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दो िबद

हाल ही में ‘यूनेस्को’ ्ी महाननदेश् मुझसे भेंट ् रने आईं। उनहोंने मुझसे 
वैश्वि् पररवेश ्ी चुनौनिपूर्ण ्निनाइयों पर चचा्ण ्ी। उनहोंने इस 

बाि पर नचंिा जिाई न् नवद्ालयों में अनुशासनहीनिा एवं नहंस् वयवहार ्ी 
घटनाएँ ननरंिर बढ़ रही हैं। उन्ी इस नचंिा पर मेरा यह आग्रह था न् अगर 
हम अपनी नशक्ा ्को मूलय-आधाररि और संस्ार-आधाररि बना पाएँ िको हम 
इस प्र्ार ्ी सभी समसयाओं पर नवजय प्राप्त ्र स्िे हैं। मुझे इस बाि 
्ी प्रसन्निा है न् यूनेस्को या संयुक्त राष्ट्र शैनक््, वैज्ानन् और सांस्कृनि् 
संगिन, नवनभन्न देशों, समुदायों, संस्कृनियों और नागरर्ों ्े बीच मानवीय 
मूलयों ्ी सथापना ्को संभव बनाने ्े नलए ए् सशक्त एवं वयाप् मंच 
प्रदान ्रिा है। सिि नव्ास लक्यों ्ी प्राश्प्त, नववि में मानवीय अनध्ारों ्ा 
सममान, गरीबों, नपछड़ों, वंनचिों ्े अनध्ारों ्ा संरक्र, सामानज्, आनथ्ण् 
नव्ास ्ी अवधाररा ्को सव्णसुलभ ्राना—ये यूनेस्को ्े महिी उद्ेशय हैं। 
मैंने महाननदेश् महकोदया ्को यह जान्ारी भी दी न् नशक्र ्े ‘मानविावादी’ 
पहलुओं पर जकोर देिे हुए भारि ने अपनी नई नशक्ा नीनि में यह सपष्ट न्या है 
न् नशक्ा ्ा िातपय्ण अधयाप्ों, न्िाबों से प्राप्त जान्ारी और सूचनाओं ्ा 
संप्रेषर मात्र नहीं है। उन मूलयों, यकोगयिाओं और प्रवृनतियों ्को नव्नसि ्रना 
भी है, जको ‘शांनिपूर्ण, नयायकोनचि, समावेशी और नट्ाऊ’ समाज ्े ननमा्णर ्े 
नलए नववि समुदाय ्को ए्त्र एवं प्रेररि ्र नववि-्लयार में यकोगदान देने ्े 
नलए सं्लपबद्ध ्र स्ें।

इसी संदभ्ण में बािों-बािों में ऐसी न्िाबों पर चचा्ण हुई, जको नवद्ानथ्णयों 
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्को मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा सही मिलब समझा स्ें। भारिीय ज्ान-परंपरा 
में मूलयपर् नशक्ा ्ा बड़ा महत्व है। मैंने महसूस न्या न् नवद्ानथ्णयों ्े 
नलए ऐसी पुसि्ें सव्णसुलभ हकोनी चानहए, जको सरल, सहज भाषा में उनहें मूलयों 
्ा मिलब समझा स्ें। इस्े साथ ही मूलयों ्ा भारिीय और अंिरराष्ट्रीय 
पररप्रेक्य भी प्रसिुि ्र स्ें। मूलय-आधाररि नशक्ा कया है? संस्ार युक्त 
नशक्ा कया है? 

ए् अधयाप् हकोने ्े नािे मैं यह महसूस ्र स्िा हूँ न् नशक्ा 
संपूर्ण जीवन ्ा सार है और नशक्ा ्ी आधारनशला संस्ार और मूलय हकोिे 
हैं। संस्ारों से, मूलयों से वयश्क्त ्े वयश्क्ततव ्ा ननमा्णर एवं पररमाज्णन 
हकोिा है। सुखी एवं सफल जीवन ्ी आधारनशला ्ा ननमा्णर ्रने में मूलय 
अतयंि महत्वपूर्ण यकोगदान देिे हैं। मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा अथ्ण छात्रों ्को 
नैनि् मूलयों, धैय्ण, ईमानदारी, प्रेम, सद्ावना, दया, ्रुरा, मानविा, इतयानद 
साव्णभौनम् मूलयों ्को नसखाना है। मूलय नशक्ा ्ा संपूर्ण उद्ेशय नवद्ानथ्णयों 
्े सवाांगीर नव्ास में नननहि है। वि्णमान समय में नशक्ा ्े सिर में जको 
नगरावट पररलनक्ि हको रही है, उस्ा बहुि बड़ा ्ारर है न् हमने नशक्ा ्ा 
नव्ास नवज्ान व ि्नी्ी आधाररि नशक्ा पर िथा आनथ्ण् समृनद्ध प्रदान 
्रनेवाली नशक्ा पर न्या और उस्े सुखद पररराम आज नववि ्े सामने 
हैं न् संसार ्ी अने् सॉफटवेयर ्ंपननयों ्े प्रमुख भारि से नशक्ा ग्रहर 
्र चु्े हैं या भारिीय मूल ्े हैं। नचंिाजन् बाि यह है न् हमने नशक्ा ्ी 
भारिीय अवधाररा ‘सा नवद्ा या नवमुक्तये’ ्को ननिांि नवसमृि ्र नदया है 
िथा पश्चिम ्ी अवधाररा ‘Knowledge is Power’ पर पूरा जकोर दे नदया, 
जबन् आवशय्िा है इन दकोनों उद्ेशयों में उनचि सामंजसय सथानपि ्रने 
्ी। नशक्ा ्को मात्र शश्क्त या धन-प्राश्प्त ्ा माधयम मात्र मानने ्े ्ारर 
धीरे-धीरे यह रकोजगारपर् िको हुई, परंिु वासिनव् अथथों में जीवनकोपयकोगी न 
बन पाई। न्सी भी समाज या देश ्ी प्रगनि ्े नलए यह आवशय् है न् 
बच्चों में नशक्ा ्े अनिररक्त अनय सभी मानवीय गुर नव्नसि हकोने चानहए, 
िान् वे समाज ्को, देश ्को अनध् लको्िांनत्र् एवं सामंजसयपूर्ण बना स्ें। 
न्सी भी नवद्ाथथी ्ा सवाांगीर नव्ास शारीरर्, माननस्, भावनातम् और 
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आधयाश्तम् आनद समसि पहलुओं पर धयान ्ेंनरिि ्रने से ही संभव हकोगा। 
मूलय-आधाररि नशक्ा से न ्ेवल मानवीय गुरों ्ा नव्ास हकोगा, बश्ल् 
हम अपनी नागरर्िा ्े प्रनि नजममेदारी ्को बेहिर ढंग से समझ पाएँगे। 
सकोचने और जीने ्ा िरी्ा लको्िांनत्र् सिर पर नव्नसि ्रने ्े नलए यह 
आवशय् है न् हम मूलयों पर आधाररि नशक्ा ्े माधयम से धैय्ण, ईमानदारी, 
नैनि् मूलयों आनद ्ा नव्ास ्रने में सफलिा पा स्ें।

नैनि्िा पर आधाररि नशक्ा हको िको उसमें मूलय अपने आप आ जाएँगे। 
गुरवतिापर् नवज्ान एवं ि्नी्ी नशक्ा, जहाँ िेजी से बदलिे वैश्वि् 
पररवेश ्े नलए नवद्ानथ्णयों ्को िैयार ्रिी है, वहीं मूलयों पर आधाररि नशक्ा 
उनहें जीवन ्ी वासिनव् चुनौनियों ्ा मु्ाबला ्रने हेिु िैयार ्रिी है। 
प्रनिसपधथी अथ्णवयवसथा में बच्चों ्को अवसरों और संभावनाओं ्ा लाभ उिाने 
यकोगय बनाने ्े साथ ही यह भी आवशय् है न् उन्े भीिर मानवीय मूलयों 
्को सथानपि न्या जाए। आज ्े मािा-नपिा ्को इस बाि से अवगि हकोने ्ी 
आवशय्िा है न् बचपन में ही बच्चों में स्ारातम् मानवीय मूलयों ्ी नींव 
पड़ जानी चानहए, कयोंन् उस समय बच्चों ्ा मन-मश्सिष् अतयंि ग्रहरशील 
हकोिा है।

आज हम भौनि्िावादी युग ्ी च्ाचौंध में ए् आधुनन्, परंिु 
बनावटी जीवन जी रहे हैं। यह दुभा्णगयपूर्ण है न् हम भकोग-नवलानसिा से भर े
जीवन में रम्र मानवीय मूलयों से दूर चले गए हैं। हम भले ही अपने आप ्को 
नवज्ान प्रौद्कोनग्ी और ि्नी् ्ी दृश्ष्ट से अतयंि सक्म और श्ेष्ठ मानिे हों, 
परंिु सच्चाई यह भी है न् जैसे-जैसे नवज्ान ने प्रगनि ्ी है, हमारी सामानज् 
संरचना, हमारे वयवहार में पररवि्णन आया है। हमारा आचार-वयवहार लगािार 
बदला है और ननरंिर बदल रहा है। हम लकोगों ्ी जीवन-शैली नदन-प्रनिनदन 
बदल रही है। ऐसे में ्हीं-न-्हीं हमने नचर ्ाल से सथानपि, सवयं नसद्ध 
जीवन-मूलयों ्को भुला नदया है।

मैं हमेशा से इस बाि ्ा प्रबल पक्धर रहा हूँ न् नशक्ा और जीवन ्े 
लक्य में अंिर नहीं हकोना चानहए। आजादी ्े बाद से नशक्ा ्ा संखयातम् रूप 
से ्ाफी नवसिार हुआ, लेन्न ्ई मायनों में नशक्ा ्ा यह नवसिार ए्ांगी 



ही रह गया। उच्च नशक्ा ्े संवध्णन हेिु बनाए गए नवनभन्न आयकोगों ने नैनि् 
मूलयों ्ी बाि िको ्ी, लेन्न नशक्ा में इस्ा समुनचि रूप से समावेश नहीं 
हको स्ा। नैनि् मूलयों पर आधाररि नशक्ा ्े नलए हमें समग्र नशक्ा के्त्र में 
िथा इस्े पररवेश में बदलाव ्ी आवशयिा है। हमें इस बाि ्ा धयान रखना 
चानहए न् ्ेवल ्हने से, बकोलने से, चाहने भर से अँधेरा दूर नहीं हकोगा। 
जरूरि है हर नवद्ाथथी ्े भीिर मूलयों ्े दीप प्रज्वनलि ्रने ्ी और मूलयों 
से ही नशक्ा प्र्ाशमय हकोगी, िभी देश प्र्ाशमय बन स्ेगा। भौनि्िावादी 
पररवेश ्ा प्रभाव इस ्दर है न् आज हर नवद्ाथथी ्म-से-्म समय में 
अमीर हकोना चाहिा है। देखा जाए िको हमारे नवद्ाथथी अपनी रुनच ्े अनुसार 
नहीं, वरन् नन्ट भनवषय में अपने ्को आनथ्ण् रूप से सक्म बनाने ्ी क्मिा 
्को देख्र संसथाएँ पाठ्यक्रमों ्ा चुनाव ्रिे हैं। आज शैनक्् संसथान 
नशक्ा ्को अथ्ण से जकोड़िे हुए वयवसायी दृश्ष्ट से इसे उद्कोग ्ी िरह से देखिे हैं 
और नशक्् भी अपनी आवशय्िा ्ी पूनि्ण से प्रेररि रहिे हैं।

आज अपने अधयाप् वग्ण से पूछा जाए न् मूलय-आधाररि नशक्ा कया 
है िको ्म लकोग ही हमें संिकोषजन् उतिर दे पाएँगे। जीवन ्ा सार नशक्ा 
और संस्ार है, यह वही महसूस ्र स्िा है, जको सवयं संस्ारवान है। 
छात्रों ्े ज्ानाज्णन ्ा उद्ेशय मात्र धन ्माना रह गया है। नशक्ा या ज्ान 
्ा इस्े अनिररक्त ्कोई उदे्शय हको स्िा है, यह उन्ी ्लपना से परे है। 
आवशय्िा इस बाि ्ी है न् हम इस सतय पर दृढ़ नवविास ्रें न् ‘न 
नह ज्ानेन सदृशं पनवत्रनमह नवद्िे’ (श्ीमद्गवद्ीिा IV, 38) इस संसार में 
ज्ान ्े सदृश पनवत्र ्रनेवाला ्ुछ भी नहीं है। नशक्ा ्ी पूर्णिा ्भी भी 
सूत्रों और समी्ररों, भाषा, सीखने ि् सीनमि नहीं। नशक्ा वयश्क्ततव ्ा 
सवाांगीर नव्ास ्रिी है। यह आश्तम् नव्ास ्े साथ सवभाव में ्ौशल, 
नवनम्रिा और नशष्टाचार ्को समानहि ्रिी है। मानविा व परकोप्ार इतयानद 
मानवीय गुरों ्को सश्ममनलि ्रिी है। भारिीय संस्कृनि में सदैव से ‘वसुधैव 
्ुटुमब्म्’ ्ी अवधाररा जैसे वैश्वि् मूलयों ्ा बकोलबाला रहा। ‘अष्टादश 
पुरारेषु वयाससय वचन द्वयम्। परकोप्ारः पुणयाय पापाय परपीडनम्।’ ने सदैव 
परकोप्ार व मानविावादी मूलयों ्ी सनािन जीवन-पद्धनि में महतिा नसद्ध ्ी।
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आज ्े मािा-नपिा ्ी आ्ांक्ा मात्र बच्चों ्को अच्छे ग्रेड/अं् ि् 
ही सीनमि रहिी है, िान् नशक्ा रूपी ननवेश पर अच्छा ररटन्ण हानसल हको स्े। 
संसथान ्ैसे हों, पाठ्यक्रम कया हको, सब्ुछ पैसे से पे्रररि रहिा है। हमें यह 
समझिा हकोना न् नवद्ालय समाज ्ा प्र्ाश सिंभ है। यह पहला पकोट्टल है, 
जहाँ पर बच्चों ्को इच्छा अनुसार ढाला जा स्िा है। मनुषय अपने पररवेश से 
जीवंि उदाहररों से सीखिा है। वयावहारर्, संस्ारयुक्त, गुरवतिापूर्ण नशक्ा 
्े नबना नशक्ा ्ा ए्मात्र उद्ेशय भट् जािा है।

हमें यह समझना है न् नशक्ा मात्र सूत्रों और समी्ररों, न्िाबी ज्ान 
ि् सीनमि नहीं है, यह वयावहारर् जीवन जीने ्ी ्ला हकोने ्े साथ-साथ 
हमारे आश्तम् नव्ास से संबंध रखिी है। नैनि्िा, नवनम्रिा और नशष्टाचार, 
सभी इस नशक्ा ्े अतयंि महत्वपूर्ण नहससे हैं। यह दुभा्णगयपूर्ण है न् मािा-नपिा 
्े रूप में हमने नशक्ा ्को मात्र अच्छे अं्ों ि् सीनमि ्र नदया है। हम अपने 
ननवेश पर अच्छा ररटन्ण प्राप्त ्रने ्ी दौड़ में यह आ्लन ्रना भूल जािे 
हैं न् हमारे बच्चों ने नैनि् मूलयों ्को सीखा ही नहीं। ्ई बार मन में सकोचिा 
हूँ न् आप न्सी बूढ़े वयश्क्त ्को सड़् पार ्रने में मदद ्रेंगे या नहीं, यह 
बाि इस बाि पर ननभ्णर ्रिा है न् आप ्ा नैनि् वयवहार ्ैसा है? आप्े 
संस्ार ्ैसे हैं? आप न्सी गरीब से ्ैसा वयवहार ्रिे हैं, आप मनहलाओं 
्ा न्िना सममान ्रिे हैं? यह आप्ी अं्-िानल्ाओं पर ननभ्णर नहीं 
्रिा। आज बच्चों ्े चररत्र में उन शाविि मूलयों ्को नव्नसि ्रने ्ी 
आवशय्िा है, नजससे वह जीवन ्ी न्सी भी चुनौिी ्ा मु्ाबला ्र 
स्े। वैसे भी प्रतये् पीढ़ी ्को लको्िांनत्र् नसद्धांिों, मूलयों, नवचारों, अनध्ारों 
और नजममेदाररयों ्ी अंिनन्णनहि अवधारराओं ्को सीखने और नसखाने ्ी 
ननिांि आवशय्िा है।

मूलय सभी ्े जीवन में सुधार ्रने ्े नलए अतयंि महत्वपूर्ण हैं। जको 
्कोई वयश्क्त अपने जीवन में मूलयों ्को समझ लेिा है, वह अपने जीवन में 
बनाए गए नवनभन्न नव्लपों ्ी जाँच और ननयंत्रर ्र स्िा है। दुभा्णगय से 
औद्कोगी्रर, प्रनिसपधा्ण और अश्सितव ्ी लड़ाई में हम नैनि् मूलयों ्े प्रनि 
नढलाई बरििे रहे हैं। प्रौद्कोनग्ी, ि्नी्, उच्च जीवन-शैली ्ा उदय हकोने 
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से जीवन सिर िको जरूर ऊपर उि स्िा है, भौनि्िा से समृद्ध बन स्िा है, 
परंिु सवाथ्ण पूनि्ण से हम धानम्ण्, आनथ्ण्, सामानज् भ्रष्टाचार, शैनक्् के्त्रों में 
अने् चुनौनियों ्ा सामना ्रिे हैं।

आज ्े वयश्क्तपर् समाज में पाररवारर् मूलयों ्ा नवघटन हकोिा जा 
रहा है, नजस ्ारर युवाओं में अ्ेलापन, अवसाद, भट्ाव इतयानद बढ़िा 
जा रहा है। इस िथय ्ी ओर धयान देना आवशय् है न् बाल्ों ्को मात्र 
धना्णजन-यंत्र (Money Making Machine) बनाने ्ी िरफ धयान न दे्र 
उनमें उदाति स्ारातम् सामानज् मूलय नव्नसि न्ए जाने चानहए, कयोंन् 
यह प्रायः देखा गया है न् मूलयों ्ी ्मी ्े ्ारर न्शकोर अपराधी बन रहे 
हैं। मूलयों ्े अभाव ्े ्ारर पाररवारर् अवयवसथा ने उनहें भट्ा नदया है। 
वे ड्रग एनडकट बन जािे हैं या नफर शराब ्ा सेवन ्रिे हैं, जुआ खेलिे हैं 
और असामानज् गनिनवनधयों में लग जािे हैं।

ए् नव्ासकोनमुखी, शांनिपूर्ण समाज ्े नलए समूचा पररदृशय बदलना 
हकोगा। इसमें हमारे नवद्ालयों एवं नशक््ों ्ी महत्वपूर्ण भूनम्ा है। नशक्् 
भनवषय ्ी पीढ़ी ्को आ्ार देिे हैं। ए् नशक्् ्े रूप में हमारी नजममेदारी है 
न् हम बच्चों ्े भीिर मूलयों ्को रकोनपि ्रें। अनैनि् ्ायथों ्ा पालन ्र् े
अनुनचि िरी्ों से इच्छाओं ्ी पूनि्ण ्रना युवा पीढ़ी ्ी आदि में शुमार हको 
चु्ा है। वि्णमान नशक्ा प्रराली में मूलयपर् नशक्ा ्को महत्व देना अतयंि 
आवशय् है, िान् आनेवाली पीनढ़याँ संस्ाररि हको स्ें।

यह हमारा सौभागय है न् 34 साल बाद भारि में आई नई राषटीय नशक्ा 
नीनि में भी हम मानविावादी मूलयों ्ा समावेश ्रने हेिु ्नटबद्ध हैं, नजससे 
न् भनवषय ्ा भारि ए् सुखी, संपन्न व मानव मात्र ्े नलए ्लयार्ारी 
जीवन ्ी अवधाररा ्े लक्यों ्को पूरा ्रने हेिु अग्रसर हको िथा संपूर्ण नववि 
में शांनि, प्रेम व भाईचारे ्ी सथापना हेिु हम धवजवाह् बन स्ें। वैसे भी 
भारिीय नशक्ा परंपरा में मूलयपर् नशक्ा ्ा अतयंि महत्व है। मानवीय मूलय 
शाविि िथा साव्ण्ानल् सतय हैं। यह मात्र भारि ही नहीं, वरन् नववि ्े 
हर ्कोने में प्रासंनग् हैं। भारिीय नशक्ा पद्नप प्राचीन्ाल से ही ‘सतयं नशवं 
सुनदरम्’ व ‘वसुधैव ्ुटुमब्म्’ जैसे शाविि एवं साव्णभौनम् मूलयों पर 
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आधाररि रही है। इसमें संपूर्ण भूमंडल ्को ए् पररवार मानिे हुए समश्ष्ट ्े 
नलए ्लयार्ारी, शुभ आचरर पर जकोर नदया जािा रहा है। जीवन-मूलयों ्े 
बारे में अपने ्ेवल गुरवतिापर् एवं मूलयपर् नशक्ा द्वारा न्सी भी राषट 
समाज ्े सामानज् आनथ्ण् जीवन में नए युग  ् ा सूत्रपाि में न्या जा स्िा 
है। िेजी से बदलिे वैश्वि् पररवेश में पहले ्ी अपेक्ा मूलय आधाररि नशक्ा 
्ा महत्व  ् ाफी बढ़ गया है। नववि में शांनि, समृनद्ध और नव्ास ्े नलए 
नशक्ा में मूलयों ्ा समावेश आवशय् है, आशा ्ी जानी चानहए न् यह नई 
शुरुआि भारि से शुरू हकोगी।

—रमेश पोखररयाल ‘निशंक’
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1
मूल्यपिक शिक्ा—एक परिच्य

मानव सृश्ष्ट ्ी सववोतिम ्कृनि है। प्रतये् मानव ए्-दूसरे से नभन्न हकोिा 
है। उस्ा आचार-नवचार, वयवहार सब न्सी दूसरे प्रारी से शिशः 

मेल नहीं खािा। इस्ा ्ारर है—वयश्क्तयों ्े जीवन-मूलयों ्ी नभन्निा। 
मूलय मानव ्े वह मूलभूि गुर हैं, जको उस्को जीवन ्े उद्ेशय ननधा्णरर ्रने 
में सहाय् हकोिे हैं। मानव ्ा उस्े आसपास ्े सामानज् वािावरर ्े साथ 
्ैसा संबंध हकोगा, इस्े ननधा्णरर में मूलय अतयंि महत्वपूर्ण भूनम्ा ननभािे हैं। 
समाज में वयश्क्तयों ्े आचरर में जको नवनभन्निा पररलनक्ि हकोिी है, नजस्े 
आधार पर उन्े मानवीय गुरों ्ा आ्लन न्या जािा है, उस्े मूल में भी 
मूलय ही हैं। सृश्ष्ट ्े प्रारंभ से ही, अनानद ्ाल से मूलय अश्सितव में रहे हैं, परंिु 
पररवि्णनशील समय ्े साथ िारिमय सथानपि ्रिे हुए मूलयों में भी पररवि्णन 
हकोना ननिांि सवाभानवि है। िथानप मूलयनवहीन समाज ्ी परर्लपना ्निन ही 
नहीं, वरन् असंभव है। यह सव्णनवनदि सतय है न् न्सी भी राष्ट्र ्ी उन्ननि देश 
्े प्रा्कृनि् संसाधनों ्े अनिररक्त नवज्ान व ि्नी्ी ्े उच्च सिर पर ननभ्णर 
्रिी है, परंिु देश ्े नागरर्ों ्े उच्च मूलयों ्े अभाव में देश ्े नलए अपनी 
प्रगनि अक्ुणर रख पाना ्निन हकोगा।

आज हम वैज्ानन्, ि्नी्ी और प्रौद्कोनग् दृश्ष्ट से उन्नि नववि में 
रह रहे हैं। यह सव्णनवनदि िथय है न् इस नव्ास-यात्रा से समाज में वयाप् 
पररवि्णन आया। लकोगों ्ा नदन-प्रनि-नदन ्ा जीवन बदल रहा है। नवज्ान और 
प्रौद्कोनग्ी ने संपूर्ण ब्रह्ांड ्को ए् सूत्र में बाँध नदया है। मूलय-आधाररि नशक्ा 
नवद्ानथ्णयों ्े आधयाश्तम्, नैनि्, सामानज् और सांस्कृनि् नव्ास ्े नलए 
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ए् सुननश्चिि आधारनशला प्रदान ्रिी है। नवद्ानथ्णयों ्ी प्राथ्णना, ्क्ाओं ्े 
माधयम से जीवन ्े स्ारातम् मूलयों से पररनचि ्रने ्ी बाि हको, नवद्ानथ्णयों 
्को यह पिा चलिा है न् उन्े और उन्े जीवन ्े नलए कया उद्शेय हैं और 
उन्े पास अनय लकोगों और वयाप् दनुनया ्े नलए कया अनपु्रयकोग है। शकै्नर् 
ससंथाओं में साझा वयवहार, साझा भाषा और आधयाश्तम् प्रनिनबंब में इन मलूयों 
्ा प्रवि्णन नवद्ानथ्णयों ्को उन्ी सजं्ानातम् समझ और उन्े वयश्क्तगि ‘इनर 
्रर्ुलम’ दकोनों ्को नव्नसि ्रन े में सक्म बनािा है। मरेा मानना है न् 
मलूय-आधाररि नशक्ा ्ा अभयास स क्ूल ्ी ननैि्िा और ससं क्ृनि ्को प्रभानवि 
्रिा है। ए् नवद्ाथथी ्ा परूी ससंथा ्ा अनभुव आधयाश्तम्, सामानज् और 
सासं क्ृनि् नव्ास ्ी नई उड़ान ्को सभंव बनािा है। मानट्टन लथूर न्ंग जनूनयर 
न े्हा है—“बनुद्धमान और चररत्र ही सच्ी नशक्ा ्ा लक्य है।”

मूलयों की अवधारणा
वे अवधारराएँ या मान्, जको मूलयां्न ्रिे हैं न् न्सी वयश्क्त ्ी 

भावनाएँ, नवचार, ्ाय्ण व गुर वांछनीय हैं अथवा अवांछनीय और अगर हम 
पृथक् दृश्ष्ट्कोर से देखें िको प्रशंसनीय हैं या ननंदनीय। मूलय पर् नशक्ा वासिव 
में हमें यह क्मिा देिी है न् हम अच्छे बुरे ्ी पहचान ्र स्े।

‘मूलेन	आनाम्यते	अभििू्यते	मूलेन	समं	वा	इभत	मूलम्?’
पारदशथी, प्रा्कृनि् एवं नयायकोनचि आदान-प्रदान ्ा िाश्त्व् ज्ान मूलय 

्ी पररनध में आए है। वयवहार में ‘मूलय’ वसिु भाव ्ी उस क्मिा ्को वयक्त 
्रिा है, जको मानव ्ी उपयुक्त, नयायसंगि आवशय्िाओं और इच्छाओं ्को 
संिुश्ष्ट प्रदान ्रिा है, परंिु उन्नीसवीं शिाबदी ्े उतिराध्ण में ‘मूलय’ शबद 
अथ्णशासत्रीय सीमाओं से नन्ल्र दश्णन, ि््क, धम्ण, मनकोनवज्ान ्े क्ेत्र में 
उपयकोग हुआ है। जाज्ण सांतयना ्े अनुसार, “‘मूलय’ जब अंिः प्रेररा से प्र्ट 
हकोिा है और जब अंिप्र्रेररा संज्ान एवं संवेदना से ननबंनधि हको जािी है िको वे 
मूलय अपने सही अश्सितव में आिे हैं।”

इन प्रवृनतियों िथा उद्ेशयों ्ी आपूनि्ण ्े नलए मूलयों ्को ननमन भागों 
में वगथी्कृि न्या गया है। NCERT ने Document of Social, Moral 
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and Spiritual Values in Education में 83 ऐसे मूलयों ्ा उल्ेख 
न्या है, नजनमें से ्ुछ ननमननलनखि हैं—अनुशासन, सहनशीलिा, समानिा, 
नवविसनीयिा, साहस, नजज्ासा, अनहंसा, राष्ट्रीय ए्िा, देशनहि, सवच्छिा, 
आज्ा्ाररिा व अनय।

परंिु मानव जीवन न्ारातम् मूलयों से अछूिा भी नहीं है और ्हीं-न-
्हीं न्ारातम् मूलयों ्ी वजह से ही स्ारातम् मूलयों ्ा वासिनव् महत्व 
ज्ाि हकोिा है—नहंसा, ्ायरिा, अनयाय, घृरा, धनलकोलुपिा इतयानद न्ारातम् 
मूलय हैं। इन न्ारातम् मूलयों ् े नवपरीि सहनशीलिा, परकोप्ार, ् ि्णवयपालन, 
शुद्ध आचार-वयवहार, दूसरों ्ा आदर ्रना, वयश्क्तगि सविंत्रिा, ्ानून ्ा 
ननयम और जनिंत्र ्े मूलयों ्े प्रनि प्रनिबद्धिा सब स्ारातम् मूलय हैं और 
मूलयपर् नशक्ा ्े अनभन्न अंग हैं। मुझे लगिा है न् मूलयपर् नशक्ा आप्े 
भीिर संवेदनशीलिा नव्नसि ्रिी है और दूसरे ्को बेहिर िरी्े से समझने 
्ा अवसर प्रदान ्रिी है। महान् दशा्णनन् एररसटकोटल ने ्हा है न् सामुरियों 
्ा भागय युवाओं ्ी नशक्ा पर ननभ्णर है।

ए् अधयाप् हकोने ्े नािे मूलयों ्ी ए् शंखला पर नवचार ्रने ्े 
माधयम से नवद्ानथ्णयों ्को सवसथ जीवन-शैली, ररशिों ्को नव्नसि ्रने और 
लकोगों ्े बीच मिभेदों ्ा सममान ्रने, नागरर्ों ्े रूप में ए् सनक्रय 
भूनम्ा ननभाने और अपनी प्रनिभा और ्ौशल ्ा अनध्िम लाभ उिाने ्े 
नलए आतमनवविास और नजममेदारी नव्नसि ्रने ्ी क्मिा नव्नसि हकोिी है।

चालस्ण डानव्णन द्वारा नव्ासवाद ् े नसद्धांि में भी ् हा गया है न् पररवि्णन, 
जको ए् जीव ्को अपने पया्णवरर ्े नलए बेहिर अनु्कूलन ्रने में मदद ्रिा 
है, वही जीनवि रहने में मदद ्रेगा, बान् जीव नवलुप्त हको जाएँगे। इसी नसद्धांि 
्े आधार पर नशक्ा ्े क्ेत्र में भी स्ारातम् नव्ास आवशय् है। नशक्ा 
में यह प्रनिमान नवसथापन हर युग में हकोिा है। बदलिे युग ्े साथ नशक्ा ्ी 
सामग्री, संदभ्ण और प्रराली ननरंिर पररवनि्णि हकोिी रहिी है। इस बदलाव में ए् 
चीज, जको ननरंिर जीनवि रहिी है, वह है—मानव और मानविा। मानविा ्ा 
आधार है—मूलय। मानव सवभाव और वयवहार ्ी नींव उस्े दृश्ष्ट्कोर और 
्ौशल द्वारा पररभानषि ्ी जािी है। यह दृश्ष्ट्कोर और ्ौशल मूलयों ्ी नींव 
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पर ही अपने भवन ्ा ननमा्णर ्रिे हैं।
साधाररिः मूलय ए् वयश्क्त या समाज ्े अच्छे वयवहार ्े बारे में 

नवविास है और उन्े ननर्णय ्ा मुखय प्रयकोजन हैं। मूलय ्े आधार पर ही 
वयश्क्त अपनी प्राथनम्िाओं और महत्व ्को पररभानषि ्रिा है। मूलय, मूल 
आसथा या धाररा ्ा प्रनिनननधतव ्रिा है, जको न् वयश्क्त ्े अश्सितव ्ी ए् 
नवनशष्ट आचरर-नवनध ्े सवरूप ्ी रचना ्रिा है। मूलय ही वयश्क्तगि और 
सामानज् नवचार और वयवहार ्को पररभानषि ्रिा है।

प्रतये् वयश्क्त ्ी ए् मूलय प्रराली हकोिी है, नजस्े आधार पर वह 
जीवन में ननर्णय लेिा है। उसी प्र्ार प्रतये् समाज भी अपने नलए ए् मूलय 
प्रराली ननधा्णररि ्र लेिा है िथा इस मूलय प्रराली ्े आधार पर ही समाज 
अपने सदसयों ्े आचरर व वयवहार ्को श्ेरीबद्ध ्रिा है। समाज ्ी यह 
मूलय प्रराली ही संस्कृनि ्हलािी है। मूलय ही मनुषय ्े जीवन ्े आदश्ण, 
लक्य, गंिवय एवं साधय बनिे हैं, नजन्ी प्राश्प्त हेिु मानव सिि प्रयतनशील 
रहिा है।

इस संदभ्ण में सबसे पहले मूलयों ्ा भली प्र्ार अथ्ण समझना आवशय् 
है। ऊपर नदए गए वर्णन से यह सपष्ट हकोिा है न् मूलय मानव-जीवन ्े वह 
आदश्ण या लक्य हैं, नजनहें प्राप्त ्रना वह अपने जीवन ्ा धयेय बना लेिा 
है। इस्े साथ ही यह भी सपष्ट है न् यह मूलय ही उस्े जीवन ्को यथाथ्णिा 
प्रदान ्रिे हैं। नजस प्र्ार जीवन ्ी नवनभन्न वसिुओं ्े प्रनि अलग-अलग 
वयश्क्तयों ्ी अवधारराएँ अलग-अलग हकोिी हैं। इस्े आधार पर हम यह ्ह 
स्िे हैं न् उन्ी दृश्ष्ट में दकोनों ्ा मूलय अलग-अलग है। ए् वयश्क्त न्सी 
लक्य ्ी प्राश्प्त में अपना संपूर्ण जीवन लगा देिा है, परंिु दूसरा वयश्क्त उस 
बारे में सकोचिा ि् नहीं। इस्को ए् उदाहरर द्वारा समझिे हैं। हम सब जानिे 
हैं न् प्राचीन्ाल में सतयवादी राजा हररचिंरि ्को अपने सतय ्ा पालन ्रने 
्े नलए अपना राजय, पतनी व पुत्र ि् ्को तयागना पड़ा था। उन्ी दृश्ष्ट में 
सतय ्ा मूलय राजय, पतनी व पुत्र से भी अनध् था, परंिु उनहीं पररश्सथनियों में 
्कोई अनय वयश्क्त यह ्रिा, इसमें संशय है, कयोंन् सामानय वयश्क्त ्ी दृश्ष्ट 
में सतय राजय से अनध् मूलयवान नहीं हकोगा, अिः इससे यह नसद्ध हकोिा है न् 
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मूलय वयश्क्तननष्ठ हकोिे हैं। इस्े साथ ही यह भी नवचाररीय िथय है न् मूलयों 
्ी ए् श्ेरी ऐसी हकोिी है, जको देश, ्ाल ्े नहसाब से बदलिी रहिी है, जको 
मूलय आज से सौ (100) वष्ण पूव्ण ्े भारिीय समाज में जीवन ्ी आधारनशला 
थे, बहुि संभव है न् उनमें से अने् मूलय अप्रासंनग् हको गए हों, अथा्णत् उन्ी 
समाज ्ी दृश्ष्ट में उपयकोनगिा न रह गई हको।

भारिीय दश्णन में मूलय मीमांसा ्ा प्राचीन्ाल से ही अतयंि महत्वपूर्ण 
सथान रहा है, जबन् इस्े नवपरीि पश्चिमी देशों में िुलनातम् रूप से मूलय 
मीमांसा अनध् नव्नसि नहीं हको पाई, जबन् सव्णनवनदि िथय है न् पलेटको, 
सु्राि, अरसिू, शापेनहावर एवं श्सपनकोजा इतयानद ने अपने दश्णन द्वारा मूलयों 
्ी अवधाररा से पश्चिमी जगत् ही नहीं, वरन् संपूर्ण नववि ्को लाभाश्नवि 
न्या। मूलय प्रमुखिः नैनि्, सामानज्, सौंदय्णपर्, धानम्ण् इतयानद माने 
जािे हैं, परंिु यह मात्र यहीं ि् सीनमि नहीं है, वरन् आनथ्ण्, राजनैनि्, 
उपयकोनगिावादी इतयानद भी हैं। इस पर हम आगे ्े अधयाय में नवसिार से चचा्ण 
्रेंगे। मुखयिः मूलय ्ी अवधाररा नैनि् शासत्र व धम्ण से संबंनधि है। धम्ण, 
दश्णन व नशक्ा िीनों आपस में संबंनधि हैं और िीनों ्ा ही मूलयों से संबंध है। 
िीनों ही मानव जीवन ्को उन्नि बनाने हेिु आवशय् सकोपान ्े रूप में ्ाय्ण 
्रिे हैं। धम्ण एवं दश्णन ्ा उद्ेशय नैनि् मूलयों ्ा नव्ास ्र मानव ्े 
जीवन ्को अथ्णपूर्ण (Meaningful) बनाना है िको नशक्ा ्ा उद्ेशय वयश्क्त 
्ा सवाांगीर नव्ास ्र उस्े वयश्क्ततव में स्ारातम् पररवि्णन ्र, उसे 
समाज में भली प्र्ार सामंजसय सथानपि ्रने यकोगय बनाना है। सवाांगीर नव्ास 
में जीनव्कोपाज्णन हेिु ्ौशल प्राप्त ्रना भी सश्ममनलि है। इन िीनों ्ा संयकोग 
जीवन में साथ्ण्िा लािा है। अनयथा ए् धनी वयश्क्त यनद वह नैनि् मूलयों से 
रनहि हको, समाज में वासिनव् अथ्ण में सममान नहीं पािा। इसी प्र्ार ए् उच्च 
नैनि् मूलयवाला वयश्क्त यनद समसि मानवीय मूलयों दया, ्रुरा, सौंदय्ण-बकोध, 
इतयानद से पररपूर्ण है, परंिु उसमें जीनव्कोपाज्णन हेिु आवशय् ्ौशल ्ा 
अभाव हको िको वह वयश्क्त भी समाज ्े उतथान में, राष्ट्र ्े उतथान में पूर्णिः 
यकोगदान नहीं दे पाएगा।

मूलय मात्र आदश्ण अवधाररा ही नहीं, अनपिु सशक्ती्रर ्े ्ार् हैं। 
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धानम्ण् ्ट्टरवाद, पया्णवरर में नगरावट, नवज्ान और प्रौद्कोनग्ी ्ा दुरुपयकोग, 
असमानिाएँ, जनसंचार माधयमों ्ा दुषप्रभाव, वैविी्रर, वयवसायी्रर जैसी 
्ुरीनियों ् े नवरुद्ध मूलय और मूलयपर् नशक्ा ए् साथ्ण् असत्र हैं। मूलयपर् 
नशक्ा ्ा मुखय उद्ेशय ही आनेवाली पीढ़ी ्को सपष्ट दृश्ष्ट्कोर और ्ौशल 
्े साथ सशक्त बनाना है। सम्ालीन पररवेशों में सपष्ट दृश्ष्ट्कोर और ्ौशल 
्ा उपयकोग ्रने ्ी क्मिा प्रदान ्रना है। मूलयों ्को नवचारों ्े स्कोि और 
माग्णदश्ण् नसद्धांिों ्े रूप में पररभानषि न्या जािा है, जको न्सी भी वयश्क्त ्े 
अच्छे आचरर और स्ारातम् वयवहार ्े नलए अननवाय्ण है।

कोनवड-19 महामारी और मूलयों का महत्व
मूलय ही वयश्क्त ्े नवचारों और भावनाओं ्को जकोड़ स्ारातम् ्ि्णवय 

्ा पथ-प्रशसि ्रिे हैं। मूलय ए् बीज ्ी भाँनि नशशु ्े हृदय में रकोप नदया 
जािा है, जको पहले नवचारों ्े रूप में अं्ुररि हकोिा है और उस्े ्कृतयों ्े पौधे 
्को सींचिे हुए वयवहार ्े पेड़ जैसा चारों नदशाओं में अपनी शाखाएँ फैलािा 
है। प्रौद्कोनग्ी ्े ्ारर िेजी से नस्ुड़िे हुए नववि ने गाँव ्ा सवरूप ले नलया 
है, ऐसी श्सथनि में संसार ्े ए् छकोर में हकोनेवाले बदलाव दूसरे ्को अछूिा नहीं 
छकोड़िे। इस्ा उदाहरर वैश्वि् त्रासदी ्कोनवड-19 है। इस ‘वैश्वि् आपदा’ 
ने समसि मानवजानि ्को नवक्ुबध ्र नदया है। ्कोनवड-19 महामारी ्े वैश्वि् 
आपाि्ाल ने हम सभी ्को अप्रतयानशि अननश्चिििा ्े दौर में ध्ेल नदया है, 
नजससे हमारा दैनन् जीवन, हमारे नक्रया्लाप, हमारी आनथ्ण् गनिनवनधयाँ सब 
प्रभानवि हुई हैं। इस संक्रमर ने हमारे नशक्ा जगत् ्े नलए बड़ी चुनौिी खड़ी 
्र दी है। नववि ्ी आबादी ्े ए्-निहाई से अनध् लकोग न्सी-न-न्सी 
प्रनिबंध ्े िहि अपने घरों में ्ैद हैं। जानहर है, आपदा ्ी इस घड़ी ने सब्को 
झ्झकोर्र रख नदया है। देश भर में लकोगों ्ा दैनन् जीवन िहर सा गया 
मालूम हकोिा है। न्स प्र्ार ए् देश में फैले संक्राम् रकोग ने संपूर्ण नववि ्को 
अपनी नगरफि में ले नलया, यह प्रमानरि ्रिा है न् ्कोई भी देश ए्ल नहीं, 
अनपिु समसि पृथवी ए् अश्सितव में गुँथ गई है। नववि ्लयार और जीवन ्ी 
गुरवतिा ्े पक् में वैज्ानन् और ि्नी्ी प्रगनि ्को नवननयनमि ्रना उिना 
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ही आवशय् है, नजिना पौधे से अवांनछि खर-पिवारों ्ी छूँटाई ्रना। नजस 
प्र्ार ननराशा में भी ए् उममीद ्ी न्रर हकोिी है, उसी प्र्ार आपदा ्ा 
समय हमें प्र्कृनि, नवज्ान और नव्ास ्को ए् साथ जीने और गंभीरिा से लेने 
्ी नदशा में प्रेररि ्रिा है। अननयनमि या अननयंनत्रि नवज्ान और नव्ास ्ी 
हकोड़, मानव सभयिा ही नहीं, अनपिु मानव अश्सितव ्को भी घाि् नवनाश ्ी 
ओर ले जािी है। नहंसा, आिं्वाद, प्रदूषर, प्रनिद्वंनद्विा और परमारु बम ्े 
भय से ग्रनसि दुननया ्े िमाम देश अपने नव्ास और आनथ्ण् क्मिाओं ्ा 
दंभ भरिे रहे और ए् छकोटे से नवषारु ने सब्को घुटने पर ला नदया। इससे नसद्ध 
हकोिा है न् नववि में वयाप्त नवलानसिा और गरीबी ्े बीच ्ी ननरंिर बढ़िी 
खाई मनुषय में ननराशा, अवसाद, अ्ेलापन, जीवन ्ी लक्यहीनिा भ्रनमि मूलय 
प्रराली और मूलयों ्े क्रर ्ा ्ार् बनिी है। यही ्ार् अ्सर शराब, 
नशीली दवाओं ्ी लि और आतमहतया ्ा ए् गंभीर मनकोवैज्ानन् ्ारर 
बन्र भी उभरिा है। ऐसी श्सथनि में मानविा ्े भनवषय ्ा अनुमान लगाना 
दुष्र लगिा है।

संपूर्ण नववि में ्कोरकोना वायरस महामारी ्ी वजह से सामानज् सवासथय 
्े नलए आपाि्ाल एवं अननश्चिििा ्ा वािावरर बना है। दुननया ्े लगभग 
210 देशों में ्कोरकोना वायरस (्कोनवड-19) संक्रमर ्ी वजह से मानव जीवन 
बुरी िरह असि-वयसि एवं प्रभानवि हुआ है। पूरा नववि ्कोरकोना ्े दुषचक्र से 
नन्लने ्े नलए असाधारर ्दमों और उपायों ्ी जरूरि महसूस ्र रहा 
है। दुभा्णगय से नववि ्े ए्-निहाई से अनध् लकोग लॉ्डाउन ्ी वजह से 
अपने घरों पर बैिने ्े नलए मजबूर हैं। त्रासदी ्ा आलम यह है न् बड़े एवं 
अतयाधुनन् असपिालों िथा उत्कृष्ट सामानज् सुरक्ा वाले हमारे समृद्धिम 
राष्ट्र आज ्कोनवड-19 ्ी पीड़ा से सबसे जयादा मजबूर एवं परासि नदखाई 
दे रहे हैं। अमेरर्ा, इटली, सपेन, जम्णनी, फांस, बेश्लजयम और चीन जैसे 
शश्क्तशाली देश भी इस संक्रमर ्े समक् लाचार नदखाई दे रहे हैं।

्कोनवड-19 सं्ट ्ा चुनौनिपूर्ण समय सामानज् बंधन और लकोगों ्को 
जकोड़ने और उन्ी मदद ्रने ्े अनय िरी्ों ्े नलए ए् शानदार अवसर 
प्रदान ्रिा है। मुसीबि ्े इस समय में ‘हम ए् साथ हैं’ ्ी भावना हमें 
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अपने सामानज् पक् ्को नफर से जकोड़ने और अनध् सामानज् सामंजसय 
बनाने ्ा मौ्ा देिा है।

अगर हम अजर-अमर भारिीय संस्कृनि ्े शाविि मूलयों पर दृश्ष्टपाि 
्रें िको हम पाएँगे न् भारिीय जीवन-शैली और सांस्कृनि् प्रथाएँ प्र्कृनि ्ी 
रक्ा ्े नवज्ान पर आधाररि हैं और गलकोबल वानमांग जैसे पया्णवररीय मुद्ों ्को 
हल ्रने ्े नलए महत्वपूर्ण हैं। भारिीय दश्णन, जीवन-शैली, परंपराएँ और 
सांस्कृनि् प्रथाएँ प्र्कृनि ्ी रक्ा ्े नवज्ान पर आधाररि हैं। हम सब्को सं्ट 
्ी इस घड़ी में ‘हम ए् साथ हैं’ ्ी भावना से सामानज् सहयकोग ्ी नई 
इबारि नलखनी हकोगी।

मूलय कया है? नहंदू जीवन-शैली मानव जीवन ्ी गुरवतिा वृनद्ध हेिु 
चार पुरुषाथ्ण या मुखय मूलय प्रदान ्रिी है। वे चार पुरुषाथ्ण मानवीय मूलयों ्े 
ननमा्णर ्को मूि्ण रूप देिे हैं—

• अथ्ण (धन ्े आनथ्ण् मूलय),
• ्ाम (सुख ्ा मनकोवैज्ानन् मूलय),
• धम्ण (नैनि् मूलय),
• मकोक् (मुश्क्त)।
यहाँ यह नवचाररीय िथय है न् इन चारों पुरुषाथथों में से ‘्ाम’ िथा ‘अथ्ण’ 

यनद शरीर ्े सिर पर महत्व रखिे हैं िको ‘धम्ण’ व ‘मकोक्’ मानव ्ी आतमा ्ा 
गंिवय है। जीवन ्ी संपूर्णिा ्े नलए इन चारों ्ा संिुलन ननिांि आवशय् है। 
नशक्ा मात्र ‘्ाम’ व ‘अथ्ण’ ्े उद्ेशयों ्ी पूनि्ण ्ा साधन न बने, वरन् वह 
वयश्क्त ्े ‘धम्ण’ व ‘मकोक्’ ्ी प्राश्प्त ्ा माग्ण भी प्रशसि ्रे। यहाँ ‘धम्ण’ शबद 
्को मानव धम्ण ्े रूप में रेखांन्ि न्या जाए िको अनध् समीचीन हकोगा। अथा्णत् 
नशक्ा ्ा पाठ्यक्रम इस प्र्ार ननधा्णररि न्या जाना चानहए न् जीवनकोपाज्णन 
्े साथ ही वयश्क्त में समाज, राष्ट्र व अंििः नववि ्लयार ्े भाव जाग्रत् हों।

साथ्ण् जीवनयापन मात्र मूलययुक्त आचरर ्े माधयम से हकोिा है, नजस्े 
नलए मूल पापों ्े नखलाफ खड़ा हकोना अननवाय्ण है। जैसा न् महातमा गांधी ने 
हमें साि पापों ्े प्रनि आगाह न्या है, जको हमें नष्ट ्र स्िे हैं—

• अंिरातमा ्े नबना खुशी,
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• नसद्धांिों ्े नबना राजनीनि,
• भश्क्त ्े नबना प्राथ्णना,
• चररत्र ्े नबना नशक्ा,
• ्ाम ्े नबना धन,
• मानविा ्े नबना नवज्ान और
• नबना नैनि्िा ्े वानरजय।
जीवन ्े प्रतये् क्ेत्र में ननर्णय लेिे समय मूलय ही मुखय आधार बनिे हैं। 

जहाँ भी वयश्क्त दको नव्लपों में से न्सी ए् ्ा चयन ्रिा है, इस चयन से 
नसद्ध हकोिा है न् चुनी गई वसिु ्ा उस्ी दृश्ष्ट में अनध् मूलय है।

नशक्ानवद् और आधुनन् नवचार्ों ने आधुनन् नशक्ा में समग्र नव्ास 
्ी ्मी और मूलयों ्े ननरंिर घटिे सिर ्को ए् नचंिा ्ा नवषय बिाया है। 
इस नदशा में वयश्क्त नव्ास ्ा ्ाय्ण, नशक्ा ्ा ही दानयतव है। शैनक्् अनुभव 
्को बढ़ाने ्े नलए नशक्ा प्रराली अ्सर गैर-संज्ानातम् डकोमेन ्ी उपेक्ा 
्रिी है और ्ेवल नशक्ा ्े संज्ानातम् डकोमेन पर धयान ्ेंनरिि ्रिी है। 
नजस्े परररामसवरूप मानव हृदय में दया, शांनि, नैनि्िा और आधयाश्तम्िा 
्े भावों ्ा अभाव हको गया है। वयावहारर् जरूरिों ्को पूरा ्रने ्ी प्रनिसपधा्ण 
ने ज्ान और ्ौशल ्को मात्र उपभकोग ्ी वसिु बना नदया है। नशक्ा वैश्वि् 
नागरर् बनाने ्ी ए् प्रनक्रया है, न न् भौनि्वादी उपलश्बध, नजसे प्रदश्णन 
में प्रदनश्णि न्या जा स्िा है। नशक्ा ्ा सबसे अच्छा प्रदश्णन ए् वयश्क्त ्ा 
मूलय-आधाररि नवचार है, जको उस्े द्वारा न्ए गए ्ायथों में पररवनि्णि हको जािा 
है और इस प्र्ार आदिों ्ा ननमा्णर ्रिा है। इन आदिों से वयश्क्त, पररवार, 
समाज और समुदाय ्ा वयवहार एवं वयावहारर् दृश्ष्ट्कोर बनिा है, जको न्सी 
भी सभयिा ्ा आधार हकोिा है।

नववि ्े बृहतिम नशक्ा िंत्र ्ा नहससा हकोने ्े ्ारर मुझे लगा न् मुझे 
भी इस महत्वपूर्ण नवषय पर अपने अनुभव साझा ्रने चानहए, कयोंन् वैश्वि् 
नागरर् और नेिृतव ्ा ननमा्णर िभी संभव है, जब हमारे बच्चों ्े भीिर मूलय 
और सुसंस्ार सथानपि हों।

अगर हम सब्को अपने अश्सितव ्को बचाए रखना है िको अपने परंपरागि 
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मूलयों ्को जीवन में अपना्र प्र्कृनि ्े साथ पूर्ण समनवय बनाना हकोगा। िेजी 
से बदलिे हुए वैश्वि् पररवेश में यह उतसाहजन् है न् आज संपूर्ण मानविा 
इस बाि ्को मानने लगी है न् भारिीय जीवन-शैली और सांस्कृनि् प्रथाएँ 
प्र्कृनि ्ी रक्ा ्े नवज्ान पर आधाररि हैं। हमारी जीवन-शैली, सांस्कृनि् 
परंपराएँ नवज्ान ्ी हर ्सौटी पर खरी उिरिी हैं, अगर हम अपने रीनि-
ररवाजों, अपनी मानयिाओं पर गहनिा से नवचार ्रें िको पाएँगे न् हमारे दूरदृष्टा 
ऋनष-मुननयों ्ी सकोच पूरी िरह से वैज्ानन् और नवाचार युक्त थी। मौसम 
पररवि्णन जैसे जनटल पया्णवररीय मुद्ों ्को हल ्रने ्े नलए हमारी सकोच 
अतयंि वयावहारर् और ्ारगर है। यजुव्रेद में ‘दोोः	शान्तरंतररक्ं	शान्तोः	पृभिवी	
शान्तरापोः	 शान्तरोषध्योः	 शान्तोः।	 वनसपत्योः	 शान्तभवविश्े	 देवाोः	 शान्तब्र�	
शान्तोः	सववं	शान्तोः,	शान्तरेव	शान्तोः,	सामा	शान्तरेभध॥	ॐ	शान्तोः	शान्तोः	
शान्तोः॥’ (शुक्ल यजुव्रेद, 36/17)

शांनिपाि ्े माधयम से हमारे ऋनष सव्णशश्क्तमान से समसि पृथवी, 
वनसपनि, परब्रह् सतिा, संपूर्ण ब्रह्ांड, ्र-्र में शांनि ्ी प्राथ्णना ्रिे 
हैं। इनिहास साक्ी है न् हजारों साल पूव्ण वैनद् ्ाल से आज ि् मुननयों, 
नचंि्ों और मनीनषयों द्वारा नवनभन्न माधयमों से पया्णवरर ्े संरक्र संवध्णन हेिु 
अपनी नचंिा ्को अनभवयक्त न्या गया। इन लकोगों द्वारा मानवजानि ्को पया्णवरर 
्े प्रनि सचेि ्रने ्ा प्रयतन न्या जािा रहा है। वैनद् ऋनषयों ने लकोगों ्को 
प्र्कृनि ्े साथ सामंजसय सथानपि ्र समग्र िरी्े से पया्णवरर और इस्े 
प्रतये् घट्ों ्े महत्व ्को प्रनिपानदि िको न्या ही है, साथ ही मनुषय ्े जीवन 
में उन्े पया्णवररीय महत्व ्को भी भलीभाँनि सवी्ार न्या है।

सवच्छ वािावरर ्ी महतिा ्को आज भी हम महसूस ्र स्िे हैं। 
पया्णवरर पर लॉ्डाउन ्ा असर साफ नदखने लगा है। वषथों बाद अब साफ 
नीला आसमान नदखने लगा है, साथ ही वषथों पहले खको चु्ा पनक्यों ्े मधुर 
सवर ्ा ्लरव अब अनायास ही दकोबारा सुनाई देने लगा है। आज पूरा नववि 
समुदाय पूरी नशद्ि से महसूस ्रिा है न् (सामानय पररश्सथनियों में) हम 
सब्को ए् श्सथर संिुलन बनाए रखने ्े नलए गंभीर प्रयास ्रने चानहए। 
हमें ्ेवल उिना ही संसाधनों ्ा उपभकोग ्रना चानहए, नजिना हमारे नलए 
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आवशय् हको। वैज्ानन् भी इस बाि ्ा समथ्णन ्रिे हैं न् माँ वसुधा हम 
सब्ी भूख एवं आवशय्िा पूनि्ण ्रने में सक्म है, परंिु हमें संसाधनों ्ा 
नववे्पूर्ण दकोहन ्रना चानहए। उपननषदों में भी ्हा गया है—

तेन	त्यक्ेन	िुञ्ीिा	मा	गृधोः	कस्यनसवद्धनम्। (ईशकोपननषद्)
दुभा्णगय से हमने भौनि्वाद ्ी च्ाचौंध में अपने क्ुरि सवाथथों ्े नलए 

संसाधनों ्ा अंधाधुंध शकोषर न्या है। नफर सिि नव्ास लक्यों ्े प्राश्प्त ्ा 
रासिा भी िको यहीं से हको्र गुजरिा है। प्र्कृनि ्ा संरक्र ही हमें जीवन प्रदान 
्रिा है। वसिुिः देखा जाए िको प्र्कृनि ्े अनुरूप प्रवृनति ही संस्कृनि है। प्र्कृनि 
्े नवपरीि प्रवृनति नव्कृनि ्को जनम देिी है। संस्कृनि जहाँ सृजनातम् है, वहीं 
नव्कृनि नवधवंस ्रिी है। यह नवधवंस चाहे हमारे प्रा्कृनि् संसाधनों (जल, 
जमीन, जंगल) ्ा हको, हमारे सद्नवचारों, मानवीय संवेदनाओं ्ा या नफर हमारे 
शाविि मूलयों ्ा हको। इसे अपना सौभागय मानिा हूँ न् मेरा जनम नहमालय में 
हुआ। वह नहमालय, जको भारि ्ी संस्कृनि, भारि ्ी अश्समिा ्ा गौरव सिंभ 
है। माँ भारिी ्को मनहमामंनडि ्रने वाला ्कोई भी आयाम हको—भौगकोनल् या 
प्रा्कृनि्, सांस्कृनि्, धानम्ण्, आधयाश्तम् या नैनि्, ये सब नहमालय से 
प्रेररि हकोिे हैं। अद्ुि नैसनग्ण् सौंदय्ण से पररपूर्ण यह नहमालय, जहाँ एनशया 
्ा वाटर टावर है, वहीं अधयातम और यकोग ्ी पहली पािशाला है। भारि ्ी 
संस्कृनि ्ा प्रार नहमालय, असीम प्रा्कृनि् संसाधनों ्ा भंडार है। गंगा-यमुना 
सनहि इस्ी अमृिमयी जलधाराएँ नवजीवन ्ा संचार ्रिी हैं। वष्ण 2009 में 
समसि जलधाराओं ्े संरक्र, संवध्णन हेिु गंगकोतिरी से ‘सपश्ण गंगा अनभयान’ 
्ी शुरुआि ्ी गई, जको आज जल संरक्र ्ी नदशा में ए् सफल अंिरराष्ट्रीय 
अनभयान बन चु्ा है।

मानव गनिनवनधयों और प्र्कृनि पर उस्े प्रभाव ्ा नवश्ेषर न्या जाए 
िको यह ननश्चिि है न् हमें प्र्कृनि ्े साथ अपने संबंधों पर पुननव्णचार ्रने ्ी 
आवशय्िा है। इस बाि में जरा भी संदेह नहीं है न् ्कोनवड-19 से उपजे 
हालाि सुरनक्ि, सवच्छ और नट्ाऊ प्रा्कृनि् पया्णवरर में रहने ्ी अहनमयि 
्को न ्ेवल रेखांन्ि ्रिे हैं, बश्ल् उस्ी अननवाय्णिा पररलनक्ि ्रिे हैं।

उममीद और प्राथ्णना है न् ्कोरकोना वायरस ननयंनत्रि हको जाएगा और जीवन 
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जलद ही सामानय हको जाएगा। हम नफर से अपनी पुरानी भाग-दौड़ वाली नजंदगी 
में लौट जाएँगे। पुनः हम वयसििा, प्रनिसपधा्ण, अपना सववोतिम देने ्ी लल् में 
मशगूल हको जाएँगे। हाँ, सं्ट ्े इन नदनों से ्ुछ सीख पाएँ िको हम मानविा 
्ा ्लयार सुननश्चिि ्र स्िे हैं। मेरा मानना है न् संक्रमर ्ी इस ्निन 
घड़ी में संपूर्ण मानविा ्को ्कोरकोना ्े दंश से सीख लेने ्ी अतयंि आवशय्िा 
है। हमें समझना चानहए न् अगर हम प्र्कृनि से नखलवाड़ बंद नहीं ्रेंगे िको वह 
नदन दूर नहीं, जब इनसानों ्े रूप में हमारा अश्सितव खिरे में पड़ जाएगा। अगर 
इन नवषम पररश्सथनियों ्े अनुभव से अपने भीिर प्र्कृनि से बेहिरीन सामंजसय 
सथानपि ्रने ्ी भावना नव्नसि ्र स्ें और समझदारी से संसाधनों ्ा 
उपयकोग ्रने ्ा सं्लप ले स्ें िको हमारी ्ाफी समसयाएँ सविः ही हल 
हको जाएँगी। आज आवशय्िा है न् हम प्र्कृनि से पूर्ण समनवय सथानपि ्र 
अपने परंपरागि शाविि मूलयों ्ी आधारनशला पर जीवन-शैली ्ा ननमा्णर 
्रें। नवशुद्ध भौनि्िावादी दृश्ष्ट्कोर तयाग्र हमें परकोप्ार ्ी भावना से 
प्रेररि हको्र आपसी सहयकोगातम् प्रयासों से समाज नहि, राष्ट्र ननमा्णर, नववि 
्लयार ्े नलए सं्लपबद्ध हकोने ्ी जरूरि है, िभी जीवन ्ी साथ्ण्िा नसद्ध 
हको स्िी है।

o
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बाल् ्े सवाांगीर नव्ास ्े नलए नशक्ा सवा्णनध् महत्वपूर्ण घट् 
है। नशक्ा ए् ऐसा ननवेश है, नजसमें सदैव सुननश्चिि लाभ है। नशक्ा 

मात्र जीनव्कोपाज्णन ्ा साधन नहीं, वरन् यह मनुषय में दैवीय गुर नव्नसि ्र 
मानव में नछपे देवतव ्को नव्नसि ्रिी है। यह िभी संभव है, जब सकोच-
समझ्र इस नदशा में प्रयास न्ए जाएँ, मूलयपर् नशक्ा इस नदशा में पहला 
्दम है। बचपन से ही यनद बाल् में मूलयों ्े प्रनि जागरू्िा पैदा ्ी जाए 
िको इस लक्य ्को आसानी से प्राप्त न्या जा स्िा है।

नशक्ा द्वारा बाल् में मूलय डाले जा स्िे हैं, इस संबंध में सभी नवद्वानों 
में ए्मि नहीं है। ए् ओर जहाँ पश्चिम ्े सव्णश्ेष्ठ दाश्णनन् सु्राि ्ा 
मानना है न् ‘ज्ान ही सद्ुर है’ अथा्णत् यनद बाल्ों ्को आरंभ से ही मूलयों 
्ा ज्ान दे नदया जाए िको उन्ा ग्रहरशील मन उन मूलयों ्को शीघ्र ही आतमसात् 
्र लेगा िथा उनमें सभी अच्छे मूलय नव्नसि हको जाएँगे। अथा्णत् यनद मानविा, 
परकोप्ार, सतय, दया, सहनशीलिा इतयानद सद्ुरों (मूलयों) से बचपन में ही 
बाल्ों ्ा पररचय ्रा नदया जाए िको वे इन्को अपने आचरर में ढाल लेंगे। 
इसी ्थन ्े नवपरीि नवचारधारा ्े दाश्णनन्ों ्ा मानना है न् मूलय बाल् 
में जनमजाि हकोिे हैं, उनहें न्सी संसथा द्वारा बाल् में मूलय नव्नसि ्रने ्ी 
सं्लपना खकोखली एवं ननराधार लगिी है।

िथानप बाल् ्े चररत्र-ननमा्णर में िथा उस्े संस्ारों ्े ननमा्णर में 
नवद्ालय बहुि महत्वपूर्ण भूनम्ा अदा ्र स्िा है। प्रनसद्ध नशक्ाशासत्री 
एडमस नशक्ा ्को ए् नद्वपदीय प्रनक्रया (Biopolar Process) मानिे हैं। 
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नशक्ा ्ा लक्य छात्र ्े वयवहारों में अपेनक्ि पररवि्णन लाना है, नजस उद्ेशय 
्ी पूनि्ण हेिु नशक्् नवनभन्न प्र्ार ्ी प्रनवनधयाँ अपनािा है िथा वयूह रचना 
्रिा है। यनद मूलयों ्े संवध्णन हेिु प्रभावी ररनीनि अपनाई जाएगी िको ननश्चिि 
ही इसमें सफलिा नमलेगी। इसी क्रम में सी.वी. गुड ने नलखा है—“मूलय वह 
चाररनत्र् नवशेषिा है, जको मनकोवैज्ानन्, सामानज् और सौंदय्ण-बकोध ्ी दृश्ष्ट 
से महत्वपूर्ण मानी जािी है।” सपष्ट है न् उनहोंने भी मूलयों ्े स्ारातम् पक् 
पर ही नवविास प्र्ट न्या। ्ननंघम ्े नवचार में नशक्ा ्े मूलय ही नशक्ा ्े 
लक्य हकोिे हैं, इनहीं गुरों एवं क्मिाओं ्को नशक्ा द्वारा प्रेररि न्या जािा है। इनहीं 
्को आंिरर् मूलय (Intrinsic Value) ्े रूप में जाना जािा है, अिः नशक्ा 
्े लक्य एवं मूलयों ्को समानाथथी ्े रूप में नलया गया। यहाँ पर यह उद्धृि 
्रना समीचीन हकोगा न् सवामी नववे्ानंद ने नशक्ा ्े उद्ेशयों ्े बारे में चचा्ण 
्रिे हुए ्हा था—“The aim of education is man making and 
character building.” अथा्णत् नशक्ा ्ा उद्ेशय मनुषय एवं चररत्र ्ा 
ननमा्णर है। उपयु्णक्त नवद्वानों ्े ्थनों से नसद्ध हकोिा है न् मूलय मानव जीवन 
्ी आधारनशला हैं िथा मूलय नशक्ा ए् सवसथ समाज ्े ननमा्णर ्े नलए 
अतयंि आवशय् है। वसिुिः संपूर्ण नववि में युवा पीढ़ी में जको आज भट्ाव एवं 
नदशाहीनिा दृश्ष्टगकोचर हको रही है, समयक् मूलय नशक्ा ्ा अभाव उस्ा ए् 
बहुि बड़ा ्ारर है। भारिीय समाज में भी धीरे-धीरे वयश्क्तवाद हावी हकोिा जा 
रहा है िथा पाररवारर् सवरूप में नवघटन आ रहा है। समय ्ा चक्र बदलने 
्े साथ पररवि्णन ्ी यह प्रनक्रया इिनी िीव्र है न् बदलिे हर दश् ्े साथ 
वयश्क्त ्ा अ्ेलापन बढ़िा जा रहा है। इस्े पीछे ए् घट् नशक्ा में मूलयों 
पर उनचि जकोर न नदया जाना भी हको स्िा है; हालाँन् सविंत्रिा प्राश्प्त ्े बाद 
नशक्ा ्ी उन्ननि हेिु बने हर आयकोग, हर ्मीशन ने नशक्ा में मूलयों ्े समावेश 
पर बल नदया।

प्राचीन्ाल से यह ्हा जािा है, ‘सा नवद्ा या नवमुक्तये’, नजस्ा अथ्ण 
है न् नशक्ा वह है, जको न् मुश्क्त प्रदान ्रिी है। यह छकोटा सा संस्कृि वाकयांश 
अननवाय्ण रूप से मूलय और नशक्ा ्ा सार है, जको सभी दृश्ष्ट्कोरों में प्रासंनग् 
है। नशक्ा ्ा ए् उद्ेशय नवद्ाथथी में मानवकोनचि गुरों ्को नव्नसि ्रना भी 
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है। इसी संदभ्ण में नशक्ा ्को पररभानषि ्रिे हुए सवामी नववे्ानंद ने नलखा है, 
“मनुषय ्ी अंिनन्णनहि पूर्णिा ्ी अनभवयश्क्त ्रना ही नशक्ा है।” यह मूलय 
ही हैं, जको न् मानव ्को पूर्णिा ्ी ओर अग्रसर ्रिे हैं, अिः मूलय नशक्ा ्ा 
महत्व सवयंनसद्ध हैं। पाचिातय नवद्वानों ने भी मूलय नशक्ा ्ी आवशय्िा पर 
बल नदया। “मूलयों ्े अभाव में नशक्ा ्ी उपयकोनगिा मात्र मनुषय ्को अनध् 
चिुर-शैिान बनाने ्े नलए है।” सी.एस. लुईस।

मूलयपर् नशक्ा संस्ारों ्े पीढ़ी-दर-पीढ़ी ्े सथानांिरर ्को ्हिे हैं। 
मूलयपर् नशक्ा मजबूि चररत्र व वयश्क्ततव ्को नव्नसि ्रिी है। मूलयों पर 
आधाररि नशक्ा ्ा प्राथनम् उद्ेशय छात्र ्को बाहरी दुननया ्ा सामना ्रने 
्े नलए सही दृश्ष्ट्कोर और मान्ों ्ा ज्ान देना है। मूलयपर् नशक्ा ए् छात्र 
्े समग्र चररत्र नव्ास ्ी सिि प्रनक्रया है, इसमें चररत्र नव्ास ही नहीं, अनपिु 
वयश्क्ततव नव्ास और आधयाश्तम् नव्ास भी शानमल है। वयश्क्ततव जनमजाि 
नहीं हकोिा है, इसे उनचि शैनक्् और पाररवारर् वािावरर ्े साथ मनुषय में 
नव्नसि न्या जा स्िा है।

मूलयपर् नशक्ा ्ी नवशेषिाएँ और अवधाररा स्कूल और समाज में 
ए् साझा मूलय प्रराली हकोिी है, जको उन्े साझा स्ारातम् मानव-मूलयों 
पर आधाररि हकोिी है। यही मूलयों ्ी नवरासि नई पीढ़ी ्को नदशा ज्ान और 
ए् श्सथर एवं नैनि् नववि समुदाय बनाने ्े बारे में प्रनिबद्ध दृश्ष्ट्कोर 
प्रदान ्रिी है। स्ारातम् मूलयों ्ी सूची में सममान, ईमानदारी, ्रुरा, 
देखभाल, नवनम्रिा और नजममेदारी जैसे आधारभूि मूलय शानमल हैं। ्ेंरिीय 
माधयनम् नशक्ा बकोड्ट ने इनहीं स्ारातम् मानवीय मूलयों ्को नवद्ालयों में 
नशक्ा ्े गुरातम् सुधार ्को बढ़ावा देने ्े प्रयकोजन से नननहि न्या है। ए् 
मूलय-आधाररि पाठ्यक्रम सव-मूलयां्न ्े आधार पर ए् शैनक्् दश्णन ्को 
बढ़ावा देने ्ा प्रयास ्रिा है। मूलयपर् पाठ्यक्रम अच्छी शैनक्् प्रथाओं 
्े आधार ्े रूप में नसद्धांिों ्े मूलयों या ‘शबदावली’ ्े नवचार ्को सवरूप 
देिा है। रवींरिनाथ टैगकोर ने मूलयों ्को जीवन में अपनाने ्े नलए नलखा है, “मैं 
सकोया और सवपन देखा न् जीवन आनंद है। मैं जागा और देखा न् जीवन सेवा 
है। मैंने सेवा ्ी और पाया न् सेवा आनंद है।” टैगकोर ्े अनुसार मानवजानि 
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्े ्लयार हेिु ्ी गई सेवा ही जीवन ्को सुखमय बनाने ्ा ए्मात्र सूत्र 
है। रवींरिनाथ टैगकोर ्े ्थनानुसार, “हम महानिा ्े सबसे ्रीब िब हकोिे हैं, 
जब हम नवनम्रिा में महान् हकोिे हैं।”

प्राचीन भारि में प्रचनलि गुरु्ुल प्रराली ्ी नशक्ा में छात्रों ्े चररत्र-
ननमा्णर पर जकोर नदया जािा था। गुरु्ुल प्रराली ्े अंिग्णि बच्चे घर पर 
और सामानज् जीवन में प्रचनलि मूलयों ्ा अवलको्न ्र सीख रहे थे। 
यह प्रराली अिारहवीं शिाबदी ि् प्रचनलि थी। गुरु्ुल प्रराली ्े चलिे 
नहंदुसिान ्को ‘सकोने ्ी नचनड़या’ ्हा जािा था। आज से ि्रीबन दको सौ साल 
पहले नववि ननया्णि में नब्रटेन ्ी नहससेदारी ्ेवल 9 प्रनिशि थी, जबन् भारि 
्ी नहससेदारी 19 प्रनिशि थी। वि्णमान में अप्रैल 2019 में जारी नववि वयापार 
संगिन ्े आँ्ड़ों ्े अनुसार, वष्ण 2018 ्े नलए वयापार ्े नलए वैश्वि् 
ननया्णि में भारि ्ी नहससेदारी 1.7 प्रनिशि थी। सकोचनेवाली बाि यह है न् ऐसा 
कया बदल गया न् इन दको साै सालों में न् आजादी ्े 72 साल बाद भी भारि 
धीरे-धीरे अपने आतमबल व पररश्म से इस श्सथनि से उबरने ्ा प्रयास ्र रहा 
है। समझनेवाली बाि यह है न् सत्रहवीं और अिारहवीं शिाबदी में अनध्िर 
नवदेशी धन ्ी िलाश में भारि आए। अन्रेसट वुड ने अपनी न्िाब ‘ए फॉरेनर 
नडफेंडस मदर इंनडया’ में भारि ्ी समृनद्ध ्ा वर्णन ्रिे हुए भारि ्ी नमट्टी 
्को परदेश और दूर के्त्रों ्े लकोगों ्े नलए भी उपजाऊ हकोने ्ी बाि ्ही। 
वे नलखिे हैं न् भारि ्ी भूनम ने नवदेशी वयापाररयों ्ी संपनति ्ी माँग ्को 
सदैव पूरा न्या और भारि आने ्े नलए ए् वाकयांश बन गया, ‘पगकोडा पेड़ 
्को नहला देना’, अथा्णत् आसान संवध्णन ्ा स्कोि खकोजना। इस पिन ्ा ्ारर 
महातमा गांधीजी ने 29 अगसि, 1931 लंदन में नद्विीय गकोलमेज सममेलन में 
अपने वयाखयान में ्हा, “नशक्ा ्ा संुदर वृक् आप नब्रनटशों ने ्ाट नदया था, 
इसनलए आज भारि सौ साल पहले ्ी िुलना में ्हीं अनध् ननरक्र है।” 
समृद्ध भारि ्े धन ्को नवननयनमि ्रने ्े धयेय से टी.बी. मै्ाले ्को भारि 
भेजा गया। मै्ाले ्ी ्ाय्णसूची में भारि ्े धन ्ी नदशा ननधा्णरर, नशक्ा ्े 
खच्रे और माधयम ्ी धारा प्रशसि ्रना और भारिीयों ्को नशनक्ि ्रने ्ा 
िरी्ा खकोजना शानमल था। इसी बीच ए् घटना हुई। मै्ाले ऊटी में अपने 
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ननवास पर थे। उन्े ननवास ्े पास ए् भारिीय अनध्ारी ्ा ्ाया्णलय 
था। उनहोंने देखा न् वह भारिीय अनध्ारी अपने ्ाया्णलय ्े बाहर बैिे ए् 
चपरासी ्े पैर छू्र आगे बड़ा। इस घटना ने मै्ाले ्को आचिय्णचन्ि ्र 
नदया। उन्को समझ नहीं आया न् ए् (उच्च पद) अनध्ारी ने (ननमन पद) 
चपरासी ्े पैर कयों छुए। उनहोंने अपने साथ बैिे भारिीय से जब पूछा िको उनहें 
पिा लगा न् भारिीय समाज में पद ्ा नहीं, अनपिु बड़ांे ्ा सममान न्या 
जािा है। और कयोंन् चपरासी ्को अनध्ारी ने अपने से शे्ष्ठ समझा इसनलए 
उस्को सममान नमला। इस्े बाद मै्ाले ने जको ररपकोट्ट दी और बदलाव ्े 
सुझाव नदए, वे नीचे ्ी ओर ननसपंदन नवनध (downward filtration) से 
प्रेररि थे। नीचे ्ी ओर ननसपंदन नवनध ्े अनुसार अगड़ी जानि ्े लकोगों ्को 
स्कूलों में वरीयिा दी गई। भारि ्े मूलयों और नशक्ा नीनि ्को चकोनटल ्रिे 
हुए मै्ाले ने ्हा, “हमें वि्णमान में अपना सव्णशे्ष्ठ प्रदश्णन ्रने ्े नलए 
रक्त और रंग में भारिीय वयश्क्तयों ्ा ए् ऐसा वग्ण बनाना है, जको सवाद, राय, 
नैनि्िा और बुनद्ध में अंगे्रज हको। अथा्णत् मूलयों ्ा हनन ्र ए् नवशेष जानि 
्को नशक्ा ्ी ओर अग्रसर ्र बहुि बड़े समुदाय ्को नशक्ा से वंनचि ्र 
नदया गया। नशक्ा में राष्ट्रीय मूलयों ्ा अभाव ही भारि में अंग्रेजों ्ा शासन 
चला स्ा।

अिः आज ्ी पररश्सथनियों ्को देखिे हुए यह अतयंि आवशय् है न् 
भारि ए् बार पुनः अपने पुराने सांस्कृनि्, सामानज् एवं साव्णभौनम् मूलयों 
्े पुनसथा्णपन हेिु प्रयास ्रे, िान् नई पीढ़ी अपने देश व पूव्णजों ्ी प्राचीन 
संस्कृनि िथा उस्े मूलय से पररनचि हको स्े।

भारि सदा से ही नवनभन्न संस्कृनियों ्ा संगम रहा है, परंिु इस सब्े 
बावजूद यहाँ भारिीय संस्कृनि ्े शाविि मूलय सदैव पुश्षपि, पल्नवि हकोिे 
रहे, परंिु आज लगिा है न् जैसे समसि नववि में प्राचीन, परंपरागि मूलयों में 
पररवि्णन हको रहा है। भारि में भी उस्ा प्रभाव दृश्ष्टगकोचर हकोने लगा है। हम 
भौनि् रूप से िको उन्ननि ्े पथ पर अग्रसर हैं, परंिु ए् शश्क्तशाली राष्ट्र ्े 
रूप में अपनी संस्कृनि पर गव्ण ्रना भूलिे जा रहे हैं। इस्े ननरा्रर हेिु 
हमारी मूलय-नशक्ा प्रराली ्को और सशक्त ्रने ्ी आवशय्िा है। देश ्े 
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नागरर्ों में आपसी सौहाद्ण िथा अनय राष्ट्रों ्े साथ शांनि व समनवय ्े नलए 
भी मूलय नशक्ा अतयंि आवशय् है। यह सव्णनवनदि िथय है न् आज युवाओं 
में ज्ान ्ा अभाव नहीं है, परंिु जीवन में उनचि मूलयों व माग्णदश्णन ्ी ्मी 
्े ्ारर वह नदशाहीन हकोिे जा रहे हैं।

इस्ा ए् दुषपररराम स्कूली छात्रों ्े नहंस् वयवहार ्े रूप में सामने 
आिा है, नजससे संपूर्ण नववि त्रसि है। अने् नव्नसि देश भी छात्रों में िनाव 
व नहंसा ्ी समसया से जूझ रहे हैं। आए नदन अमेरर्ा में स्कूलों में नवद्ानथ्णयों 
द्वारा नहंसा ्ा िांडव देखने ्को  नमलिा है। यह घटनाएँ न्सी भी राष्ट्र ्ी 
उन्ननि व सौहाद्ण ्े नलए घाि् हैं, अिः शांनिपूर्ण, समृद्ध, सौहाद्णपूर्ण जीवन 
जीने ्े नलए मूलय नशक्ा, नवशेषिः नैनि् मूलयों ्ा संवध्णन अतयंि आवशय् 
है या यनद यह ्हा जाए न् नैनि् नशक्ा ही इस्ा ए्मात्र उपाय है िको 
अनिशयकोश्क्त न हकोगी।

हमारे नवद्ालयों में पढ़ानेवालों ्ी संखया बहुि है, परंिु नवद्ा ्ा दान 
्रनेवालों ्ी संखया नगणय है। पढ़ानेवाले और नवद्ादान ्रनेवालों में 
वयाप् अंिर है। ए्, ्ेवल नवषय ्को समझा्र ही रह जािा है और दूसरा, 
उस्ा प्रयकोग भी बिलािा है। जबन् वि्णमान में हमें नवद्ाथथी ्को ऐसी नशक्ा 
देनी है, नजससे वह ्ि्णवय और अ्ि्णवय ्े बीच अंिर जान्र नैनि् और 
अनैनि् ्ायथों ्ी समीक्ा ्रने ्ी यकोगयिा उतपन्न ्र स्े िथा संस्ार 
्े अनुसार आचरर ्र भनवषय ननमा्णर ्र स्े। न्ंिु वि्णमान में यनद हमने 
नशक्ा में नवद्ाथथी ्को शाविि मूलयों से नहीं जकोड़ा िको हम उनहें माननस् रूप 
से अपानहज बना देंगे।

“वि्णमान नशक्ा ्े नाम पर स्कूल उनहें नसफ्क ्ुछ भाषा, ्ुछ गनरि, 
्ुछ भूगकोल, ्ुछ ्ैनमसटी, ्ुछ नफनजकस, इनिहास नसखािे हैं। कया ्कोई 
जीवन जीने ्ी ्ला नसखािे हैं? कया वि्णमान नशक्ा माननस् पररपक्विा देिी 
है। जीवन ्को नवचारपूर्ण और मौनल्िा देिी है।” (अश्गनहकोत्री 2015) यह 
प्रशन अतयंि नवचाररीय है कयोंन् यह सब नवषय हमें ज्ान देिे हैं, पर मूलय 
नशक्ा द्वारा ही हमारा बौनद्ध् नव्ास संभव है। हम आज ि् नवद्ालयों में 
जको शबदों ्को ज्ान ग्रहर ्रिे आए हैं, अगर उसे नशक्ा ्हिे हैं िको उस नशक्ा 
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्ा पररराम यह है न् नशक्ाथथी आज अपनी ही समसयाओं से ग्रसि हको्र 
नदशानवहीन हमारे सामने खड़ा है। वि्णमान नशक्ा प्रराली वग्ण नवषमिा फैला रही 
है और देश ्े भावी भनवषय ्को सवाथथी, अहं्ारी, प्रनिसपधथी, महत्वा्ांक्ी, 
नयाय और अनयाय में सौदेबाजी ्रनेवाला बना रही है।

“वि्णमान नशक्ा प्रराली में दानयतव-बकोध ्ी सकोच ्को प्रमखुिा दने े्ी 
आवशय्िा है। दशे ्ा भावी नागरर्, जको नवद्ालयों में नशक्ा ग्रहर ्र अपने 
भनवषय ्ा ननमा्णर ्र रहा है, उस्ा सपंरू्ण राष्ट्र ्े प्रनि, समाज ्े प्रनि, 
अथ्णवयवसथा ्े प्रनि कया दानयतव है? यह दानयतव-बकोध अगर हमन ेउनमें जगा 
नदया िको नशक्ा ्ा अथ्ण साथ््ण  हको जाएगा और यही दानयतव-बकोध मानव मलूयों 
्ी नशक्ा हकोगी और यही हमारी नशक्ा ्ा दश्णन भी है।” (अश्गनहकोत्री 2015)

नशक्ा अनुशासन देने ्ा नहीं, आतमनववे् देने ्ा नाम है। देश में नशक्ा 
भनवषयकोनमुख हकोनी चानहए, अिीिकोनमुख नहीं, िभी नव्ास संभव हको स्िा है। 
्कोई भी सृजनातम् प्रनक्रया भनवषयकोनमुख ही हको स्िी है। ननचिय ही नशक्् 
्को ज्ान ्ा प्रसार् हकोना चाहए। लेन्न वि्णमान नशक्ा प्रराली छात्रों ्को भय, 
प्रलकोभन, प्रनिसपधा्ण नसखािी है और िको और नशक्ा महत्वा्ांक्ा ्कूट-्कूट्र 
भर देिी है, अथा्णत् यह अज्ान ्ा प्रसार ्रिी है। कया ऐसी नशक्ा नहीं हको 
स्िी, जको न् महत्वा्ांक्ा पर आधाररि न हको। ननश्चिि ही जीवन-मूलय 
गलि है, अनयथा मनुषय ्े जीवन में यह अशांनि, यह अथ्णहीनिा, यह नवभ्रांनि 
कयों हकोिी? यह नहंसा, ईषया्ण, अधम्ण सब कया अ्ारर हैं? नहीं, हमारे जीवन-
मूलय हैं और उस्ा ही यह सब पररराम है।

नशक्ा अंधाधंुध प्रनिसपधा्ण पर आधाररि नहीं हकोनी चानहए। इस प्रनिसपधा्ण 
्ी शुरुआि नशक्ालयों में हकोिी है और नफर ्नब्रसिान ि् चलिी है। “िीव्र 
प्रनिसपधा्ण, जको सवसथ नहीं ्ही जा स्िी, उस्को समाप्त ्रने ्े नलए 
नशक्र ्ी पद्धनि पूरी िरह बदलनी हकोगी और यहाँ पर हमें परीक्ा में प्रथम और 
नद्विीय, िृिीय श्ेनरयाँ समाप्त ्रनी होंगी और इन सब्ी जगह प्राच्य भारिीय 
नशक्ा ्े दश्णन ्े अनुसार जीवन ्े उन मूलयों ्ी सथापना ्रनी हकोगी, जको 
न् अहंशूनय मानविावादी और प्रेमपूर्ण जीवन ्को सववोच्च मूलय मानने से 
उतपन्न हकोिे हैं।” प्रयास उस प्र्ार ्ी नशक्र पद्धनि पर ्ेंनरिि ्रना हकोगा 
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न् वयश्क्त ्ा ननज वयश्क्ततव पूर्णिा प्राप्त ्रे िथा वह अपनी क्मिाओं ्ा 
अनध्िम उपयकोग ्र पाए।

ए् अनु्ररीय नागरर् जनम से नहीं हकोिा, अनपिु नशक्ा द्वारा बनाया 
जािा है। नजस प्र्ार न्सी बच्चे ्को भाषा, गनरि और नवज्ान ्े प्रमेय और 
ननयम पढ़ाए जािे हैं, उसी प्र्ार मूलयों ्ी नशक्ा ्े नलए भी नवशेषज् हकोना 
चानहए, जको छात्रों में सामंजसय ्े साथ समाज ्े प्रगनि ्े ननयम, जैसे—
सममान, सहानुभूनि, समानिा, ए्जुटिा और आलकोचनातम् सकोच इतयानद 
नव्नसि ्र स्े। इन और अनय नैनि् नसद्धांिों ्े नबना, जको हमें मनुषय ्े 
रूप में पररभानषि ्रिे हैं, हमारे नलए ए् बेहिर दुननया ्ा ननमा्णर ्रना 
मुश्श्ल हकोगा।

मूलयपर् नशक्ा ्को ज्ान ्े बावजूद सभी आयु वग्ण ्े सभी छात्रों ्को 
नसखाया जाना अननवाय्ण है, कयोंन् वयश्क्त ्ा चररत्र उस्े सभी ्ौशल से 
ऊपर है। इस नशक्ा ्ा प्रसार न्सी ्े वयश्क्ततव ्को बढ़ा स्िा है और उसे 
जीवन ्े नवनभन्न पहलुओं से अवगि ्रा स्िा है। यह बदले में उसे जीवन 
में न्सी वयश्क्त ्े सममान और सममान ्को नव्नसि ्रने ्े नलए नेिृतव 
्रेगा, जको लको्िांनत्र् िरी्े से उन्ी सकोच ्को बढ़ा्र भनवषय ्े नलए उनहें 
आ्ार देने में मदद ्रेगा।
 • मूलयपर् नशक्ा ्ा माधयम छात्रों ्को उन्े भनवषय ्े नलए ए् 

प्रगनिशील िरी्ा ढूूँढ़ने और उन्े जीवन ्े वासिनव् उद्ेशय ्को 
पहचाने में मदद ्रिा है।

 • मूलयपर् नशक्ा छात्रों ्को जीवन जीने ्ी उनचि शैली से अवगि 
्रािी है, जको मात्र उस वयश्क्त ्े नलए ही नहीं, अनपिु उस्े 
आसपास ्े लकोगों ्े नलए भी उपयकोगी हको स्िा है।

 • मूलयपर् नशक्ा छात्रों ्को अनध् संवेदनशील और वयावहारर् 
बनने में मदद ्रिी है। इससे उनहें जीवन ्ी धाररा ्को बेहिर ढंग 
से पहचानने और ए् नजममेदार नागरर् ्े रूप में स्ारातम् 
जीवन जीने में मदद नमलिी है।

 • मूलय पररवार और दकोसिों ्े साथ ए् मजबूि संबंध नव्नसि ्रने 
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में भी मदद ्रिे हैं। यह छात्रों ्े वयश्क्ततव और चररत्र ्ा ननमा्णर 
्र उनहें वयवहार-्ुशल वयश्क्ततव प्रदान ्रिा है।

 • मूलयपर् नशक्ा छात्र ्े नदमाग में जीवन ्े बारे में स्ारातम् राय 
बनािी है। उसे अपने आप ्को, अपनी आ्ांक्ाओं ्को और खुशी 
्को समझने ्े नलए प्रेररि ्रिी है। मूलय मानव-जीवन ्े लक्य ्को 
समझने हेिु भी महत्वपूर्ण भूनम्ा ननभािे हैं।

 • वि्णमान राजनीनि् माहौल में आप दावा ्र स्िे हैं न् यह पहले 
से ्हीं अनध् महत्वपूर्ण है। मूलयों ्ी नशक्ा उन आदशथों से अवगि 
्रािी है, नजनहें समाज महत्वपूर्ण मानिा है और जको समाज ्े 
संिुनलि एवं सिि नव्ास ्े नलए आवशय् हैं।

 • छात्रों ्ा उद्ेशय न ्ेवल मूलयों ्को पहचानना है, बश्ल् उन्को 
वयवहार और दृश्ष्ट्कोर में प्रनिनबंनबि ्रना भी है।

 • प्र्कृनि ्े अनय संसथाओं और उन्ी अंिसांयकोजनातम्िा एवं सह-
अश्सितव समझने ्े नलए भी मूलय आवशय् हैं। प्र्कृनि में मानव ्ी 
भूनम्ा जानने ्े नलए मूलय महत्वपूर्ण भूनम्ा अदा ्रिे हैं।

भारि सर्ार ने लंबे समय से हमारे स्कूलों में मूलयों ्े नलए नशक्ा ्ी 
आवशय्िा ्को मानयिा दी है। अने् नशक्ा आयकोगों ने भी इस नदशा में ननद्रेश 
नदए हैं। सी.ए.बी.ई. (CABE)-(1943-46) नशक्ा ्े ्ेंरिीय सलाह्ार 
बकोड्ट ने आधयाश्तम् और नैनि् नशक्ा पर जकोर नदया। इस्े अनुसार बच्चों में 
मूलयों ्ा नव्ास पररवार और समाज दकोनों ्ा दानयतव है। माधयनम् नशक्ा 
आयकोग (1952-53) ने पृष्ठ 20 में नलखा है—“्कोई भी नशक्ा उस नाम ्े 
लाय् नहीं है, जको जीवन जीने ्े नलए आवशय् गुरों ्को नव्नसि न ्रे।” 
भावनातम् ए्िा 1961 में गनिि सनमनि ्े अनुसार नवज्ान ्े छात्रों ्े पास 
माननव्ी ्ी पृष्ठभूनम आवशय् है। इस्े नलए नवज्ान ्े छात्रों ्ी नवषय-
सूची में ए् भारि ्ी सांस्कृनि् नवरासि ्ा नवषय रखने ्ा प्रसिाव रखा 
गया। ्कोिारी आयकोग (1964-1966) द्वारा ्ी गई नैनि्, सामानज् और 
आधयाश्तम् मूलयों ्ी नसफाररश ्े आधार पर भारि सर्ार ने नैनि् नशक्ा 
पर ्क्ाएँ शुरू ्ीं। यह स्कूल सिर पर मूलयों ्ी नशक्ा ्को बढ़ाने ्ी नदशा 
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में ए् ऐनिहानस् ्दम नसद्ध हुआ।
नशक्ा पर राष्ट्रीय नीनि (एन.पी.ई. 1986) ने पाठ्यक्रम में पिनीयिा ्ा 

प्रसिाव रखा। इस्े िहि सामानज् और नैनि् मूलयों ्को नव्नसि ्रने ्े 
नलए ए् शश्क्तशाली नशक्ा अननवाय्ण है। अश्ीलिा, ्ट्टरिा, अंधनवविास, 
अनशक्ा और भागयवाद ्को खतम ्रने ्े नलए नशक्ा ्ा ए् महत्वपूर्ण 
यकोगदान है। राष्ट्रीय नशक्ा नीनि ने बच्चों ्को संवेदनशील बनाने पया्णवरर और 
इस्े संरक्र ्ी आवशय्िा पर महत्वपूर्ण नवषयगि नचंिा नदखाई और 
सुझाव नदए। नए ि्नी्ी नव्लपों और जीनवि शैनलयों ्े उद्व ्े दौरान, 
नपछली सदी में जको पया्णवररीय नगरावट से अमीरों और गरीबों ्े बीच नवशाल 
असंिुलन पैदा हको गया है, इस पर भी 1986 ्ी नशक्ा नीनि में धयान ्ेंनरिि 
न्या गया।

वष्ण 1996 ्ी शुरुआि में भारि सर्ार ्े मानव संसाधन मंत्रालय 
द्वारा मानव संसाधन नव्ास पर ए् सथायी संसदीय सनमनि ्ा गिन न्या, 
नजसने इस बाि ्ी पहचान ्ी न् बच्चों में मूलयों ्ा नव्ास हमारे भनवषय 
्े मानव संसाधन हकोने ्े नािे, न ्ेवल सम्ालीन नशक्ा ्ी आवशय्िा 
है, बश्ल् भनवषय ्ी भी जरूरि है। सनमनि ने सतय, धानम्ण् आचरर, शांनि, 
प्रेम और अनहंसा ्े मूलयों ्ी आवशय्िा ्को बुननयादी आवशय्िा बिाया।

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ्ी रूपरेखा (2005) में ्हा गया है, “ये ित्व 
नवषय क्ेत्रों में ्टौिी ्रेंगे और भारि ्ी सामानय सांस्कृनि् नवरासि, 
जैसे समिावाद, लको्िंत्र और धम्णननरपेक्िा, नलंगों ्ी समानिा, पया्णवरर 
्ी सुरक्ा, सामानज् बाधाओं ्को दूर ्रना, छकोटे पररवार ्े आदशथों ्ा 
पालन ्रना और वैज्ानन् सवभाव ्ा झु्ाव मूलयों ्को बढ़ावा देने ्े 
नलए नडजाइन न्या गया है। सभी शैनक्् ्ाय्णक्रमों ्को धम्णननरपेक् मूलयों 
्े अनुरूप सखि रूप से चलाया जाएगा। भारि ने हमेशा शांनि और राष्ट्रों ्े 
बीच समझ ्े नलए पूरी दुननया ्को ए् ही पररवार मानिे हुए ्ाम न्या है। 
इस परंपरा ्े अनुरूप, नशक्ा ्को इस नववि-दृश्ष्ट्कोर ्को मजबूि ्रने ्े 
नलए और अंिरराष्ट्रीय सहयकोग और शांनिपूर्ण सह-अश्सितव ्े नलए युवा पीढ़ी 
्को पे्रररि ्रना है। पुनः राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ्ी रूपरेखा (2005) ्े अनुसार, 
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दूसरों ्ी भलाई और भावनाओं ्े प्रनि संवेदनशीलिा, दुननया ्े ज्ान और 
समझ ्े साथ नमल्र मूलयों ्े आधार बनाने ्ी प्रनिबद्धिा पर जकोर नदया 
गया है। जानने ्े नलए सीखना, भूलने ्ी इच्छा और पुनः सीखने ्ी प्रनक्रया 
्को नई श्सथनियों में ढलने ्े साधन ्े रूप में महत्वपूर्ण सथान नदया गया है।

स्कूलों में मानय नशक्ा ्े नलए राष्ट्रीय शैनक्् अनुसंधान और प्रनशक्र 
पररषद् ्ी रूपरेखा 2012 ्े अनुसार, नवनवध और समृद्ध सांस्कृनि् नवरासि, 
जको हमें भागय से नवरासि में नमली है, देश ्े नलए ्ई मायनों में नींव ्ा प्रिी् 
है और मूलयों ्ा पकोषर ्रिी हैं। वयश्क्तयों और समुदायों ्ा जीवन और वह 
हमारे संि, ऋनष और दाश्णनन् आतमानुशासन, भौनि् संसाधनों ्े अभाव में 
सरलिा, संघषथों ्को नहंसा ्े नबना नवराम ्रना, श्ेष्ठ आचरर ्ी ननशानी ्े 
रूप में सरल, लेन्न क्रांनि्ारी नवचारों ्ी खकोज जैसे मूलयों ्े उदाहरर हैं। 
नपछले दको दश्ों से समाज पेशेवर ्े िनाव ्े िहि ्ाम ्र रहा है। जको 
उन्े भावनातम्, भौनि् और बौनद्ध् संसाधनों पर िेजी से बदलिे नवविास 
प्रराली, सांस्कृनि् प्रथाओं, नैनि् सममेलनों और मलटीमीनडया ्ी अपररहाय्ण 
घुसपैि ्े साथ नमल्र चुनौनियों ्ा ननमा्णर ्रिा है, इसनलए आवशय्िा 
है युवाओं ्को उन मूलयों ्को आतमसात् ्रने ्ी, जको उन्े समग्र नव्ास ्े 
नलए महत्वपूर्ण हैं।

राषटीय नशक्ा नीनि (2020) ् को भारि ् ी परंपराओं और मूलय प्ररानलयों 
्े अनुरूप रहिे हुए इक्ीसवीं सदी ्ी नशक्ा ्े आ्ांक्ातम् लक्यों ्े साथ 
संरेनखि न्या है। ए् नई प्रराली बनाने ्े नलए नशक्ा संरचना, इस्े ननयमन 
और शासन ्े सभी पहलुओं में संशकोधन ्े साथ हम अपने नवद्ानथ्णयों ्को 
वैश्वि् प्रनिसपधा्ण ्े नलए िैयार ्र पाएँगे।

प्रमुखिः सभी नवचार्ों व नशक्ा शाश्सत्रयों ने मूलय नशक्ा ्को मानव 
नव्ास ्ा आवशय् सकोपान माना है। चूँन् नशक्ा नव्ास ्ी प्रनक्रया है, 
नजस्े उदे्शय समाज अपने अनुरूप ननधा्णररि ्रिा है। इससे जुड़ी हकोने ्े 
्ारर मूलय-नशक्ा नवद्ाथथी ्े नव्ास ्को आधार प्रदान ्रिी है। मूलय 
नशक्ा ्ा सवरूप धम्ण, दश्णन, उस्ी सरंचना, सामानज् मानयिाएँ, संस्कृनि 
व शासन िंत्र इन सब पर ननभ्णर ्रिा है। यनद न्सी भी समाज में मात्र 
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अथवोपाज्णन व नवज्ान ि्नी्ी ्ी नशक्ा ्को प्रधानिा दे्र मानव-मूलयों 
्ी नशक्ा ्को ननिांि उपेनक्ि ्र नदया जाए िको वह नशक्ा समाज व राष्ट्र ्ी 
उन्ननि में ्कोई नवशेष यकोगदान न दे्र मात्र वयश्क्तवाद ्को प्रश्य देगी, जको न् 
नव्ास ्ा ए्ांगी सवरूप हकोगा। मूलय नशक्ा ही वयश्क्त में वयश्क्तवाद, के्त्रवाद 
व जानिवाद ्ी सं्ुनचि सीमाओं से आगे बढ़ा्र ‘सव्रे भवनिु सुनखनः’ ्ी 
भावनाएँ जाग्रत् ्रेगी, अिः प्रतये् नशक्ा िंत्र ्े नलए प्रतये् सिर पर मूलय 
नशक्ा अपररहाय्ण है।

o



3
मूल्य-आधारित शिक्ा के उद्देश्य

“आज हम जो कुछ भी कर रहे हैं, वह निभ्भर करता है नक 
कल हमारे मूल्य क्या थे...हम कल क्या होंगे, वह जो हम आज 
मूल्य रखते हैं, उसका पररणाम होगा...”

—सवामी नववेकािंद

जब भी हम मूलयों ्े बारे में बाि ्रिे हैं िको यह प्र्कृनि और पकोषर ्े 
बीच समनवय से संबंनधि हकोिा है। मूलय नशक्ा में आनुवंनश् ्े साथ-

साथ नवरासि में नमले प्रभाव भी हकोिे हैं। नफर भी नए मूलयों ्को सीखने ्े नलए 
पया्णवररीय ्ार्ों और बाहरी उतिेजना पर ्भी सवाल नहीं उिाया जा स्िा 
है। मूलय ए् ही समुदाय, समाज, राष्ट्र या देश ्े सदसयों द्वारा साझा न्ए गए 
महत्वपूर्ण और सथायी नवविास, मान्, नैनि्िा या आदश्ण हैं। मूलय नैनि् या 
मान् हैं, जको अच्छे या बुरे, वांछनीय या अवांछनीय ्ा भेद बिािे हैं। मूलय 
ए् समाज ्े नलए महत्वपूर्ण है और उस्े सदसयों ्े वयवहार ्े आधार ्को 
मूल रूप प्रदान ्रिे हैं। मूलयों ्ा ए् वयश्क्त ्े वयवहार और दृश्ष्ट्कोर पर 
ए् बड़ा प्रभाव पड़िा है और सभी श्सथनियों में मानव ्े आचरर में वयाप् 
नदशा-ननद्रेशों ्े रूप में ्ाय्ण ्रिा है। मूलयपर् नशक्ा ्े बहुि से आयाम हैं 
और हर आयाम ए् मूलय ्को सीखने और जीवन में उिारने ्े नलए ए्  ् ारर 
प्रदान ्रिा है। नजस प्र्ार हर श्सथनि ्े िीन आयाम हकोिे हैं—मेरा नवचार, 
आप्ा दृश्ष्ट्कोर और सतय। उसी प्र्ार मूलय वयश्क्त, पररवार, समुदाय, 
समाज, राष्ट्र और नववि ्ी दृश्ष्ट से भी देखे जा स्िे हैं, परंिु सफलिा िीसरे 
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आयाम (सतय) ्ा अनुसरर ्रनेवाले ्े साथ जािी है, उसी प्र्ार मूलय ्ा 
मूल उद्ेशय शांनिपूर्ण सह-अश्सितव ही है।

मूलय ्ी अवधाररा ्े साथ वांनछि या प्रेर् शश्क्त संबद्ध है। ए् समग्र 
गुरवतिा ्े रूप में मूलय नशक्ा ्ी पहचान ्ी गई है। मूलय ही वयश्क्त ्े 
जीवन सवरूप और उस्ी जीवन-शैली ्को आ्ार देिे हैं। मूलय ए् अमूि्ण 
अवधाररा है, नजस्ा अ्सर अथ्ण ए् वयश्क्त ्े नलए या सामानज् इ्ाई 
्े ित्वाधान से हकोिा है। बमा्ण ्ी राजनेिा, राजनानय्, लेनख्ा और 1991 
्ा नकोबेल शांनि पुरस्ार नवजेिा ऑनग सैन सू ्ी मानव मूलयों पर ्हिी हैं, 
“मानव ्ा सच्चा नव्ास मात्र आनथ्ण् नव्ास से ्हीं अनध् है। इस्े मूल 
में सशक्ती्रर और आंिरर् पूनि्ण ्ी भावना हकोिी है। यह अ्ेला, सुननश्चिि 
्रेगा न् मानव और सांस्कृनि् मूलय ए् ऐसी दुननया में सववोपरर रहें, जहाँ 
राजनीनि् नेिृतव अ्सर अतयाचार और सं्ीर्ण शासन ्ा पया्णय बन गए 
हैं।” सामानज् पररवि्णन में लकोगों ्ी भागीदारी हमारे समय ्ा ्ेंरिीय मुद्ा 
है। यह ्ेवल उन समाजों ्ी सथापना ्े माधयम से प्राप्त न्या जा स्िा है, 
जको मानव एवं मुश्क्त ्को शश्क्त और ननयंत्रर से अनध् ऊपर सथान देिे हैं। इस 
प्रनिमान में नव्ास ्को लको्िंत्र ्ी आवशय्िा है, जको लकोगों ्ा वासिनव् 
सशक्ती्रर है। ्हिे हैं न् गलि ्ा अज्ान न्सी ्को पनपने नहीं देिा। इसी 
प्र्ार पाप ्ी समझ मूलयों ्े उदेशय ्को पररभानषि ्रिी है।

महातमा गांधी ्े अनुसार साि पाप—
 1. काम के नििा धि—आज हमारे चारों ओर ररविि, भ्रष्टाचार, 

्ालाबाजारी और नवतिीय बुराइयों ्ा बकोलवाला है। यह ्म्णििा 
्े मूलय ्को बल देिा है और यह ्म्णििा ्े वयश्क्तगि मूलय से 
सामानज् नहि ्े उद्ेशय ्को प्राप्त ्रने ्ी प्रेररा देिा है।

 2. नववेक के नििा खुशी—हमारी चेिना यह बिािी है न् सही और 
गलि कया है। सुखों ्को हमारी चेिना और नजममेदारी ्ी भावना 
्े माधयम से नवननयनमि और नफलटर ्रने ्ी आवशय्िा है। 
यहाँ महातमा गांधी ननमननलनखि नसद्धांि (मूलय) ्को अपनाने ्ा 
पक् लेिे हैं—
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ॐ	सववे	िव्तु	सुभिनोः।
सववे	स्तु	भनराम्याोः।
सववे	िद्ाभि	पश्य्तु।
मा	कनचित्	दुोःििाग्	िवेत्॥

  अथा्णत् सभी सखुी हों, सभी रकोगमकु्त रहें, सभी ्ा जीवन मगंलमय 
बन ेऔर ्कोई भी दःुख ्ा भागी न बन।े हे भगवान्, हमें ऐसा वर दको! 
नववे्  मलूय ् को सही और गलि ्  ेिराज ूमें िौल, सही ्  ेचयन ् रने 
्ी प्ररेरा है। मानव ए्ल वास नहीं ्रिा, अनपिु वह सामानज् 
प्रारी है, इसनलए मानव ्ी खशुी भी ए्ल नहीं हको स्िी। यहा ँदसूरे 
्े दःुख में शानमल हकोन े्े उदे्शय ्को उजागर न्या गया है।

 3. मािवता के नििा नवज्ाि—यनद मानवजानि ्े लाभ ्े नलए 
नवज्ान और प्रौद्कोनग्ी ्ा उपयकोग न्या जाए िको यह दुननया रहने ्े 
नलए ए् बेहिर सथान बन जाएगी। नद्विीय नववियुद्ध में नहरकोनशमा-
नागासा्ी इसी मूलय ्े ह्ास ्ा निीजा था। संयुक्त राष्ट्र भी शांनि ्े 
मूलय ्को सववोपरर मानिा है। ‘वसुधैव ्ुटुमब्म्’ ्ी भारिीय नीनि 
इसी मूलय ्ा सवरूप है।

 4. चररत्रनवहीि ज्ाि—ज्ान ्े साथ-साथ हमें बुननयादी मानवीय गुरों 
्ी खेिी ्रनी चानहए, जैसे ननषपक्िा, दया, साथी-भावना और 
गररमा। उदाहररि: बंदू् आिं्वादी ्को भी चलानी आिी है और 
फौजी ्को भी। ज्ान ्े उद्ेशय अलग हैं और पररराम भी अलग। 
उसी प्र्ार ज्ान ्ा सदुपयकोग चररत्र ्ा पररचाय् है और दुरुपयकोग 
चररत्रहीनिा ्ा।

 5. निदांत के नििा राजिीनत—यनद ्कोई नसद्धांि (राजनीनि में) नहीं 
है िको ्कोई सच्चा मूलय नहीं है, नसद्धांि ्ी अनुपश्सथनि राजनीनि में 
भ्रम पैदा ्रिी है।

 6. िैनतकता के नििा वानणजय—वयापार दकोनों पक्ों ्े जीि ्े साथ 
नवविास, सहयकोग और नसद्धांिों पर आधाररि हकोना चानहए। लाभ 
वयवसाय ्ा मुखय उद्ेशय है। लेन्न समाज और राष्ट्र ्ी आनथ्ण् 
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और सामानज् नव्ास ्े बीच िारिमय समनवय बैिाना अतयंि 
आवशय् है।

 7. िनलदाि के नििा पूजा—हर धम्ण मौनल् गुर और बनलदान ्ी 
व्ालि ्रिा है। सवाथ्ण ही सारी बुराई ्ा मूल ्ारर है। यहाँ 
गांधीजी ननससवाथ्ण सेवा और सव-सेवा ्े भाव ्को बल देिे हैं।

मूलयपरक नशक्ा का उद्ेशय
यद्नप मूलयों ्ी नशक्ा ्ा उद्ेशय उन लकोगों पर ननभ्णर ्रिा है, जको 

मूलयों ्ी नशक्ा प्रदान ्रिे हैं। धानम्ण् लकोग अपने नवनशष्ट मूलयों ्को सथानपि 
्रना चाहिे हैं और ए् नवशेष सामानज् पररप्रेक्य (समाजवादी या पूँजीवादी) 
वाले लकोग समाजवादी या पूँजीवादी मूलयों ्को लागू ्रना चाहिे हैं; हालाँन् 
मूलयों ्ी नशक्ा ्ा अंिनन्णनहि उद्ेशय लकोगों ्को अनध् नजममेदारी से वयवहार 
्रने में मदद ्रना है।

समाज, नेिृतव और वैश्वि् वयाप्िा ्े ्ारर मूलय प्रराली में जको 
बदलाव आए हैं, उनहोंने ्हीं-न-्हीं युवा ्को भ्रनमि ्र नदया है और ए् 
दुनवधा ्ी श्सथनि में डाल नदया है। लगभग सभी सामानज् नवज्ानों में घनटि 
हुआ है न् उदारी्रर, औद्कोगी्रर और वैविी्रर ्े ्ारर बदलाव 
्ी दर और पैमाना िीव्र हको रहा है। भारि ्ी िथा्नथि दाश्णनन् नींव घट 
रही है। सामानज् शांनि बनाए रखने ्े नलए औपचारर् नशक्ा ्े लक्य 
और ्ाय्ण नफर से आविसि और अद्िन ्रने ्ी जरूरि है। मूलयपर् 
नशक्ा ्ी अवधाररा उस शैनक्् प्रनक्रया ्े बारे में है, जको नागरर् और 
लको्िांनत्र् समाज बनाने ्े नलए नैनि् मान्ों ्को पे्रररि ्रिी है। मूलयों 
्ी नशक्ा हमारे राजनीनि्, सांस्कृनि् और धानम्ण् मिभेदों ्े ऊपर नई 
समझ ्को बढ़ावा देिी है। मूलयपर् नशक्ा मानवानध्ारों ्ी रक्ा, जािीय 
अलपसंखय्ों ्ी सुरक्ा और सबसे ्मजकोर समूहों और पया्णवरर ्े संरक्र 
पर नवशेष जकोर देिी है।

मूलयों में नवचार, वयवहार, ्ाय्ण और बकोध ्े सभी आयाम शानमल ्रने 
्े नलए मूलयपर् नशक्ा अननवाय्ण है। अच्छे नवविास ्े माधयम से समाज 
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में यकोगदान ्रने ्े नलए मूलयों ्े अंिग्णि मानव जीवन ्े सभी चार सिर 
सश्ममनलि हकोिे हैं—वयश्क्तगि, पररवार, समाज और प्र्कृनि। नैनि् नशक्ा, 
वयश्क्ततव नशक्ा, नैनि्िा और दश्णन ्को सममनलि ्रने ्े नलए ए् पनवत्र 
सथायी जीवन-शैली ्े प्रनि गव्ण और नव्ास ्ी अवधाररा ्को धरािल पर 
उिारने ्ी अवशय्िा है। हमारी सांस्कृनि् नवरासि, संवैधानन् अनध्ार, 
राष्ट्रीय ए्ी्रर, साव्णजनन् नव्ास और हमारे राष्ट्रीय इनिहास ्े बारे में 
ज्ान ्े अनिररक्त मूलयपर् नशक्ा पया्णवरर ्े प्रनि जवाबदेही से भी अवगि 
्रािी है। साधाररिः मूलयपर् नशक्ा ्े उद्ेशय इस प्र्ार हैं—
 • शारीरर्, माननस्, भावनातम् और आधयाश्तम् पहलुओं में बच्चे 

्े वयश्क्ततव ्ा पूर्ण नव्ास सुननश्चिि ्रना।
 • अच्छे नशष्टाचार और नजममेदार और सह्ारी नागरर्िा ्ा प्रसार।
 • वयश्क्त और समाज ्ी गररमा ्े नलए सममान नव्नसि ्रना।
 • देशभश्क्त और राष्ट्रीय ए्िा ्ी भावना ्ा प्रसार ्रना।
 • सकोच और जीने ्ा लको्िांनत्र् िरी्ा नव्नसि ्रना।
 • नवनभन्न धानम्ण् नवविासों ्े प्रनि सनहषरुिा और समझ नव्नसि 

्रना।
 • सामानज् राष्ट्रीय और अंिरराष्ट्रीय सिर पर भाईचारे ्ी भावना ्ा 

नव्ास ्रना।
 • नवद्ानथ्णयों ् को खुद पर और ् ुछ अलौन्् शश्क्त में नवविास रखने में 

मदद ्रना, जको इस ब्रह्ांड और मानव जीवन ्को ननयंनत्रि ्रनेवाली 
है।

 • नैनि् नसद्धांिों ्े आधार पर ननर्णय लेने ्े नलए नवद्ानथ्णयों ्को सक्म 
्रना।

मूलय नशक्ा ्ा उद्ेशय नवनभन्न पहलुओं में पहचान ्र स्िा है। मूलय 
नशक्ा ्े मुखय उद्ेशय हैं—
 1. वयश्क्तगि पहलू,
 2. पाररवारर् पहलू,
 3. सामानज् पहलू,
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 4. राष्ट्रीय पहलू,
 5. वैश्वि् पहलू।

इन सभी पहलुओं ्को पहले अधयाय में समझा गया है और हर ए् अगले 
सिर ्े मूलय ्को मजबूि ्रिा है। वैश्वि् मूलयों ्को नव्नसि ्रने ्े 
नलए राष्ट्रीय मूलयों ्को मजबूि ्रना पड़िा है और बदले में राष्ट्रीय मूलयों ्को 
सामानज् और पाररवारर् मूलयों ्ी आवशय्िा हकोिी है। आइए, हम मूलय 
नशक्ा ्े उद्ेशय ्को समझने ्े नलए ए्-ए् ्र्े प्रतये् पहलू ्े उद्ेशय 
्को लेने ्ा प्रयास ्रें—

(क) वयक्तिगत पहलू
 • सभी संभानवि पहलुओं में बाल वयश्क्ततव ्ा नव्ास ्रना। 

साव्णभौनम् नव्ास हेिु मूलय नशक्ा अननवाय्ण है।
 • बच्चों में अच्छे नैनि् मूलयों ्ा नव्ास ्रना।
 • छात्रों ्को मूलयों से जुड़े मुद्ों ्े बारे में अनध् जनटल ननर्णय लेने ्ी 

श्सथनियों ्ा सामना ्रना पड़ स्िा है। उनहें मूलय नशक्ा ्े माधयम 
से ऐसी श्सथनियों में उनचि नव्लप बनाने ्ी क्मिा नव्नसि ्रने 
में मदद ्रना।

 • मूलय नशक्ा नजज्ासा, उनचि नहिों ्े नव्ास, दृश्ष्ट्कोर, मूलयों और 
सवयं ्े बारे में सकोचने और नयाय ्रने ्ी क्मिा ्को जाग्रत् ्रिी 
है।

 • मूलय नशक्ा ननमन प्र्ार ्े मूलयों ्े नव्ास ्े उद्ेशय से हकोनी 
चानहए—

  • मन ्ा वैज्ानन् सवभाव,
  • सहृदयिा,
  • सहयकोग,
  • सहनशीलिा,
  • अनय समूहों ्ी संस्कृनि ्ा सममान।
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(ख) पाररवाररक पहलू
• जुवेनाइल डेनल्ेंसी में वृनद्ध उन युवाओं ्े नलए सं्ट है, जको 

वयश्क्तगि नव्ास ्ी प्रनक्रया में ्निन पाररवारर् पररश्सथनियों से 
गुजरिे हैं। ऐसी श्सथनि में मूलय-नशक्ा ्ा नवशेष महत्व है।

(ग) िामानजक पहलू
• अपने नवविासों, नवविदृश्ष्ट और प्रनिमान ्को आ्ार देने ्े नलए नजसे 

हम संचानलि ्रिे हैं, मूलयों ्ा हकोना अननवाय्ण है।
• नैनि् आचरर ्को बढ़ावा देने ्े नलए संसथागि और वयश्क्तगि 

वयवहार ्को बदलना।
• नैनि्िा और उतपाद्िा पर स्ारातम् प्रभाव बढ़ाने ्े नलए।
• नेिृतव ्ी गुरवतिा, प्रबंधन प्रथाओं और उपयकोग में सुधार लाने ्े 

नलए।
• समाज में पारदनश्णिा, जवाबदेही, नवविास, धाररा ्को बढ़ावा देने ्े 

नलए।
• ननवेश, धन और रकोजगार सृजन ्े उच्च सिर ्ा नेिृतव ्रने ्े 

नलए।
• लकोगों ्े जीवन ्ी गुरवतिा और मान् में सुधार ्रने ्े नलए।

(घ) राष्टीय पहलू
• मूलय नशक्ा सामानज् और प्रा्कृनि् ए्िा ्को बढ़ावा देने में मदद 

्रना है।
• बेहिर जीवन जीने ्े नलए लको्िांनत्र् िरी्े से सकोच नव्नसि 

्रना।
• बच्चों ्ी अच्छी नागरर्िा और जीवन-सिर और वयवहार ्ा 

नव्ास ्रना।
• राष्ट्रीय मूलयों और नसद्धांिों ्ा मुखय उद्ेशय समाज ्को बढ़ावा देना 

है।
• देश ्ी स्ारातम् छनव ्को ब्रांड बनाने और बढ़ावा देने ्े नलए।
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• राष्ट्रीय, सामंजसय और श्सथरिा ्को बढ़ावा देने ्े नलए।
• राजय और गैर-राजय दकोनों संसथाओं में सुशासन ्को बढ़ावा देना।
• राष्ट्रीय, सामानज्, आनथ्ण्, राजनीनि् और पया्णवररीय नव्ास में 

सुधार ्रने ्ी दृश्ष्ट से।

(ङ) वैक्विक पहलू
वैश्वि् मूलयों ्ी आवशय्िा—

 • शांनि ्ी सुरक्ा ्े नलए।
 • मानवानध्ारों ्ी रक्ा हेिु।
 • अंिरराष्ट्रीय नयाय ्े नलए ढाँचा सथानपि ्रने हेिु।
 • आनथ्ण् और सामानज् प्रगनि ्को बढ़ावा देने हेिु।
 • जलवायु पररवि्णन ्ी समसया समाधान हेिु।
 • शररानथ्णयों ्ी समसया ्ा सामना ्रने ्े नलए।
 • वैश्वि् महामारी जैसे ्कोनवड-19 या एडस जैसी नई चुनौनियों से 

लड़ने ्े नलए।
 • सनहषरुिा नव्नसि ्रने और बच्चों ्को ए् दयालु वयश्क्त बनाने ्े 

नलए।
 • मानवजानि ्े ्लयार ्े नलए, नवज्ान और प्रौद्कोनग्ी में प्रगनि ्को 

उनमुख ्रने ्े नलए, नैनि् जागरू्िा ्ा समथ्णन ्रने ्े नलए।
जैकस डेलस्ण ्ी अधयक्िा में इक्ीसवीं सदी ्े नलए नशक्ा पर यूनेस्को 

अंिरराष्ट्रीय आयकोग ने नशक्ा ्े चार सिंभों में से दको ्े रूप में ‘सीखने ्े नलए’ 
और ‘ए् साथ रहने ्ी सीख’ ्ी पहचान ्ी है। नशक्ा वयश्क्त ्को बुननयादी 
मूलयों ्ी नशक्ा देिी है, जको न्सी भी समाज में रहने ्े नलए आवशय् मूलय 
प्रदान ्रने ्ा प्रयास ्रिी है। ‘सीखने ्े नलए’ वयश्क्त ्ी आंिरर् क्मिा 
्े नव्ास ्े सवाल ्को हल ्रिा है, जको उसे सामानज् और राजनीनि् 
नजममेदाररयों ्को पूरा ्रने ्े नलए िैयार ्रेगा। ‘ए् साथ रहना सीखना’ 
सामंजसयपूर्ण जीवन ्ा ननमा्णर, संप्रदाय ्ी ननष्ठाओं और मिभेदों ्को पार 
्रना हकोगा।
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मूलय-आधाररत नशक्ा के उद्ेशय
नशक्ा ्ी अवधाररा ्ी वयाखया ्रिे हुए श्ी अरनवंद घकोष ने ्हा है, 

“सच्ची और वासिनव् नशक्ा वही है, जको मानव ्ी अंिनन्णनहि समसि शश्क्तयों 
्को इस प्र्ार नव्नसि ्रिी है न् वह उनसे पूर्णिः लाभाश्नवि हकोिा है। यह 
नशक्ा जीवन ्को सफल बनाने में मानव ्ी सहायिा ्रिी है। इस्े अनिररक्त 
यह नशक्ा जीवन ्े मन और आतमा से नजस्ा वह अंश है, सतय संबंध ्ी 
सथापना में सहायिा देिी है।”

श्ीअरनवंद घकोष ्े यह नवचार न ्ेवल नशक्ा, बश्ल् मूलयों एवं आदशथों 
्को भी समानहि ्रिे हैं। मूलय- नशक्ा नशक्ा ्ा ्कोई नया प्रारूप नहीं है, 
बश्ल् प्रारंभ से ही समसि नशक्ानवद् नवद्ाथथी ्े नव्ास ्े सभी वयश्क्तगि, 
वयावहारर् व भावातम् पहलुओं ्को धयान में रख्र नशक्ा ्को पररभानषि 
्रिे हैं। वि्णमान में नशक्ा ्े िथयपर् हको जाने िथा मूलयों ्े ह्ास ्को देखिे 
हुए नशक्ा में मूलयों ्को समानहि ्रने ्ी आवशय्िा है। मूलय-आधाररि 
नशक्ा, नशक्ा ्े साथ-साथ मूलयों ्ा भी ज्ान ्रािी है। यह वयश्क्ततव ्े 
सामानज्, नैनि् व सांस्कृनि् मूलयों ् े नव्ास में यकोगदान ् ा ए् महत्वपूर्ण 
साधन है। मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्ेशय मूलयों एवं आदशथों ्ा नव्ास ्र 
वयश्क्ततव ्ा समग्र एवं संपूर्ण नव्ास ्रना है। यह वयश्क्त ्ी अ्ादनम् 
उपलश्बधयों ्े साथ-साथ उस्े सामानज् नव्ास ्को अनध् सुचारू रूप 
सुदृढ़ ्रिी है। यह नशक्ा ्े अनिररक्त बाह्य सामानज् वािावरर में जीवन 
जीने ्ी ्ला ्ा ज्ान है। इस आधुनन् युग में जब सफलिा ्े पैमाने भकोग-
नवलास ्ी वसिुओं ्ी उपलबधिा में नसमट्र रह गए हैं, वयश्क्ततव ्ा संपूर्ण 
नव्ास प्रभानवि हुआ है। आज ्ी युवा पीढ़ी में सबसे जयादा मूलयों ्ा ह्ास 
नदखाई देिा है। यह वि्णमान में बदलिे समय ्ा प्रभाव िथा मूलयों ्को सीखने 
्े नलए ए् चेिन प्रनक्रया ्ा अभाव है। वि्णमान पीढ़ी इस भौनि् संसार ्ी 
चम्-दम् ्े ्ारर अपनी संस्कृनि एवं मूलयों ्को भूल रही है, जको ए् 
सभय उन्नि समाज ्ा उदाहरर नहीं है। हम अपने मूलयों एवं संस्कृनि से अलग 
हको्र नवज्ान व ि्नी् ्को जयादा िवज्को देने लगे िथा मूलयों ्े नव्ास 
पर उनचि धयान न दे पाए, पररराम यह हुआ न् युवा पीढ़ी पूरी िरह से अपने 
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देश एवं संस्कृनि ्े नवचारों और मूलयों से अननभज् है। वि्णमान में मूलयों एवं 
आदशथों ्े संरक्र ्े नलए मूलय-आधाररि नशक्ा ्ी आवशय्िा है। उन्नि 
समाज में उस समाज ्ी अपनी परंपराओं, मूलयों एवं नक्रयाओं ्ा बहुि बड़ा 
प्रभाव हकोिा है। मूलयपर् नशक्ा नवद्ानथ्णयों में मूलयों ्ा नव्ास ्र्े उनमें 
अपनतव, देशभश्क्त, ईमानदारी, शालीनिा, सहजिा, आतमननभ्णरिा, धम्णननरपेक्िा, 
सामंजसय आनद ्ा नव्ास ्र्े अपनी संस्कृनि एवं मूलयों में नवविास नदलाने 
्ा ए् साधन है।

प्रथम एवं नद्विीय नववियुद्ध ्े बाद समाज में मानव ्ी ए् नई िसवीर 
उभरिी है, जको मूलयों में, समाज में, यहाँ ि् न् सवयं में भी अनवविास प्र्ट 
्रिा है। वह समाज में, मानवीयिा में, यहाँ ि् न् सवयं में भी पूर्णिा ्ा 
अनुभव न ्रिे हुए अपने मश्सिष् ्े नवनभन्न प्रशनों एवं महत्वा्ांक्ाओं से 
नघरा रहिा है। मूलय-आधाररि नशक्ा इन सभी प्र्ार ्े द्वंद्व ्ा सही समाधान 
नन्ालने में सहाय् है। यह प्रेम, शांनि, आदर, क्मा, अनहंसा, आसथा जैसे गुरों 
्ा नव्ास ्र्े वयश्क्त ्े शारीरर् एवं माननस् अश्सितव ्को ए् नई नदशा 
प्रदान ्रिी है।

मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा इनिहास भारि में बहुि पुराना है। प्राथनम् सिर 
से ले्र माधयनम् िथा उच्च माधयनम् सिर ि् नवद्ाथथी मूलय सीखने ्े 
नलए प्रयासरि थे। ्भी नैनि् नशक्ा ्े माधयम से िथा ्भी ्हाननयों ्े 
माधयम से वह अपने मूलयों से जुड़ाव महसूस ्रिे थे। पाचिातय सभयिा िथा 
पाचिातय नवचार्ों, जैसे मै्ाले ने अपने नववरर-पत्र (1835) में नवीन नशक्ा 
पद्धनि/नसद्धांि (Down Filteration Theory) ्ा प्रनिपादन न्या।

राष्ट्रीय पाठ्यक्रम ्े ढाँचे (NCF) 2005 भी सभी स्कूल चररों में 
पाठ्यक्रम एवं पाठ्य-पुसि्ों ् ा नव्ास नैनि्िा पर जकोर देिा है िथा “स्कूलों 
में मूलयों ्े नलए ‘नशक्ा-ए फेमव््क’ नाम् मूलय नशक्ा ढाँचा स्कूलों में मूलयों 
्ी प्राथमन्िाओं ्ी पहचान ्रने और उन्ी यकोजना बनाने ्े नलए नदशा-
ननद्रेश प्रदान ्रिा है।” (https://mhrd.gov.in) मूलय-आधाररि नशक्ा 
भारिीय समाज ्े बेहिर भनवषय ्े नलए मूलयों ्े संरक्र ्ी आवशय्िा से 
पररनचि ्रािी है।
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नवद्ाथथी समाज ्े ननमा्णर ्ी ए् मूलयवान इ्ाई है। नवद्ाथथी अपने 
शैनक्् पररवेश में अ्ादनम् व गैर-अ्ादनम् नक्रया्लापों ्े माधयम से 
बहुि ्ुछ सीखिा है, उस्ा अ्ादनम् ज्ान सामानज्, आनथ्ण् उद्ेशयों ्को 
पूरा ्रने ्ा संबल है, परंिु इस वैज्ानन् एवं ि्नी्ी ज्ान में आदशथों एवं 
मूलयों ् े प्रनि चेिना ् ा अभाव है। मूलयपर् नशक्ा इन सभी मानवीय भावनाओं 
्े ह्ास ्को संिुनलि ्रने ्ा ए्मात्र साधन प्रिीि हकोिी है। मूलय-आधाररि 
नशक्ा नवद्ानथ्णयों ्े नलए जीवन जीने ्ी ्ला ्ा ज्ान है, जको सभी सं्ुनचि 
आनथ्ण् िथा वैज्ानन् समसयाओं से परे है। आधुनन् समाज में वयश्क्त सवयं 
्को सफलिा ्ी सीनढ़यों पर देखिा है, परंिु इस सामानज्, आनथ्ण् सफलिा 
में वह ्भी अवसाद, ्ुंिा एवं अ्ेलेपन ्ा नश्ार भी हको रहा है। मूलय-
आधाररि नशक्ा इन मनकोवैज्ानन् समसयाओं ्ा भी समाधान है, जको उनमें समूह 
में रहना, नमत्रिापूव्ण् वयवहार ्रना, ए् सवसथ सामानज् वािावरर एवं 
सामूनह्िा ्ा भाव उतपन्न ्रिी है और वयश्क्त सवयं ्को ए्ा्ी रूप में न 
देख्र समाज ्े अंग ्े रूप में देखिा है।

मलूय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्शेय नशक्ा ्े अनिररक्त बाह्य वािावरर में 
नवद्ाथथी ्को सही मलूयों एव ंवयवहार ्ा ज्ान ्राना है िथा नवद्ाथथी ्े ज्ान ्को 
राष्ट्रनहि ्े नलए प्रायकोनग् बनाना है। राष्ट्रीय नशक्ा ्े आदशथों ्को सपष्ट ्रिे 
हुए श्ीमिी ऐनी बसेेंट न े्हा है—“भारिीय नशक्ा ्को भश्क्त, ज्ान एव ंननैि्िा 
्े भारिीय आदश्ण प्रसििु ्रन ेचानहए और उसमें भारिीय धानम््ण  भावना ्ा 
समावशे हकोना चानहए।” मलूयपर् नशक्ा ्े उदे्शय ए् नशक्् नशक्ाथथी व 
अनभभाव् ्े नलए अलग-अलग हैं। ए् अधयाप् ्े नलए यह सवसथ समाज 
्े ननमा्णर ्ी प्रनक्रया है। नवद्ाथथी ्को सीखन े्े नलए ए् अनरुूप वािावरर 
्ी उपलबधिा िथा अनभभाव् ्को अपन ेबच्चों ्े सीखन े्ी प्रनक्रया ्ा ए् 
अनभन्न अगं बनन े्ी ओर ए् महत्वपूर्ण प्रयास है। इन बदलिी सामानज्, 
आनथ््ण  पररश्सथनियों में ्ेवल न्िाबी ज्ान ही पया्णप्त नहीं है, वरन् अनज्णि ज्ान 
्ी प्रासनंग्िा वासिनव् पररश्सथनियों में भी समझना जरूरी है, जको शैनक्् एवं 
गैर-शैनक्् नक्रया्लापों द्वारा मलूय-आधाररि नशक्ा ्े अिंग्णि सभंव है।

मूलय-आधाररि नशक्ा ्े उद्ेशयों ्को मूलयों ्े प्र्ार ्े आधार 



50 • मूल्य आधारित शिक्ा

पर वगथी्कृि ्रिे हुए हम मूलय नशक्ा ्े वयश्क्तगि मूलयों, नैनि् मूलयों, 
आधयाश्तम् मूलयों, सामानज् मूलयों, सांस्कृनि् व शैनक्् मूलयों ्े आधार 
पर उद्ेशयों ्ी नववेचना ्रेंगे।

वयक्तिगत मूलयों के आधार पर मूलय-आधाररत नशक्ा के उद्ेशय
मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्ेशय वयश्क्त ्ा समग्र नव्ास ्रना है। 

टी.पी. नन ्े अनुसार, “नशक्ा मनुषय ्े वयश्क्ततव ्ा पूर्ण नव्ास है, नजससे 
न् वह अपनी उच्चिम यकोगयिा ्े अनुसार मानव जीवन में मौनल् यकोगदान 
दे स्े।” मूलय नशक्ा टी.पी. नन ्े इसी नवचार ्को पररलनक्ि ्रिी है। नशक्ा 
वयश्क्त ्ी सामानज्, वयावहारर्, मनकोवैज्ानन् समसयाओं ्ा अवलको्न 
्र वयश्क्त ्ी सभी प्र्ार से सामानज्, माननस् द्वंद्व ्ा समाधान ढूूँढ़ने में 
सहायिा ्रिी है। नवद्ालय समाज ्ी ए् प्रनिरूप इ्ाई है, जहाँ नशक्् 
अनभभाव् ्ी भूनम्ा अदा ्रिे हुए उन्ी समसयाओं ्े समाधान ्ा माग्ण 
प्रशसि ्र अनध् दृढ़ एवं जीवन ्े प्रनि ऊजा्णवान बनािे हैं िथा भावी जीवन 
्े नलए उनहें मनकोबल प्रदान ्रिे हैं।

मूलय-आधाररि नशक्ा ् ा उद्ेशय नवद्ानथ्णयों ् को अनध् उतिरदायी, समाज 
व अपनों ्े प्रनि अनध् संवेदनशील बनाना है। जॉन लॉ्, महान् दाश्णनन् 
एवं राजनीनि् नवचार् अपनी पुसि् ‘ऐसेज ्ंसननांग ह्यूमन अंडरसटैंनडंग’ में 
नलखिे हैं, “नवचार ्े पूव्ण मानव मश्सिष् ्कोरे ्ागज ्े समान है, नजस पर 
अनुभव समसि नवचारों ्को नलखिा है।” (hi.m.wikipedia.org) नवद्ाथथी 
भी नवद्ालय में ए् ्कोरे ्ागज ्े समान है, यनद वह अपने समक् मानव 
मूलयों ्को देखेगा िथा अनुभव ्रेगा, वह अपने वयश्क्ततव एवं नवचारों ्को 
भी उदाहररसवरूप नव्नसि ्रेगा। इस्े नलए आवशय् है न् नशक्् 
मूलय नशक्ा ्े माधयम से नवद्ानथ्णयों ्को नवनभन्न पाठ्य सहगामी नक्रयाओं, 
जैसे—मॉडल बनाना, प्रकोजेकट ्ाय्ण, ए् आदश्ण समाज ्ी सथापना पर ननबंध 
आनद ्ायथों ्को दे्र उन्ी भावातम् व शारीरर् नक्रयाशीलिा ्ा नव्ास 
्र सवसथ माननस् वयश्क्ततव ्ा ननमा्णर ्रिे हुए मूलय-आधाररि नशक्ा ्े 
उद्ेशय ्को पूरा ्रे।
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मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्ेशय नवद्ानथ्णयों में जीवन व समाज ्े प्रनि 
ए् स्ारातम् दृश्ष्ट्कोर नव्नसि ्रना है। वि्णमान युग में नशक्ाथथी सवयं 
्को चारों ओर से वैज्ानन् िथयों एवं ि्नी्ी ज्ान से नघरा हुआ पािे हैं िथा 
सूचना ्े इस युग में वह हमेशा दूसरों से सवयं ्को बेहिर ्रने ्े प्रयास में 
ए् िनाव से नघरा रहिा है। ्भी-्भी यही िनाव उस्े माननस् सवासथय 
पर न्ारातम् प्रभाव डालिा है। मूलय-आधाररि नशक्ा ्े प्रारूप में वयश्क्त 
्ा शारीरर् माननस् संरक्र भी सश्ममनलि है। शैनक्् वािावरर में नशक्् 
सवयं ही मूलय नशक्ा ्े नबंदुओं ्को सवयं ्े सवभाव व वयवहार में सश्ममनलि 
्र इस्े लगभग सभी उद्ेशयों ्को नचनत्रि ्रिे हुए मूलयपर् नशक्ा ्ी 
परर्लपना ्को उदाहरराथ्ण प्रसिुि ्रिा है िथा नवद्ानथ्णयों में जीवन ्े प्रनि 
स्ारातम् दृश्ष्ट्कोर नव्नसि ्रिा है।

ए् नवद्ाथथी ्ी दृश्ष्ट से मूलय नशक्ा ्ा उद्ेशय ए् सवसथ सामानज् 
वयश्क्ततव िथा सवसथ नागरर् ्ा नव्ास ्रना है, जको इस समाज ्ी 
गनिनवनधयों में अमूलय भूनम्ा ननभा्र समाज-नहि में ए् बड़ा यकोगदान दे 
स्े एवं सवयं ्े प्रनि भी स्ारातम् आतम-बकोध नव्नसि ्रे। मूलयपर् 
नशक्ा न ्ेवल ज्ान-वध्णन ्रिी है, बश्ल् वयश्क्त ्को सुदृढ़ जीवन जीने यकोगय 
बनािी है। इस नशक्ा ्े द्वारा सभी अमूि्ण नवचारों (दया, शांनि, आदर, समानिा, 
लको्िांनत्र्िा आनद) ्को नवनभन्न नक्रया्लापों (गाना, नृतय, नाट् व ्हानी 
रूपांिरर) ्े माधयम से ए् मूि्ण रूप प्रदान ्रना िथा नवद्ाथथी ्े सभी गुरों 
्ा नव्ास ्रना ही मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्ेशय है। यनद शैनक्् पररवेश 
में वयश्क्त मूलयों एवं आदशथों ्ा नशक्ा ्े वांनछि रूप में अनुसरर ्रिा है िको 
वह बाह्य शैनक्् वािावरर में भी इनहीं गुरों ्को धयान में रख्र वयवहार ्रिा 
है िथा अनध् संवेदनशील, बुनद्धमान एवं आतमननभ्णर बनिा है।

मूलयपर् नशक्ा नशक्ा ्े आधार पर सवयं, दूसरों एवं समाज ्े प्रनि 
सवसथ माननस्िा ्ा नव्ास ्रिी है। यह नवषय नवशेष ्े ज्ान ्े साथ-
साथ जीवन ्ा अथ्ण व मूलयों ्ी आवशय्िा ्ा ज्ान ्रािी है। यह नशक्ा 
्े प्रनि ए् आदश्ण एवं नभन्न प्र्ार ्ा दृश्ष्ट्कोर उतपन्न ्रिी है, जको ए् 
नशक्् एवं नशक्ाथथी ्े प्रनि सवसथ अंिम्णन, नवचारों एवं भावों ्ा नव्ास 



52 • मूल्य आधारित शिक्ा

्रिी है िथा नशक्ा ्को अनध् सुगमय बनािी है। मूलय नशक्ा नशक्् व नवद्ाथथी 
दकोनों ्को ही आतम-ननयंनत्रि बनािी है िथा समाज में सभी ररशिों एवं वयश्क्तयों 
्ी आवशय्िानुसार वयश्क्त ्को सजग बनािी है। हंटर ्मीशन 1882 भी 
‘छात्रों ्े नैनि् सिर ्ा उतथान ्रने ्े नलए उन्ी प्र्कृनि धम्ण और मानव 
धम्ण ्े नसद्धांिों’ से पररनचि बनने ्ी संसिुनि ्रिा है।

आधयाक््मक मूलयों के आधार पर मूलय-आधाररत नशक्ा के 
उद्ेशय

मूलय-आधाररि नशक्ा ज्ान से ले्र जीवन दश्णन ि् ्े उद्ेशय ्को पूर्ण 
्रिी है। आधयाश्तम् नव्ास भी मूलय नशक्ा ्ा ए् उद्ेशय है। ्कोिारी 
्मीशन भी ि्नी्ी नवषयों ् े साथ-साथ मानवीय एवं आधयाश्तम् मूलयों ् ी 
सं्लपना ्को प्रसिुि ्रिा है। नवद्ालय ्े वािावरर में नशक्् एवं नशक्ाथथी 
्े बीच परसपर समनवय नवद्ाथथी ्को बाह्य समाज ्े नलए आवशय् वयवहार 
एवं मूलयों से अवगि ्रािे हैं। मूलयपर् नशक्ा ्े नैनि् नवचारों, सही-गलि 
में अंिर ्रने आनद गुरों ्को ्हाननयों व सटेज पले ्े द्वारा बकोध ्रा्र मूलय 
नशक्ा नवद्ानथ्णयों ्को आधयाश्तम् नव्ास ्ी ओर प्रवृति ्रिी है। आधयाश्तम् 
मूलय वयश्क्त ्को अनुशानसि, यकोग एवं धम्ण ्े प्रनि धयान आ्नष्णि ्रने, 
माननस् शुद्धिा िथा शांनि सथानपि ्रने में सहाय् नसद्ध हकोिे हैं।

मूलय नशक्ा ्े माधयम से नवद्ाथथी सवयं में नवविास ्रना सीखिा है। 
वह सवयं में दुगु्णरों ्ी पहचान ्र सद्ुरों ्ा नव्ास ्रिा है। मूलय नशक्ा 
वासिनव् अथ्ण में जीवन जीना नसखािी है। मूलय नशक्ा, नशक्ा ्े ि्नी्ी 
प्रारूप ्को बदल्र मूलयपर् बनािी है, जको न्सी वयवसाय नवशेष से संबंनधि 
न हको्र वयश्क्त नवशेष से संबंनधि हकोिी है। मूलय नशक्ा ्ा उद्ेशय ्ेवल 
वयावसानय् उन्ननि न हको्र वयश्क्त नवशेष ्ी उन्ननि है।

िामानजक मूलयों के आधार पर मूलय नशक्ा के उद्ेशय
सामानज् वािावरर में मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्ेशय सामंजसय ्ा 

नव्ास ्रना है। नवद्ाथथी अनय सहपानियों ्े साथ शैनक्् व बाह्य जीवन में 
सवयं एवं दूसरों ्े मधय नभन्न नवचारधाराओं ्को ले्र ि््क-नवि््क ्ी श्सथनि 
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में आ जािे हैं, यनद उनहें नवद्ालय में ही मूलयपर् नशक्ा दी जाए िको वह दूसरों 
्े नवचारों ्को समझिे हुए उसे सवयं ्े नवचारों में समानहि ्र सामंजसय ्ा 
वािावरर बनािे हुए, अपने ि््क ्को नबना न्सी भेदभाव ्े सही रूप में प्रसिुि 
्र स्िे हैं।

शैनक्् पररवेश में नवद्ाथथी नवनभन्न वग्ण ्े नवद्ानथ्णयों ्े संप््क में रहिा 
है। ए् ही समाज ्े अलग-अलग नवद्ाथथी ए्-दूसरे से सवयं ्को अलग व 
नभन्न महसूस ्रिे हैं। ्भी वग्ण, ्भी रंग-रूप िथा ्भी आनथ्ण् सिर ्े बारे 
में नवचार ्रिे हुए ्ुछ उच्च सामानज् सिर ्े नवद्ाथथी सवयं ्को दूसरों से 
नभन्न मानिे हैं िथा ्भी ननमन सामानज् सिर ्े नवद्ाथथी सवयं ्को हीन समझिे 
हैं। मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्ेशय नवद्ानथ्णयों में हीन-भावना व वग्ण ्े अंिर 
्को खतम ्र सभी में अपनतव व समानिा ्ी भावना ्ा नव्ास ्रना है।

भारिीय संनवधान ्ी प्रसिावना में धम्णननरपेक् समाज ्ी सथापना भी 
मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्ेशय है। मूलय नशक्ा ्े माधयम से नवद्ानथ्णयों 
में मानवीय मूलयों ्े नव्ास ्को प्राथनम्िा दी जािी है िथा सभी धमथों ्े 
प्रनि आदर व समानिा ्ी भावना ्ा नव्ास ्र्े सभी धमथों ्ा समान रूप 
से पालन ्र मूलयपर् नशक्ा धम्णननरपेक्िा ्े उद्ेशय ्को पूरा ्रिी है। 
मूलयपर् नशक्ा ्े माधयम से मानवीय मूलयों ्को सभी धम्ण मूलयों से अग्रसर 
रखा जािा है िथा नवद्ाथथी न्सी भी धम्ण ्े प्रनि रूनढ़वादी न रह्र सभी धम्ण 
्े नवद्ानथ्णयों ्े साथ समान रूप से वयवहार ्रिा है और यही सकोच ए् 
सवसथ समाज ्े ननमा्णर में वयश्क्तगि उतिरदानयतव ्ा वहन ्रने ्े नलए प्रेररि 
्रिी है।

मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्ेशय नववि में नलंग भेद ्को समाप्त ्रना 
है। नलंग भेद समाज में िथा पररवार में बहुलिा में देखने ्को नमलिा है। प्राचीन 
्ाल, मधय ्ाल से ले्र आधुनन् ्ाल में भी नलंग असमानिा उजागर हकोिी 
है। पुरुष समाज में मनहलाओं ्ा सथान बहुि सं्ीर्ण है िथा उनहें सामानज्, 
राजनीनि्, यहाँ ि् न् मनहलाओं ्को सवयं से ननमन सिर ्ा मान्र पररवार 
में भी हसिक्ेप ्ा अनध्ार नहीं नदया जािा है। राजा राममकोहन राय व अनय 
समाज सुधार्ों ने मनहलाओं ्को सशक्त बनाने एवं समाज में उन्ी श्सथनि 
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सुधारने ्े नलए ्ई प्रयास न्ए िथा समाज ्को मनहलाओं ्को नशनक्ि ्रने 
्ी आवशय्िा एवं सिी प्रथा जैसी बुराइयों ्को खतम ्रने ्े नलए जागरू् 
न्या, परंिु अभी भी बदलाव ् ी जरूरि ् म नहीं हुई है। मूलय नशक्ा वयश्क्त ् को 
उस्ी नवचारधाराओं ्े प्रभावों एवं दुषप्रभावों से अवगि ्रािी है। नवद्ालय 
में नलंग समानिा ्ा पाठ्यक्रम एवं नक्रया्लाप वासिनव् सामानज् श्सथनि में 
महत्वपूर्ण सामानज् अंिर लाने में यकोगय नसद्ध हको स्िे हैं, अिः वि्णमान समाज 
में नलंग समानिा ्को मूलय नशक्ा ्े माधयम से नसखाने ्ा उपाय है। नलंग 
समानिा ्को पाठ्यक्रम में सश्ममनलि ्र मनहलाओं ्को समाज में यकोगय सथान 
नदलाने ्ी िरफ मूलय नशक्ा युवा पीढ़ी ्को ननद्रेनशि ्रिी है।

संनवधान ्ी प्रसिावना में लको्िंत्रातम् समाज ्ी सथापना ्को बहुि 
बल नदया गया है। लको्िंत्रातम् समाज में ‘सामानज्, आनथ्ण्, राजनीनि् 
और धानम्ण् न्सी भी प्र्ार ्े भेदभाव ्े नबना सभी नागरर्ों ्को सविंत्रिा, 
समानिा और भािृतव ्े मूलयों ्े पालन ्ा अवसर नदया जािा है।’ मूलय-
आधाररि नशक्ा लको्िंत्र ् ी भावना उतपन्न ् र इस परर्लपना ् को वासिनव्िा 
में बदलने ् ी ओर युवा पीढ़ी ् को अग्रसर ् रिी है। आज ् े सामानज् वािावरर 
में प्रतये् वयश्क्त सवयं ्को दूसरों से उच्च व अच्छा देखना चाहिा है िथा इस 
प्रनियकोनगिा में वह सवयं ्को समाज ्ा अंग न मान्र सवयं ्को अलग देखिा है 
और इस प्र्ार समाज नवनभन्न वगथों एवं समूह में बँट जािा है। मूलयपर् नशक्ा 
नवद्ानथ्णयों ्ी वयश्क्तवादी प्रवृनति ्को लको्िांनत्र् प्रवृनति में पररवनि्णि ्र भारि 
्े लको्िंत्रातम् समाज ्े उद्ेशय ्ी प्रनिपुश्ष्ट ्रिी है। नवद्ाथथी मूलय-
आधाररि नशक्ा ्े माधयम से नशक्् द्वारा लको्िांनत्र् वयवहार ्ा अवलको्न 
्रिे हुए न ्ेवल शैनक्् वािावरर में, वरन् समाज ्े प्रनि भी लको्िांनत्र् 
नवचार रखिा है, अिः मूलय-आधाररि नशक्ा सामानज् सिर ्ी वयाखया ्को 
तयागिे हुए समाज ्को ए् संपूर्ण िथा समान रूप में देखिी है।

राष्ट्रीय ए्िा ्े नवषय में युवा पीढ़ी ्को पररनचि ्राना वि्णमान समय 
्ी आवशय्िा है। हम देखिे हैं न् समाज जानिवाद, सांप्रदानय्िावाद, 
क्ेत्रीयवाद एवं प्रांिीय धारराओं में बँधा हुआ है, जको चारों ओर से असमानिा 
्को जनम देिी हैं। मूलयपर् नशक्ा ्ा उद्ेशय समानिा ्ा पाि पढ़ािे हुए इन 
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सभी सामानज् असंिुलन वाले नवचारों ्को खतम ्रना है िथा राष्ट्रीय ए्िा 
्े आदश्ण पहलू से नवद्ानथ्णयों ्को अवगि ्रािे हुए समानिा ्ी सथापना ्रना 
है। राष्ट्रीय पव्ण, राष्ट्रीय नेिाओं ्ा जनम नदवस, ऐनिहानस्, सांस्कृनि् सथानों 
्ा भ्रमर मूलय-आधाररि नशक्ा ्े इस उद्ेशय ्को पूरा ्रिे हैं।

िांसककृनतक मूलयों के आधार पर मूलय-आधाररत नशक्ा के उद्ेशय
मूलय-आधाररि नशक्ा ्ा उद्ेशय मनुषय में प्रा्कृनि् वािावरर ्े प्रनि 

आदर एवं ्कृिज्िा ्ा भाव जाग्रत् ्रना है। वैश्वि् एवं आधयाश्तम् मूलयों 
्े आधार पर वयश्क्त में पशु-पक्ी, नवनभन्न जीव-जंिु आनद प्रा्कृनि् प्रानरयों 
्े प्रनि दया, सहानुभूनि एवं समानिा ्ी भावना उतपन्न ्ी जा स्िी है, 
नजससे वह पया्णवरर एवं प्रा्कृनि् संसाधनों ्े सिि उपयकोग ्को सुननयकोनजि 
्रें। मनुषय सवयं ्को अनय प्रा्कृनि् जीव-जंिु से समथ्ण मान्र उन्ा हनन 
एवं शकोषर ्रिा है। जंगलों एवं बाग-बगीचों ्को नष्ट ्र उद्कोग-धंधों ्ा 
नव्ास ्रना मानव सभयिा एवं मूलयों ्े पिन ्ा द्कोि् है। मूलयपर् नशक्ा 
में पया्णवरर मूलय प्र्कृनि ्े प्रनि चेिना उतपन्न ्र मानव एवं प्र्कृनि ्े बीच 
संबंधों ्को सुगमयिा प्रदान ्रिे हैं। मनुषय संसार ्े सभी जड़ व चेिन प्रानरयों 
्े साथ मानवीय संबंध बना्र अपने आदशथों एवं मूलयों ्ा पररचय देिा है।

रूसको ने प्र्कृनि ्को नशक्ा प्राप्त ्रने ्े साधन ्े रूप में प्रसिुि न्या है। 
रूसको ्े प्र्कृनिवादी नवचार ‘प्र्कृनि ्ी ओर लौटको’ िथा ‘प्र्कृनि ्ा अनुसरर 
्रको’ बाल् ्ी नशक्ा में प्र्कृनि ्ी महतिा ्को उजागर ्रिे हैं। रूसको ्े 
अनुसार, बाल् ्ी नशक्ा उस्ी प्र्कृनि ्े अनुसार हकोनी चानहए िथा उसमें 
प्र्कृनि-प्रेम ्को उतपन्न न्या जाना चानहए। इस प्र्ार प्र्कृनि-प्रेम से उस्े 
वयश्क्ततव ्े नवनभन्न पहलुओं ्ा क्रमशः नव्ास हकोगा। मूलयपर् नशक्ा 
प्र्कृनि ्े द्वारा नशक्ा िथा प्र्कृनि नशक्ा, दकोनों ्को ही महत्व देिी है।

िैनतक मूलयों के आधार पर मूलय-आधाररत नशक्ा के उद्ेशय
मूलयपर् नशक्ा गांधीजी ्े मूलय अनहंसा पर भी जकोर देिी है। नववियुद्ध 

नहंसा ्ी ए् भयावह िसवीर उजागर ्रिा है। नहंसा ्ा प्रमुख ्ारर वयश्क्त 
में मूलयों ्ा अभाव या उस्ा अवचेिन हको जाना है। युद्ध ्े परररामसवरूप 
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वयश्क्त आधुनन् समाज में भी ए्-दूसरे ्को समान व समाज ्को ए्ी्कृि रूप 
में नहीं देखिा है। वह नवनभन्न नवविास, मूलयों एवं अहं ्े ्ारर नवनभन्न वगथों 
में बँटा रहिा है िथा सवयं ्को ए्-दूसरे से नभन्न समझिा है। मूलय-आधाररि 
नशक्ा ्ा उद्ेशय युवा पीढ़ी में सभी वगथों एवं वयश्क्तयों ्े प्रनि सममान ्ा भाव 
नव्नसि ्रना है, नजससे नहंसा ्ी भावना उन्े मश्सिष् में ्भी सथान न ले 
स्ें िथा वह भाईचारे एवं सहयकोग ्ी भावना ्े साथ समाज में सभी प्र्ार ्े 
लकोगों ्े साथ नमल-जुल्र रहें।

मूलयपर् नशक्ा सामानज् वयवसथा एवं पररवेश में अपराध ्ी बढ़िी दर 
्को ्म ्र मनुषय ्को आपरानध् प्रवृनति से दूर ्रने ्ा साधन है। वि्णमान 
युग में युवा पीढ़ी अपनी ्मजकोर, ्ुंनिि माननस्िा व असुरक्ा ्ी भावना ्े 
्ारर चकोरी ्रना, हतया ्रना, बंदी बनाना, साइबर क्राइम आनद जैसे जघनय 
अपराधों में संलगन है। माननस् असवसथिा मनुषय ्को जघनय अपराधों ्ी िरफ 
प्रवृति ्रिी है। मूलय नशक्ा नवद्ानथ्णयों में नैनि् मूलयों ्ा नव्ास ्र नवद्ाथथी 
्को सभी अपराधों से पररचय ्रािे हुए असामानज्िा ्ी भावना व अपराध 
्ी दुषप्रवृनति से सही माग्ण पर लाने में सहायिा ्र स्िी है। उनहें अपराधों ्े 
प्रनि दंड ्ा ज्ान ्रा्र नैनि्-अनैनि् ्ायथों में भेद ्ा ज्ान ्रा्र िथा 
सुरक्ा ्ी भावना ्ा समावेश ्र ए् सवसथ माननस् प्रवृनति नव्नसि ्ी जा 
स्िी है, नजससे वह अपने भावी जीवन में ए् सवसथ समाज एवं पररवार ्े 
संचालन में सहयकोगी बने।

शैनक्क मूलयों के आधार पर मूलय-आधाररत नशक्ा के उद्ेशय
मूलय-आधाररि नशक्ा न ्ेवल नैनि् नवषय ्े माधयम से, बश्ल् सभी 

नवषयों ्े पाठ्यक्रम ्को सश्ममनलि ्रिे हुए नवद्ाथथी ्ी मौनल् एवं मूलय 
संबंधी आवशय्िाओं ्को पूरा ्रिी है। नवद्ाथथी ्े पाठ्यक्रम ्े सभी नवषय 
यनद मूलय नशक्ा ्को सश्ममनलि ्रिे हैं िको नवद्ाथथी भी उसे पाठ्यक्रम ्ा 
नहससा समझ्र अनध् उतसाह ्े साथ सीखिे एवं वयावहारर् बनािे हैं। मूलय 
नशक्ा ्े माधयम से सीखे हुए मूलय नवद्ानथ्णयों ्े शैनक्् पाठ्यक्रम ्े सीखने 
्ी गनि में वृनद्ध ्रिे हैं िथा मूलय नशक्ा, नशक्ा ्को अनध् प्रयकोगातम् व 
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वयावहारर् बना्र नवद्ानथ्णयों में नशक्ा ्े प्रनि लगाव उतपन्न ्रिी है और 
उन्े सामानज् व माननस् सवासथय ्को उतिम बनािी है।

मूलयपर् नशक्ा ्ा उद्ेशय नवद्ालय ्को मूलय सीखने ्ा ्ेंरिनबंदु 
िथा ्क्ा ्को मूलय अभयास ्े नलए वािावरर ्े रूप में नव्नसि ्रना 
है। समाज ्े न्सी भी अनय सथान ्ी िुलना में नवद्ालय में सभी प्र्ार ्े 
मूलयों (सामानज्, सांस्कृनि्, वयश्क्तगि, नैनि्, आधयाश्तम्) ्े समावेश 
्को संभव बनाया जा स्िा है। नशक्ा प्रनक्रया ्े द्वारा मूलयों ्को मूि्णरूप 
नवद्ालय में ही नमलिा है। मूलयपर् नशक्ा ्े द्वारा ही नवद्ाथथी ्े समक् मूलय 
प्रनिमूनि्णि न्ए जा स्िे हैं, जको मूलय नशक्ा ्े उद्ेशय ्को पूरा ्रिी है, 
अिः मूलयपर् नशक्ा नवद्ालय िथा समाज में सभी मूलयों ्को ए्ाथथी रूप में 
प्रसिुि ्रिी है।

मूलय नशक्ा न ्ेवल नवद्ाथथी एवं नशक्् ्को मूलयों ्े प्रनिरूप में िैयार 
्रिी है, बश्ल् सवयं नशक्ा ्ा भी ए् अलग रूप एवं आयाम िय ्रिी है, 
जको ्ेवल िथय एवं वासिनव्िा ्े आधार पर नहीं, बश्ल् संपूर्ण वयावहारर् 
व नैनि् ज्ान ्े सश्ममनलि रूप में जीवन ्ा पररचय ्रािी है। मूलय ज्ान 
वयश्क्त ्को सामानज् व वयावहारर् सुगमिा प्रदान ्र समाज व अनय न्सी 
्े प्रनि भी स्ारातम् वयवहार ्रने ्े नलए प्रेररि ्रिी है। यह मूलयों, नशक्ा 
एवं वयवहार में सह-संबंध सथापि ्रिी है।

मूलय-आधाररि नशक्ा नवद्ाथथी ्को न्सी भी पररश्सथनि में ननर्णय लेने ्े 
नलए पररपक्व बनािी है, नजससे वह छकोटे-छकोटे द्वंद्व से न डर्र न्सी भी श्सथनि 
में ज्ान ्े आधार पर मजबूि मनकोबल ्े द्वारा सवयं ्को अनडग रख स्िा 
है िथा नवचारों और वयवहार में अनध् सजग हकोिा है। नवद्ाथथी सवज्ान एवं 
आतमज्ान ्े नलए भी िैयार हकोिा है। वह सव-अनुशासन ्े माधयम से सवयं ्े 
वयवहार एवं नक्रयाओं ्े नलए आतमनचंिन ्ी ओर अग्रसर हकोिा है।

नशक्् व नशक्ाथथी ् े मधय स्ारातम्िा ् ा भाव उतपन्न ् रना मूलयपर् 
नशक्ा ्ा ए् अनय उद्ेशय है। नवद्ाथथी ्े समग्र नव्ास में भावातम् नव्ास 
भी सश्ममनलि है। यनद वह नशक्् ्े प्रनि डर ्ा अनुभव ्रेगा िको संभव 
है न् संपूर्ण सामानज् पररवेश में भी सामानज् संबंधों ्को बनाए रखने में 
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आतमनवविास ्ी ्मी महसूस ्रे िथा उस्ा सामानज् नव्ास अवरुद्ध हको। 
नशक्् सवयं ्को नवद्ाथथी ्े अनुरूप ढाल्र उन्ी आवशय्िाओं ्ी पूनि्ण 
्रिा है िथा सही समय पर सही मूलय बिा्र नशक्् नशक्ाथथी ्े मधय ए् 
नवविास पैदा ्रिा है। नवद्ाथथी भी नशक्् ्े प्रनि डर ्ी भावना ्ा तयाग ्र 
अनध् सहज भाव से अपने पाठ्यक्रम व सहगामी नक्रया्लापों ्े बारे में बाि 
्र स्िा है िथा नशक्् ्ा वही नवनम्र वयवहार वह सवयं ग्रहर ्रिा है और 
उस्े अनुरूप समाज में वयवहार ्रिा है।

इस प्र्ार मूलय-आधाररि नशक्ा भारि ्े संनवधान से ले्र नशक्ा से 
संबंनधि नीनियों ्े महत्वपूर्ण नबंदुओं ्को सश्ममनलि ्रिी है। संनवधान ्ी 
प्रसिावना में ‘धम्णननरपेक्’ समाज ्ी सथापना ्को मूलयपर् नशक्ा ्े प्रारूप 
में प्रमुखिा से नलया गया है। वयश्क्त ्ा संपूर्ण नव्ास प्रारंभ से ही नशक्ा ्ा 
ए् मुखय उद्ेशय रहा है, नजसे राष्ट्रीय नशक्ा नीनि, ्कोिारी आयकोग एवं राष्ट्रीय 
पाठ्यक्रम ्ी रूपरेखा (NCF) 2005 में भी सश्ममनलि न्या गया है। नशक्ा 
से ले्र जीवन ्े न्सी भी मकोड़ पर मूलय-आधाररि नशक्ा वयश्क्त ्को अ्ेला 
नहीं छकोड़िी िथा मूलयों ्े रूप में पथ-प्रदश्ण् ्ी िरह ्ाय्ण ्रिी है। वयश्क्त 
्े बाह्य-आंिरर् द्वंद्व ्को मूलय-नशक्ा सरल एवं सहज भाव से अवगि ्रािी 
है िथा ए् उतिम वयश्क्ततव एवं समाज ्े ननमा्णर में अिुलनीय यकोगदान देिी है। 
मूलय-आधाररि नशक्ा वयश्क्त ्े बुनद्धजीवी हकोने ्े अलावा ए् आदश्ण वयश्क्त, 
महान् इनसान, अच्छा वक्ता, उतिम पथ-प्रदश्ण्, अनुसररीय वयश्क्ततव ्े रूप 
में वयश्क्त नवशेष ्ी ए् अलग पहचान बनािी है। पूँजीवाद व भौनि्वादी 
वयवसथा ्े चलिे वि्णमान पीढ़ी ्को अपनी प्राचीन मूलयों एवं परंपरा से अवगि 
्राने ् ी आवशय्िा है िथा मूलयपर् नशक्ा वयश्क्तगि एवं सामानज् मूलय-
ह्ास ्ी क्निपूनि्ण ्रने में पूरी िरह से सक्म है। मूलय-आधाररि नशक्ा ए् नए 
समाज ्े ननमा्णर ्ी प्रनक्रया ्को दृश्ष्टगकोचर ्रिी है, जको सभी अवगुरों से रनहि 
वयश्क्त एवं समाज ्े नव्ास ्ा माग्ण प्रशसि ्रिी है।

इक्ीसवीं शिाबदी ् े नलए नशक्ा पर यूनेस्को ् ी ररपकोट्ट ‘नशक्ा : आंिरर् 
स्कोि’ (Learning : The Treasure Within) ए् ऐसी नशक्ा ्े नलए 
नसफाररश ्रिी है, जको संस्कृनि ्े नलए नननहि है और प्रगनि ्े नलए प्रनिबद्ध 
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है। ररपकोट्ट ्हिी है—“ए् सामंजसयपूर्ण और ए्ी्कृि वयश्क्ततव नव्नसि 
्रना ्ेवल िब ि् संभव नहीं हकोगा, जब ि् नशक्ा प्रराली संस्कृनि, 
नवरासि और परंपराओं ्े मूलयों ्को नव्नसि ्रें। भारिीय नवरासि, संस्कृनि 
और मूलयों ्ा प्रारंनभ् चरर से नशक्ा ्े उच्च आयामों ि् नशक्ा प्रराली में 
वयाप् रूप से अधययन, नवश्ेषर और समावेश न्या जाना आवशय् है।

मूलय नशक्ा का महत्व : नशक्ण नवनधयाँ
मूलय नशक्ा ्े महत्व ्को पररभानषि ्रिे हुए सी.एस. लेनवस ने नलखा 

है—“मूलयों ्े नबना नशक्ा उिनी ही उपयकोगी है, नजिना न् ए् मनुषय ्को 
चिुर शैिान बना देना।” मूलय नशक्ा ्े नलए अलग-अलग िरी्े और नशक्र 
ि्नी् हैं। मूलय नशक्ा ्े नशक्र ्े नलए ्ुछ अलग िरी्े हैं—
 • ्क्ा नशक्र गनिनवनधयों ्े िरी्े इस पद्धनि में नशक््ों द्वारा नसखाई 

गई प्रतयक् प्रसिुनि, चचा्णएँ, पढ़ना, सुनना आनद शानमल हैं।
 • वयावहारर् गनिनवनध नवनध—इस पद्धनि में ररनीनियों ्ा वयावहारर् 

वर्णन शानमल है। यह वयावहारर् ज्ान सीखने ्े ्ौशल ्को बढ़ािा 
है और सवयं ्े द्वारा वयावहारर् जीवन जीने में मदद ्रिा है।

 • सामानज् ि्नी्—इन वयावहारर् गनिनवनधयों और अनुभवों में 
नशक्ाथथी शानमल हैं, जको समाजी्रर में एजेंटों ् े ् ाय्ण और समसयाओं 
्ा प्रनिनननधतव ्रिे हैं।

 • वृतिांि सीखने ्ी नवनध—यह ए् समूह ्े जीवन में ए् प्र्रर या 
अनुभव ्ा अधययन ्रिा है।

हम संयुक्त राष्ट्र ् े शैनक््, वैज्ानन् और सांस्कृनि् संगिन ् े संनवधान 
में वैश्वि् नागरर्ों ्े नलए मूलय-नशक्ा ्े महत्व और उद्ेशय ्को देख 
स्िे हैं। इस्े ्ुछ घट् हैं, जको इन बािों ्ी िरफ सं्ेि ्रिे हैं। राजयों ्ी 
सर्ारें इस संनवधान ्ी ओर से घकोषरा ्रिी हैं—
 • कयोंन् युद्ध सव्णप्रथम मानव ्े मश्सिष् में शुरू हकोिा है, इसनलए 

शांनि ्ा बचाव भी वहीं से ही न्या जाना आवशय् है;
 • दुननया ्े लकोगों ्े बीच संदेह और अनवविास, नभन्न परंपराओं और 
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जीवन ्ी अज्ानिा ्े ्ारर रहा है, जको मिभेद युद्ध ्ा ्ारर बने 
उन्को नमटाना;

 • दको नववियुद्धों में मानव गररमा, समानिा और आपसी सममान ्े 
लको्िांनत्र् नसद्धांिों ्े खंडन ्ा वर्णन ्रिे हुए इन मूलयों ्को 
सथानपि ्रने ्ा प्रयास न्या जाए;

 • संस्कृनि ्ा वयाप् प्रसार, नयाय, सविंत्रिा और शांनि ्े नलए 
मानविा ्ी नशक्ा मनुषय ्ी गररमा ्े नलए अपररहाय्ण है और ए् 
पनवत्र ्ि्णवय है, नजसे सभी राष्ट्रों ्को आपसी सहायिा और नचंिा ्ी 
भावना से पूरा ्रना चानहए;

 • शांनि सथापना ्े नलए बौनद्ध् और नैनि् ए्जुटिा पर बल देने ्ी 
बाि ्ही गई।

इस्े पररराम में दुननया ्े लकोगों ्े शैनक््, वैज्ानन् और सांस्कृनि् 
संबंधों ्े माधयम से आगे बढ़ने ्े उद्ेशय से 1945 में संयुक्त राष्ट्र शैनक््, 
वैज्ानन् और सांस्कृनि् संगिन यूनेस्को बनाया गया। जको अपनी सथापना से 
आज ि् इस नदशा में अतयंि सराहनीय ्ाय्ण ्र रहा है।

o



4
मूल्यों के प्रकाि

मूलयों ् ा आयाम बहुि नवसिृि है िथा गनिशील समय ् े साथ ननरंिर नवसिृि 
 हकोिा जा रहा है। मूलय ए् प्र्ार ्ी आचार-संनहिा ्े रूप में वनर्णि 

न्ए जा स्िे हैं। नजन्को अपने पाररवारर् संस्ारों ्े माधयम से ग्रहर ्र, 
वयश्क्त अपने लक्य प्राश्प्त ्ी ओर अग्रसर हकोिा है। नचंि्ों, समाजशाश्सत्रयों एवं 
मनकोवैज्ानन्ों ने नभन्न-नभन्न आधार ले्र मूलयों ्को वगथी्कृि न्या है। प्रथम 
वगथी्रर आंिरर् (Intrinsic) एवं बाह्य (Extrinsic) मूलय ्े रूप में 
हुआ है। यह नववेचना अधयातमवादी नवद्वानों द्वारा ्ी गई है, अिः सामानयजन 
हेिु अरुनच्र ही हकोगी। मूलयों पर NCERT द्वारा नवसिृि व गहन शकोध न्या 
गया है। NCERT ्ी पुसि् ‘डॉकयूमेंट ऑफ सकोशल, मकोरेल एंड श्सपररचुअल 
वैलयूज इन एजु्ेशन’ में ्ुल 83 नैनि्, सामानज् एवं आधयाश्तम् मूलयों 
्को सथान नदया गया है। इन्े अनुसार प्रमुख मूलय इस प्र्ार हैं—

नागरर्िा, अनुशासन, सहनशीलिा, समानिा सहयकोग, प्रजािांनत्र् 
ननर्णय लेना, नशष्टाचार, भश्क्त, अखंडिा, शुनचिा, ननष्पटिा, आतम-
ननयंत्रर, ननयनमििा, दूसरों ्ा सममान, वृद्धावसथा ्ा सममान, सामानज् 
नयाय, सवानुशासन आतमनवविास, साहस, नजज्ासा, धम्ण, नेिृतव, राष्ट्रीय ए्िा, 
दयालुिा, साव्णभौनम् सतय, देशभश्क्त, राष्ट्रीय ए्िा, धम्णननरपेक्िा, समय ्ी 
पाबंदी इतयानद।

इसी संदभ्ण में राष्ट्रीय नशक्ा नीनि (1986) द्वारा नशक्ा में भारि ्ी 
बहुलवादी संस्कृनि ्को धयान में रखिे हुए नशक्ा द्वारा साव्णभौनम् व शाविि 
मूलयों ्े नव्ास पर जकोर नदया गया। राष्ट्रीय नशक्ा नीनि में नवज्ान नशक्ा ्े 
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माधयम से बाल्ों में नजज्ासा, वैज्ानन् अनभरुनच, िान््क्िा, वसिुननष्ठिा 
एवं सौंदया्णतम् संवेदनशीलिा ्ी अनभवृनद्ध पर बल नदया गया। प्रजािंत्र, 
धम्णननरपेक्िा एवं समिावादी मूलयों ्े बढ़ावे पर भी इस नीनि में जकोर नदया गया।

मूलय नशक्ा ्े क्ेत्र में ्ान्रेल, पैरी, रेलफ वहाइट, शेवर एंड सटांग, लेनवस, 
वी.एन. ्े रेड्ी िथा सप्रेंगर ने महत्वपूर्ण ्ाय्ण न्या है। सप्रेंगर ने मूलयों 
्को छह प्र्ार से वगथी्कृि न्या है—सैद्धांनि् (Theoretical), आनथ्ण् 
(Economic), सौंदया्णतम् (Aesthetic), सामानज् (Social), 
राजनीनि् (Political) िथा धानम्ण् (Religious)। उपयु्णक्त ्े आधार पर 
्हा जा स्िा है न् अलग-अलग नवचारधाराओं ्े आधार पर मूलयों में भी 
्ुछ नभन्निा हको स्िी है, परंिु सभी नशक्ाशाश्सत्रयों, दाश्णनन् व समाजशासत्री 
इस िथय पर ए् मि हैं न् ‘सतयं, नशवं सुनदरम्’ (सतय, ्लयार्ारी व 
सुंदरिा) यही परम मूलय हैं। इन िीनों परम मूलयों ्को आधार बना्र िीन अलग 
ज्ान ्ी नवधाएँ प्रचलन में हैं। सतय ्े मूलय पर आधाररि ि््कशासत्र (Logic) 
सतय व असतय ्े आधार पर जीवन ्े प्रशनों ्े उतिर िलाश ्रिा है। इसी 
प्र्ार Aesthetics या सौंदय्ण शासत्र सौंदय्ण-संबंधी नववेचना ्रिा है िथा 
मानव ्लयार ्े सभी प्रशन Ethics या नीनिशासत्र ्े अंिग्णि आिे हैं। नववि 
्ी सभी संस्कृनियों में इन ही िीन परम मूलयों ्ा नवनभन्न रूपों में समावेश 
हकोिा है।

परम मूलयों ्े अनिररक्त भी अने् मूलय हकोिे हैं। अधययन ्ी सुगमिा 
हेिु उन्को ननमन वगथों में बाँटा जा स्िा है—
 1. वयश्क्तगि मूलय,
 2. सामानज् और नैनि् मूलय,
 3. सांस्कृनि् मूलय,
 4. आधयाश्तम् मूलय,
 5. राष्ट्रीय मूलय,
 6. पाररवारर् मूलय,
 7. साव्णभौनम् मूलय।
 1. वयक्तिगत मूलय—ए् खाली लालटेन ्कोई रकोशनी प्रदान नहीं 
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्रिी, इसी प्र्ार वयश्क्तगि मूलय वह ईंधन है, जको आप्े प्र्ाश ्को 
िेज चम्ने ्ी अनुमनि देिा है।

 • ईमािदारी—अपने नवचारों, ्कृतयों और वयवहार में ईमानदार हकोने ्ा 
अथ्ण है न् हम वासिनव् और सच्चे हैं। अपने जीवन ्को ईमानदारी 
और ननष्ठा ्े साथ जीने ्ा मिलब है, खुल्र जीना और दूसरों 
्को अपना सच्चा सवरूप नदखाने ्ा फैसला ्रना, िान् आप्े 
वासिनव् हकोने पर भरकोसा न्या जा स्े।

 • अखंडता—ईमानदारी और अखंडिा नवविास पैदा ्रिी है अपने 
आप पर और हमारे आसपास ्े सभी लकोगों में नवविास आतमनवविास 
पैदा ्रिा है, नजस्ी हम सभी ्को जीवन ्ी समसयाओं पर नवजय 
प्राप्त ्रने ्े नलए आवशय्िा हकोिी है और जको हमें अपने लक्यों ्को 
पूरा ्रने ्े नलए भी प्रकोतसानहि ्रिा है।

 • िाहि और प्रनतिदता—साहस वह है, जको आप्को अपने लक्य ्े 
प्रनि ्ाम ्रने ्े नलए प्रनिबद्ध ्रिा है—भय ्े अभाव में नहीं, 
बश्ल् इस्े बावजूद। साहस और प्रनिबद्धिा ए्-दूसरे ्े पूर् हैं। 
अपने लक्य ्े नलए प्रनिबद्ध वयश्क्त ही उसे पाने ्े नलए आगे बढ़ने 
्ा साहस रखिा है और साहस ही वयश्क्त ्को प्रनिबद्धिा ्ी िा्ि 
देिा है।

 • दया और िहािुभूनत—दया ए् भाषा है, नजसे बहरा सुन स्िा है 
और अंधा देख स्िा है—माक्क	टवेन

  दया और सहानुभूनि नन्टिा से संबंनधि हैं; सहानुभूनि में न्सी और 
्े दृश्ष्ट्कोर से श्सथनि ्को देखने और दद्ण और पीड़ा ्को महसूस 
्रने ्ी ितपरिा शानमल है। इसमें क्रकोध या प्रनिशकोध ्े बजाय दया 
्े साथ क्मा और प्रनिनक्रया शानमल है। दया ए् ऐसी चीज नहीं है, 
जको ्ड़ी मेहनि ्ी माँग ्रिी है। यह दूसरों ्को ्कोई नु्सान न 
्रने ्े सरल ्ाय्ण से उतपन्न हकोिा है। दया और सहानुभूनि न्सी भी 
चीज ्को िौलने ्े अपेक्ा समझने ्े नलए प्रेररि ्रिी हैं।

 • धीरज—धैय्ण, नबना न्सी परेशानी, नचंिा ्े समसयाओं या पीड़ा ्को 



64 • मूल्य आधारित शिक्ा

सवी्ार ्रने या सहने ्ी क्मिा है। दको उद्धरर धैय्ण ्को सबसे अच्छा 
पररभानषि ्रिे हैं, ए् जॉज्ण बना्णड्ट शॉ द्वारा है, “दको चीजें आप्को 
पररभानषि ्रिी हैं—आप्ा धैय्ण, जब आप्े पास ्ुछ भी नहीं है 
और आप्ा दृश्ष्ट्कोर, जब आप्े पास सब्ुछ है।” दूसरा उद्धरर 
महातमा गांधी द्वारा नदया गया है, “धैय्ण खकोना लड़ाई हारना है।”

 • आभार/प्रशंिा—आभार और प्रशंसा खुशी और ए् शांनिपूर्ण 
नदमाग ्ी ्ुंजी है। आप्े पास जको ्ुछ भी अच्छा है, उस्े नलए 
आभारी हकोना और आप्े पास जको ्ुछ है या जको न्सी ने ्ुछ न्या 
है, उस्ी सराहना ्रना, स्ारातम् सकोच ्को पैदा ्रिा है।

 • माफी—माफी जानबूझ्र उन चीजों ्को जाने देने या भूल जाने ्ी 
प्रनक्रया है, जको नाराजगी और प्रनिशकोध जैसी न्ारातम् भावनाओं ्को 
जनम देिी हैं। अपराध ्े बारे में भावनाओं और दृश्ष्ट्कोर में पररवि्णन 
ही माफी है। माफ ्रने ्े नलए यह पाि सव-अधययन ्ी दृश्ष्ट से 
मुझे प्रेररातम् लगिा है, “मैं उन लकोगों ्को माफ ्रिा हूँ, नजनहोंने 
मुझे चकोट पहुूँचाई है, कयोंन् मैं जानिा हूँ न् मैंने भी गलनियाँ ्ी हैं 
और लकोगों ्को भी चकोट पहुूँचाई है और मैं इस गुससे और नाराजगी 
से मुक्त हकोना चाहिा हूँ। मैं सविंत्रिा ्ा चयन ्रिा हूँ और मैं उन 
लकोगों ्ी भलाई चाहिा हूँ (और उन लकोगों ्े नलए ्ाम ्रिा हूँ), 
नजनहोंने मुझे चकोट पहुूँचाई है।”

 • प्रेम—पयार सभी में स्ारातम् और अच्छा देखने में मदद ्रिा है 
और यह उन्े नलए अच्छी चीजें प्राप्त ्रने ्ी इच्छा है, नजनहें आप 
प्रेम ्रिे हैं। आप हमेशा यह नहीं जान स्िे न् न्सी और ्े नलए 
कया सबसे अच्छा है, लेन्न अगर आप उनसे पयार ्रिे हैं िको आप 
उन्ी खुशी चाहिे हैं और आप उनहें नव्नसि हकोिे देखना चाहिे हैं। 
इससे सबसे अनध् आप्को खुशी हकोिी है।

 • सवेच्ा िे देिे (आ्मदाि) की क्मता—आतमदान या सवेच्छा से 
देना, तयाग ्ा स्ारातम् पहलू है। दूसरों ्को सवयं देने से न ्ेवल 
उन्े साथ जुड़ने ्ी प्रेररा नमलिी है, बश्ल् जुड़ाव ्को सवी्ार 
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्रने ्ी भावना ्को बल नमलिा है। जीवन बूमरैंग है, जको भी आप 
देिे हैं, वह आप्े पास वापस आिा है। बनलदान दद्ण पैदा ्रिा है 
और आतमदान सवानभमान, सवावलंबी हकोने ्ी भावना पैदा ्रिा है। 
बनलदान दूसरों ्े नलए है, जबन् आतमदान सवयं ्को समय, पैसा, 
ऊजा्ण देना और अपने सवयं ्े मूलयों ्को संिुष्ट ्रना है।

 • ि्य और अनहंिा—“यनद मैं नबल्ुल अ्ेला भी हकोऊँ िको भी सतय 
और अनहंसा पर दृढ़ रहूँगा, कयोंन् यही सबसे आला दज्रे ्ा साहस 
है, नजस्े सामने एटम बम भी ननसप्रभावी हको जािा है।”—गांधीजी

 • मनुषयों ्को सभी जीवों ्े बीच नव्ास ्े नशखर ्े रूप में माना 
जािा है, कयोंन् उन्े पास वयवहार ्रने ्ी क्मिा है। सच्चाई 
और असतय ्े बीच अंिर ्रने में सक्म हकोने ्ी शश्क्त, उसे दकोनों 
्े बीच चयन ्रने ्ा नव्लप देिी है। सतय वक्ता ्े नदमाग ्े 
साथ-साथ श्कोिा ्े मन से भी सभी भ्रमों ्को हटा देिा है। प्राचीन नहंदू, 
जैन और बौद्ध नैनि् उपदेश ्े रूप में अनहंसा ्को वयक्त ्रिे हैं। 
न्ारातम् उपसग्ण अ ्ी नहंसा ्े साथ संनध से अनहंसा शबद उतपन्न 
हुआ है। अनहंसा शबद नहंदू नशक्ाओं में छांदकोगय उपननषद् ्े रूप में 
प्र्ट हकोिा है। जैन धम्ण पहले पद ्े रूप में अनहंसा ्ा वर्णन ्रिा 
है। अनहंसा बौद्ध धम्ण में भी मुखय गुर है। महातमा गांधी ने सतय और 
अनहंसा ्को अनवभाजय माना है।

 2. िामानजक और िैनतक मूलय—मनुषय ए् सामानज् प्रारी है। 
समाज में उस्ी भागीदारी उिनी ही महत्वपूर्ण है, नजिनी उस्को 
समाज ्ी नीनि अपनी शारीरर् माननस् और सामानज् जरूरिें पूर्ण 
्रने हेिु। समाज परसपरिा ्ी नीनि पर चलिा है, इसनलए सामानज् 
और नैनि् मूलय अननवाय्ण हैं।

 • नवनवधता का िममाि—सभी लकोगों ्े साथ प्रभावी ढंग से ्ाम 
्रने, सममान ्े साथ वयवहार ्रने, नवनभन्न दृश्ष्ट्कोरों ्को सममान 
देने सवयं ्े पूव्णग्रहों और वयवहारों ्ी जाँच ्रने, न्सी वयश्क्त ्े 
साथ भेदभाव न ्रने ्े मूलय ्को नवनवधिा ्ा सममान ्हा जािा 
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है। मानवानध्ार और सह-अश्सितव ्ी दृश्ष्ट से यह ए् महत्वपूर्ण 
मूलय है।

 • वयाविानयकता और िैनतकता—्ाम और उपलश्बधयों में गव्ण ् र, 
पेशेवर क्मिा ्ा प्रदश्णन वयावसानय्िा ्ी पहचान है। ईमानदारी 
और ्ुशलिा से प्रनिबद्धिाओं ्ा ननवा्णह, वयश्क्तगि पूव्णग्रह से दूर, 
पेशेवर से प्रेररा और दृढ़िा से चुनौनियों ्ा सामना ्रना, िनाव 
रनहि शांिनचति रहना ही नैनि्िा ्ा पररचाय् है।

 • नवकाि—नव्ास सवयं ्े उतथान पर आधाररि है और दूसरों ्े 
उतथान में मदद ्रिा है। यह ए् ओर वयश्क्त ्को सबसे अच्छा 
नेिृतव ्रने ्े नलए िैयार ्रिा है और दूसरी ओर टीम और समुदाय 
में उन्ी भागीदारी और यकोगदान सुननश्चिि ्रिा है।

 • पारसपररक और अंतववैयक्तिक िंिंध—पारसपरर् संबंध ए् 
वयश्क्त ्ा दूसरे वयश्क्त से संबंध है। आमिौर पर यह ए् नागरर् ्ा 
दूसरे से संबंध ्को बिािा है। वैयश्क्त् संबंध वयश्क्त ्े अपने गनियों, 
भावनाओं और नवचारों से संबंनधि हैं।

 • िकारा्मक और रचिा्मक िोच—“हम ब्रह्ांड ्े सभी अच्छे 
नवचारों ्े उतिरानध्ारी हैं, अगर हम उन्े नलए खुद ्को खकोलिे 
हैं।”—सवामी	भववेकानंद। स्ारातम्िा भी ए् महत्वपूर्ण मूलय है।

 • नवनभन्न शकोध्िा्णओं ने सुझाव नदया है न् स्ारातम् नवचार् 
िनाव ्ा हमेशा बेहिर सामना ्रिा है, ्ौशल, मजबूि प्रनिरक्ा 
और हृदय रकोग ्ा ्म जकोनखम महसूस ्रिा है, हालाँन् यह ए् 
सवासथय उपचार नहीं है। न्ारातम् नवचारों पर नवचार ्रने ्े 
बजाय स्ारातम् दृश्ष्ट्कोर अपनाने से आप्े समग्र माननस् लाभ 
हको स्िे हैं। संज्ानातम् मनकोवैज्ानन् रॉबट्ट जे सटन्णबग्ण ्े अनुसार 
रचनातम्िा ्को मकोटे िौर पर पररभानषि न्या जा स्िा है।

 • “...ऐसी चीज ्े ननमा्णर ्ी प्रनक्रया, जको मूल और साथ्ण् दकोनों है।” 
रचनातम्िा हमें नए नवचारों और नए िरी्ों से सकोचने और समसया 
सुलझाने ्े अवसर प्रदान ्रिी है। रचनातम् गनिनवनधयाँ हमें अपनी 
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नवनशष्टिा और नवनवधिा ्को सवी्ार ्रने और मानने में मदद ्रिी 
हैं। रचनातम्िा आतम-अनभवयश्क्त ्को प्रकोतसानहि ्रिी है, वयश्क्तगि 
भावनाओं और अनुभव से ्ुछ बनाने ्ा ए् िरी्ा है। रचनातम् 
हकोने से हमें नए नवचारों और नए िरी्ों से सकोचने और समसया 
सुलझाने ्े अवसर नमलिे हैं। रचनातम् गनिनवनधयाँ हमें अपनी 
नवनशष्टिा और नवनवधिा ्को सवी्ार ्रने और मनाने में मदद ्रिी 
हैं। रचनातम्िा आतम-अनभवयश्क्त ्को प्रकोतसानहि ्रिी है, वयश्क्तगि 
भावनाओं और अनुभव से ्ुछ बनाने ्ा ए् िरी्ा है।

 3. िांसककृनतक मूलय—सांस्कृनि् मूलय मूल नसद्धांि और आदश्ण हैं, 
नजन पर ए् संपूर्ण समुदाय जीनवि रहिा है। सांस्कृनि् मूलयों पर ही 
न्सी समुदाय ्ा अश्सितव और सामंजसयपूर्ण संबंधों ्ा ढाँचा खड़ा 
हकोिा है। सांस्कृनि् अवधाररा ्े ्ई अवयव हैं। जैसे न् रीनि-
ररवाज, नजसमें परंपराएँ शानमल हकोिी हैं; मूलय, जको नवविास हैं और 
संस्कृनि, जको ए् समूह ्े नलए माग्णदश्ण् है; हालाँन् बहुि सारी 
जान्ारी, ि्नी् और ज्ान उपलबध है, नजससे दुननया अनध्-
से-अनध् परसपर जुड़ी हुई है। इस्ा मिलब यह नहीं है न् वयश्क्त 
और समाज, सभी शांनि और नयाय ्े साथ रह रहे हैं। ए् सुरनक्ि 
दुननया में सद्ाव से रहने ्े नलए, संघष्ण ्को रको्ने ्े नलए, गरीबी 
्को नमटाने ्े नलए या सभी ्को नशनक्ि बनाने ्े नलए अभी भी पया्णप्त 
ज्ान ्ी आवशय्िा है। संपूर्ण सांस्कृनि् प्रराली मुखय सांस्कृनि् 
मूलयों ्े ए् समूह ्को प्रकोतसानहि ्रिी है, उसे वैध बनािी है और 
पुरस्कृि ्रिी है। सांस्कृनि् मूलयों में सामूनह्िावाद, सौंपी गई 
भूनम्ाओं ्ी श्ेरीबद्ध प्रराली, अननश्चिििा से बचाव, समय ्ा 
अनभनवनयास, नलंग समानिा और मुखरिा, शानमल हैं।

 4. आधयाक््मक मूलय—सतय, धानम्ण्िा, शांनि, प्रेम और अनहंसा ्े 
मूलय सभी प्रमुख आधयाश्तम् मागथों में पाए जािे हैं। ये आधयाश्तम् 
मूलय भी मानवीय मूलय हैं और ए् सवसथ, जीवंि और उच्च ्कोनट 
्े समाज ्ी मूल जड़ें हैं। धम्ण ्े बारे में नशक्ा नवविास ्ी नींव ्को 
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िकोस ्रिी है, जैसा न् नवकटकोररयन युग में टेनीसन (Tennyson) 
ने ्हा था—

  “We have but faith : we cannot know;
  For knowledge is of thing we see;
  And yet we trust it comes from thee,
  A beam in darkness; let it grow”.
  अथा्णत् हमें नवविास है, लेन्न हम अनजान हैं, उस ज्ान से जको हमें 

सपष्ट रूप से नदखिा नहीं है (भगवान्) और नफर भी हमें नवविास है 
न् ईविर है, जको अँधेरे में उममीद ्ी ए् न्रर ्को आने देिा है।

 5. राष्टीय मूलय—वे मूलय, जको हमारा माग्णदश्णन ्रिे हैं न् हम 
नागरर्ों या नेिाओं ्े रूप में ए्-दूसरे से ्ैसे वयवहार ्रें, 
‘राष्ट्रीय मूलय’ ्हलािे हैं। राष्ट्रीय मूलयों से पररभानषि हकोिा है न् 
न्सी राजय में कया अच्छा, वांछनीय और उपयकोगी है या न्सी नवशेष 
राजय और समाज में कया अवांछनीय और असवी्ाय्ण है। राष्ट्रीय मूलयों 
्े उदाहरर हैं—सविंत्रिा, शांनि, सुरक्ा, नयाय, लको्िंत्र, सवसथ 
प्रा्कृनि् वािावरर आनद। न्सी भी देश ्ा संनवधान (नलनखि या 
अनलनखि) देश ्े मूलयों ्को ननद्रेनशि ्रिा है। मूलिः शासन ्े 
राष्ट्रीय मूलय और नसद्धांि इस प्र्ार हकोिे हैं—

 • देशभक्ति—देश ्े प्रनि वफादारी, समप्णर और प्रनिबद्धिा। 
सवानमतव और अपनेपन ्ी भावना ही देशभश्क्त ्े मूलय ्को संचानलि 
्रिी है।

 • सवतंत्रता—इसमें वह राजनीनि् वयवसथा शानमल है, नजसमें न्सी 
भौगकोनल् क्ेत्र ्े मूल ननवासी ही देश ्ा शासन और प्रबंधन 
सुननश्चिि ्र राजनीनि् शश्क्त, संसाधनों और सेवाओं ्ा हसिांिरर 
समसि देश में ्रिे हैं।

 • राष्टीय एकता—इसमें देश ्ी ए्िा, सामंजसय, ए्जुटिा, 
भाईचारा, सफलिा और देश ्े नव्ास ्को बढ़ावा देने ्े सामानय 
लक्यों ्ी खकोज में ए् साथ ्ाम न्या जािा है। ए्िा ्ा ए् रूप 
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भाईचारा है, अथा्णत् बंधुतव ्ी भावना।
 • कािूि का नियम—यह इस बाि से संबंनधि है न् नागरर् और 

सर्ार दकोनों संनवधान ्े अनुसार ्ानून ्ैसे प्रसिुि ्रिे हैं और 
्ैसे उस्ा पालन ्रिे हैं। यह नागरर्ों ्े अनध्ारों और ्ि्णवयों, 
दकोनों ्को पररभानषि ्रिे हैं।

 • लोकतंत्र—लको्िंत्र ए् ऐसी प्रराली है, नजसमें सभी नागरर् 
शासन ्े नवनभन्न ननर्णयों और सर्ार बनाने में भागीदारी ्रिे हैं।

 • िमािता—इस्े अनसुार दशे ्े सभी लकोगों ्े नलए श्सथनि और 
अवसरों ्ी समानिा रहिी है। यह हमारे सभी ननर्णय और ्ायथों में 
िटसथ, उनचि और ननषपक् हकोन े्ा गरु है। इस्ा मिलब यह है न् 
नवनभन्न पररश्सथनियों में हमारे नागरर्ों ्े साथ वयवहार ्रि ेसमय, 
चाहे रकोजगार ्े मामल,े नशक्ा ्े मदु्,े या सर्ारी सवेाओं में दसूरों 
्े बीच, हमें यह सनुनश्चिि ्रन े्ी आवशय्िा है न् हम न ्ेवल 
प्रतये् वयश्क्त ्े साथ उनचि वयवहार ्रें, साथ ही यह भी न् हम 
न्सी वयश्क्त नवशषे ्को ्भी अननुचि लाभ न दें, अनय लकोगों ्े साथ 
पक्पाि ्े ्ारर, या कयोंन् हम उनहें जानिे हैं, कयोंन् व े हमारे 
समदुाय या गावँ या ्सब ेस ेआिे हैं या कयोंन् व ेअनय समान नवचारों 
्े बीच हमारे जािीय समदुाय से हैं। भारिीय सनंवधान दशे में सामानज्, 
आनथ््ण  और राजनीनि् समानिा प्रदान ्रन े्ा प्रयास ्रिा है।

 • नयाय—नयाय ्ा अथ्ण संनवधान द्वारा बराबर सामानज् श्सथनि ्े 
आधार पर ए् अनध् नयायसंगि समाज बनाने से है। यह समाज 
्े भीिर धन, अवसरों और नवशेषानध्ारों ्े नविरर ्े संदभ्ण में 
ननषपक्िा सुननश्चिि ्रने ्ी वयवसथा ्ा नाम है।

 • िुशािि—यह साव्णजनन् मामलों ्े संचालन और सभी ्े नलए 
मानव अनध्ारों िथा सामानज् ्लयार ्ी प्राश्प्त ्ी गारंटी देने 
्े नलए ्ुशलिापूव्ण् और प्रभावी रूप में साव्णजनन् संसाधनों ्ा 
प्रबंधन ्रने ्ी यकोगयिा है।

 • अखंडता—यह न्सी ्े ्ायथों, वयवहार और दूसरों ्े साथ संबंधों 
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में ईमानदार और सच्चा हकोने ्े बारे में है। यह वयश्क्त ्े नवचारों और 
्कृतयों ्को देश ्े प्रनि पारदशथी बनािा है और जवाबदेही ्को ननधा्णररि 
्रिा है।

 6. पाररवाररक मूलय—्कोई बच्चा मूलय ले्र पैदा नहीं हकोिा है। बच्चों 
्को हमारे पररवार, दकोसिों और समुदाय द्वारा मूलय नसखाया जािा है। 
हम अगली पीनढ़यों ्को समसि मूलय हसिांिररि ्रिे हैं, इसनलए यह 
महत्वपूर्ण है न् हम उन चीजों ्े बारे में सपष्ट रहें, नजन्े बारे में 
हम परवाह ्रिे हैं और जको हम अपने बच्चों और पकोिे-पकोनियों ्को 
भी नसखािे हैं। पररवार ्े सदसयों ्को उन्े दकोसि, सह्मथी, नशक्् 
और सामानय रूप से समाज ्े माधयम से ्ई प्र्ार ्े मूलयों से 
अवगि ्राया जािा है। नजिना अनध् बच्चे अपने पररवार ्े मूलयों 
्े बारे में जानिे हैं, उिना ही बेहिर वे दूसरों ्े साथ चचा्ण ्रने में 
सक्म हकोिे हैं। पाररवारर् मूलयों में सभी नवचार शानमल हैं न् आप 
अपने पाररवारर् जीवन ्को ्ैसे जीना चाहिे हैं और वे अ्सर 
नपछली पीनढ़यों से प्रेररि हकोिे हैं। वे नवनभन्न पररश्सथनियों में वयवहार 
्को पररभानषि ्रने में मदद ्र स्िे हैं, युवाओं ्को अच्छे नव्लप 
बनाने में मदद ्र स्िे हैं और आप्े पररवार ्े बंधन ्को मजबूि 
्र स्िे हैं। पाररवारर् मूलयों ्े प्र्ारों में शानमल हैं—

 • िैनतक मूलय—आधुनन् मूलयों ्े पारंपरर् मूलयों ्े साथ ट्राव 
हकोने पर सही और गलि पर चचा्ण हकोिी है। पाररवारर् मूलय उस समय 
सही और गलि ्ा भेद पररभानषि ्र पथ-प्रशसि ्रिे हैं।

 • वयक्तिगत आचरण और िामानजक वयवहार—दूसरों ्े साथ 
(पररवार ्े अंदर और बाहर दकोनों) वयवहार नैनि्-मूलयों पर 
आधाररि हकोिे हैं। ्ाय्ण ्रने से पहले परररामों ्े बारे में सकोच और 
प्रयास ्ा माग्ण पाररवारर् मूलय ही सथानपि ्रिे हैं। पालिू जानवरों 
से वयवहार भी इसी पर ननभ्णर है।

 • आधयाक््मक और धानममिक मूलय—धम्ण ्े नदशा-ननद्रेशों ्ा पालन 
पररवार नसखािा है।
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 • पाररवाररक कायमि िैनतकता—मूलयों ्को जीना, ्ेवल उन्े बारे में 
बाि न ्रना और ्ाम ्रने ्ी नवनध, सब पररवार ्े वािावरर पर 
ननभ्णर है।

 • शैनक्क मूलय—हमेशा सीखना जारी रखना, असफलिाओं से उदास 
न हकोना।

 • पररवार का िमय—ए् पररवार ्े रूप में ए् साथ समय नबिाना, 
वयश्क्तगि नहिों से अनध् पररवार ्ा सामूनह् नहि देखना।

 • पाररवाररक परंपराएँ—उतसव और तयकोहार मनाना।
 • नवत्ीय मूलय—खरीदने ्े बजाय पैसे ्ा ननवेश मूलयों पर ननभ्णर है।
 • पररवार के सवास्थय और नफटिेि—हमेशा सुरक्ा बनाए रखने ्ा 

प्रयास ्रना और सब्े सवासथय ्ा खयाल रखना।
 7. िावमिभौनमक मूलय—ऑकसफेम वैश्वि् मूलयों ्े अनुसार, 

नजममेदार वैश्वि् नागरर्ों ्े प्रमुख घट् में पहचान और आतम-
सममान, सहानुभूनि, सामानज् नयाय और इश्क्वटी ्े नलए प्रनिबद्धिा, 
मूलय और नवनवधिा ्े नलए सममान शानमल हैं। साव्णभौनम् मूलयों 
में हमें मानवीय नवशेषिाओं ्को पहचानने ्ी आवशय्िा है। अच्छे 
और बुरे, दकोनों रूप मनुषयों में समान हैं। अनय समुदायों ्े लकोगों 
्े प्रनि मानवीय गररमा और संवेदनशीलिा िथा सममान उसी प्र्ार 
नदखाना चानहए, जैसा हम अपने नलए अपेक्ा ्रिे हैं। पया्णवरर ्े 
नलए नचंिा और सिि नव्ास ्े नलए प्रनिबद्धिा, लकोगों पर नवविास 
भी वैश्वि् नागरर् ्े महत्वपूर्ण घट् हैं।

 • िमावेश—यह नवचार न् सभी मनुषयों ्को वग्ण, जानि, नलंग, 
राष्ट्रीयिा, सांस्कृनि्, नशक्ा, धम्ण, या न्सी अनय नवभाजन ्ी 
परवाह न्ए नबना पयार और सममान ्े साथ वयवहार न्या जाना 
चानहए।

• मािवानधकार—ये मूल अनध्ार और नवशेषानध्ार हैं, जको सभी 
मनुषयों ्े साथ पैदा हकोिे हैं और न्सी ्े द्वारा नहीं नदए जािे हैं और सर्ार 
्े साथ-साथ साथी मनुषयों द्वारा भी उन्ा सममान न्या जाना चानहए। समसि 
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मानवजानि ्को उन्ी राष्ट्रीयिा, ननवाससथान, नलंग, जािीय मूल, रंग, धम्ण, 
भाषा, या न्सी अनय श्सथनि ्े बावजूद ये अनध्ार प्राप्त हैं। मानव अनध्ार 
्े मूलयों ्को समझने ्े नलए संयुक्त राष्ट्र द्वारा नदए गए मानवानध्ारों ्ी 
साव्णभौम घकोषरा ्ी प्रसिावना पढ़ना जरूरी है, जको इस प्र्ार है—

• चूँन् मानव पररवार ्े सभी सदसयों ्े जनमजाि गौरव और सममान 
िथा अनवश्च्छन्न अनध्ार ्ी सवी्कृनि ही नववि-शांनि, नयाय और सविंत्रिा ्ी 
बुननयाद है।

• चूँन् मानव अनध्ारों ्े प्रनि उपेक्ा और घृरा ्े फलसवरूप ही 
ऐसे बब्णर ्ाय्ण हुए, नजनसे मनुषय ्ी आतमा पर अतयाचार न्या गया, चूँन् 
ए् ऐसी नववि-वयवसथा ्ी उस सथापना ्को (नजस में लकोगों ्को भाषर और 
धम्ण ्ी आजादी िथा भय और अभाव से मुश्क्त नमलेगी) सव्णसाधारर ्े नलए 
सववोच्च आ्ांक्ा घकोनषि न्या गया है।

• चूँन् अगर अनयाययुक्त शासन और जुलम ्े नवरुद्ध लकोगों ्को नवरिकोह 
्रने ्े नलए—उसे ही अंनिम उपाय समझ्र—मजबूर नहीं हको जाना है िको 
्ानून द्वारा ननयम बना्र मानव अनध्ारों ्ी रक्ा ्रना अननवाय्ण है।

• चूँन् राष्ट्रों ्े बीच मैत्रीपूर्ण संबंधों ्को बढ़ाना जरूरी है।
• चूँन् संयुक्त राष्ट्र ्े सदसय देशों ्ी जनिा ने बुननयादी मानव 

अनध्ारों में, मानव वयश्क्ततव ्े गौरव और यकोगयिा में और नर-नाररयों ्े 
समान अनध्ारों में अपने नवविास ्को अनध्ार-पत्र में दुहराया है और यह 
ननचिय न्या है न् अनध् वयाप् सविंत्रिा ्े अंिग्णि सामानज् प्रगनि एवं 
जीवन ्े सिर ्को ऊँचा न्या जाए।

• चूँन् सदसय देशों ने यह प्रनिज्ा ्ी है न् वे संयुक्त राष्ट्र ्े सहयकोग 
से मानव अनध्ारों और बुननयादी आजादी ्े प्रनि साव्णभौम सममान ्ी वृनद्ध 
्रेंगे।

• चूँन् इस प्रनिज्ा ्को पूरी िरह से ननभाने ्े नलए इन अनध्ारों और 
आजादी ्ा सवरूप िी्-िी् समझना सबसे अनध् जरूरी है, इसनलए अब 
सामानय सभा घकोनषि ्रिी है न् मानव अनध्ारों ्ी यह साव्णभौम घकोषरा 
सभी देशों और सभी लकोगों ्ी समान सफलिा है। इस्ा उद्ेशय यह है न् 
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प्रतये् वयश्क्त और समाज ्ा प्रतये् भाग इस घकोषरा ्को लगािार दृश्ष्ट में 
रखिे हुए अधयापन और नशक्ा ्े द्वारा यह प्रयतन ्रेगा न् इन अनध्ारों 
और आजादी ्े प्रनि सममान ्ी भावना जाग्रत् हको और उतिरकोतिर ऐसे राष्ट्रीय 
िथा अंिरराष्ट्रीय उपाय न्ए जाएँ, नजनसे सदसय देशों ्ी जनिा िथा उन्े 
द्वारा अनध्कृि प्रदेशों ्ी जनिा इन अनध्ारों ्ी साव्णभौम और प्रभावकोतपाद् 
सवी्कृनि दे िथा उन्ा पालन ्राए।

• ितत नवकाि—सिि नव्ास मूलय मूलभूि मूलयों ्ा ए् समूह 
है, जको न्सी वयश्क्त ्े दृश्ष्ट्कोर और वयवहार ्को इस िरह से संचानलि 
्रिा है, जको वि्णमान और भावी पीढ़ी ्े नलए श्सथरिा ्को सक्म बनािा है। 
पहचाने गए सिि नव्ास ्े मूलय शांनि, सविंत्रिा, नव्ास और पया्णवरर हैं। 
परमारु हनथयारों ्ी हकोड़ से पूरी दुननया ्को खिरा हकोने ्े बाद से शांनि ्े 
मूलय ्ी पहचान ्ी गई थी। मानव अनध्ारों ्ी सुरक्ा ्ी दृश्ष्ट से सविंत्रिा 
्को पहचान नमली। सिि नव्ास मूलय देश ्ी जरूरिों ्े अनुसार, इन मूलयों 
्को सिि नव्ास लक्यों में समानहि ्र्े सिि नव्ास ्ा समथ्णन ्रिे हैं। 
आनथ्ण् नव्ास उपननवेशवाद ्े बाद नववि में सामंजसय सथानपि ्रने ्े 
नलए न्या गया था। प्र्कृनि और पया्णवरर ्े नलए ए् वैश्वि् मूलय-जीवन 
्को धरिी पर मानव ्ी महत्वा्ांक्ाओं ्ी बनल चढ़ने से बचाने ्े नलए 
न्या गया।

• पाररक्सथिनतक ितंलुि—सभी प्रानरयों ्ा अनयकोनयानश्ि हकोना, जीनवि 
और ननजथीव ्े नलए पाररश्सथनि् सिुंलन अननवाय्ण है। मनषुय और प्र क्ृनि में 
पया्णवरर सरंक्र और सवंध्णन हेिु प्र क्ृनि ्ा सिुंलन बनाए रखना महत्वपरू्ण है, 
कयोंन् मानवजानि अब खदु ्को उस्े आसपास ्ी प्रा क्ृनि् दनुनया स ेअलग 
मान नहीं स्िी है। सब्ुछ आपस में जडु़ा हुआ है और जब ए् चीज सिुंलन 
स ेबाहर हको जािी है िको इसस ेसपंरू्ण सिुंलन ्मजकोर हको जािा है।

• अ  नह ंिा नशक्ा—गैर-नहंसा ए् समावेशी नशक्र अभयास ्े भीिर 
ए् दृश्ष्ट्कोर है। अनहंसा ्ी नशक्ा स्कूल, मािा-नपिा और आसपास ्े 
समुदाय ्े ए् संयुक्त साझा प्रयास ्ा दानयतव है।

• शांनत—नववि ्को शांनि ्े रूप में और आंिरर् शांनि ्े रूप में 
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देखा जा स्िा है। नववि शांनि मात्र युद्ध ्ी अनुपश्सथनि से अनध् मिभेदों ्े 
साथ सह-अश्सितव ्ा नाम हैं। नलंग, जानि, भाषा, धम्ण या संस्कृनि ्े साथ-
नयाय और मानव अनध्ारों ्े नलए साव्णभौनम् सममान ्को आगे बढ़ािे हुए 
अमन ्े साथ रहना ही शांनि सथानपि ्रना है। आंिरर् शांनि, माननस् शांनि 
्े रूप में नहीं हकोिी है और सभी श्सथनियों में समभाव बनाए रखने ्ी क्मिा 
रखिी है, जब हम अपने भीिर शांनि महसूस ्रेंगे िको हम सवाभानव् रूप से 
दूसरों ्े प्रनि शांनि महसूस ्रेंगे।

संक्ेप में हम मूलयों ्को ननमन रूप में वगथी्कृि ्र स्िे हैं—
 • शैनक्क मूलय—
 1. नशक्ा में ननयनमििा व ननष्ठा
 2. मूलयां्न में वसिुननष्ठिा एवं ननषपक्िा
 3. सवसथ प्रनियकोनगिा ्ी भावना
 4. छात्रों ्ी सृजनातम्िा ्ा पकोषर
 • िैनतक मूलय—
 1. ईमानदारी
 2. तयाग
 3. ननष्ठा
 4. ्रुरा
 5. दया
 6. नम्रिा
 • िामानजक मूलय—
 1. सामानज् दानयतव
 2. आदश्ण नागरर्िा
 3. लको्िंत्र
 4. मानविावाद
 5. सामानज् संवेदनशीलिा
 6. राष्ट्रीय ए्िा
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 • वैक्विक मूलय—
 1. सविंत्रिा
 2. नयाय
 3. अवसर ्ी समानिा
 4. दासिा/छूअाछूि उनमूलन
 • वैज्ानिक दृक्टिकोण—
 1. वसिुननष्ठिा
 2. ज्ान-नपपासा
 3. रचनातम् सकोच
 4. िथयपर्िा
 5. िान््क् नवचार
 • पयामिवरण मूलय—
 1. पया्णवरर संरक्र
 2. वृक्ारकोपर
 3. वन-संरक्र
 4. वनय जीवों ्े प्रनि दया
 • िांसककृनतक मूलय—

1. सांस्कृनि् नवरासि ्को अक्ुणर रखना
मूलयों ् े वर्णन ् े पचिात् अगला ् दम है—इन मूलयों ् को सवयं आतमसात् 

्रना अथवा छात्रों ्े चररत्र में इन्ा समावेश ्रना। मूलयों ्े हसिांिरर में 
अने् उदाहररों से यह बाि नसद्ध हको चु्ी है न् छात्रों ्े मानसपटल पर ्कोरे 
शाश्बद् उपदेशों ्ा प्रभाव नचरसथायी नहीं हको स्िा। नवद्वानों द्वारा मूलय ग्रहर 
्रने अथवा छात्रों ्को नसखाने ्ी सव्णश्ेष्ठ नवनध है अनु्रर द्वारा नसखाना 
अथवा उद्धरर द्वारा नसखाना।

मूलय सीखने ्े सभी िरी्े संज्ानातम्, स्ारातम् और वयवहार-
संबंधी पहलुओं ्को प्रभानवि ्रिे हैं। मुझे लगिा है न् मूलयों ्को आतमसात् 
्रने ्ा सबसे अच्छा िरी्ा महापुरुषों ्ी जीवनी ्े माधयम से सीखना है। 
मानयिा है न् महान् वयश्क्तयों ्ा जीवन ही ए् नशक्ा हकोिी है। उन्े जीवन 
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्कृतयों से नवनभन्न प्र्ार ्े मूलयों ्ी सुगंध आिी है। मूलयों ्े प्र्ार समझने 
्े नलए ्ुछ महान् पुरुषों ्ा जीवन ्े संनक्प्त दश्णन ्रिे हैं—

िेलिि मंडेला
“नशक्ा सबसे शश्क्तशाली हनथयार है, नजस्ा उपयकोग आप दुननया ्को 

बदलने ्े नलए ्र स्िे हैं।” नेलसन मंडेला ्ा यह उद्धरर नशक्ा ्े मूलय 
और मूलयों ्ी नशक्ा ्को समझने में सबसे प्रनसद्ध ्हावि है। अपनी आतम्था 
‘लॉनग वॉ् टू फीडम’ (Long Walk to Freedom) में मंडेला ्ा वर्णन 
है न् ्ैसे नशक्ा और मूलयों ने उन्े जीवन में नवनभन्न घटनाओं ्ा समनवय 
न्या। ए् ऐसा जीवन, नजसमें 25 साल ्ी ्ैद ्ी अँधेरी राि है, नफर अपने 
देश ्े पहले लको्िांनत्र् रूप से ननवा्णनचि राष्ट्रपनि बनने ्ी ए् उज्वल 
छटा और संयुक्त रूप से ‘नकोबेल शांनि पुरस्ार’ जीिने ्ा इंरिधनुषीय रंग है। 
संयुक्त राष्ट्र ्े सववोच्च मूलयों शांनि, क्मा, ्रुरा और मानवीय गररमा ्को 
अपने जीवन में उिारनेवाले नेलसन मंडेला ने रंगभेद ्े नखलाफ ए् लंबी 
लड़ाई लड़ी और दनक्र अफी्ा में मानविा, नेिृतव, नशक्ा, उममीद ्ी नई 
न्रर ्ा संचार न्या। मंडेला ्े जीवन से अने् मूलयों ्ी सीख नमलिी है।

नशक्ा का मूलय
अपने 95 वष्ण ्े जीवन ्ाल में नेलसन मंडेला ने 25 साल ्ारावास में 

नबिाए। इस समय ्ा उपयकोग उनहोंने सवयं ्को और साथी ्ैनदयों ्को पढ़ाने 
में न्या। वे नलखिे हैं, “राि में हमारे सेल बलॉ् ए् जेल ्ी िुलना में ए् 
अधययन हॉल ्ी िरह लग रहे थे। रॉबेन द्वीप ्को ‘नवविनवद्ालय’ ्े रूप में 
जाना जािा था, कयोंन् हमने ए्-दूसरे से सीखा था।”

िागररकता का मूलय
उन्ी नवनम्रिा ने राजनीनि पर और उन्े साथी नागरर्ों ्े लको्िांनत्र् 

अनध्ारों पर उन्ी सकोच ्ा प्रभाव छकोड़ा। नशनक्ि नागरर् ्को पररभानषि 
्रिे हुए वे नलखिे हैं—“ए् सं्ीर्ण सकोचवाले वयश्क्त ्को यह समझाना ्निन 
है न् ‘नशनक्ि’ हकोने ्ा मिलब साक्र हकोना और बी.ए. हकोना नहीं है और यह 
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ए् सतय है न् ननरक्र भी आदमी उन्नि नडग्री वाले न्सी वयश्क्त ्ी िुलना में 
्हीं अनध् ‘नशनक्ि’ मिदािा हको स्िा है।”

सवास्थय नशक्ा का मूलय
वयायाम ्ा मूलय समझिे और समझािे हुए नेलसन मंडेला नलखिे हैं, 

“मैंने पाया है न् जब मैं अच्छी शारीरर् श्सथनि में था िको मैंने बेहिर और 
लगािार ्ाम न्या और इसनलए प्रनशक्र मेरे जीवन ्े अननय नवषयों में से 
ए् बन गया।”

आ्मनिभमिरता का मूलय
आतमननभ्णरिा और आतमसमथ्णन ्े नलए उन्ा मानना था, “यह आप्े 

हाथों में है न् जको लकोग इसमें रहिे हैं, उन्े नलए ए् बेहिर दुननया ्ा ननमा्णर 
्रें।”

दृढ़ता और अनधकारों के नलए खडे होिे का मूलय
25 वष्ण ्ारावास में नबिानवेाल ेनलेसन मडेंला न ेउस सर्ार ्े नखलाफ 

खडे़ हकोन े्ा साहस प्रदनश्णि न्या, जको ्ाल ेदनक्र अफी्ी लकोगों ्े नखलाफ 
अपमानजन् मानवानध्ारों ्ा हनन ्र रही थी। अपन ेपूरे ्ारावास ्े दौरान 
उनहोंन ेररहाई ्े ्म-स-े्म िीन सशि्ण प्रसिावों ्को असवी्ार ्र नदया था, 
कयोंन् वह अपन ेरुख में अटूट थ।े जले में रहिे हुए भी उनहोंन े्भी हार नहीं 
मानी। अपनी ररहाई पर भी उनहोंन ेक्मा और ्ड़वाहट ्को असवी्ार ्रन े्े 
मलूयों ्ा प्रदश्णन न्या। वह समझ गए थ ेन् प्रनिशकोध ्ेवल उस्े लक्यों में 
बाधा उतपन्न ्रेगा। जको क्रकोध ्को सहन ्रिे हैं, व ेअिंिः नवजयी हकोिे हैं।

मदर टेरेिा
‘गटर ्ी संि’ ्े नाम से प्रखयाि मदर टेरेसा ्ा जनम 26 अगसि, 

1910 ्को मैनसडकोननया ्े स्कोपजे शहर में हुआ था। उस्ा मूल नाम अज्ेजे 
गोंकसहे बॉजकसहीउ (Anjeze Gonxhe Bojaxhiu) था। उन्े नाम ्ा 
अथ्ण है—‘छकोटा फकूल या गुलाब ्ी ्ली।’ नाम ्े अनुरूप ही जीवनयापन 
्र उनहोंने मानविा ्े मूलयों ्को नव दृश्ष्ट्कोर और सवरूप प्रदान न्या था।
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मािवता के नलए िेवा का मूलय
बारह साल ्ी अलप आयु में ही उन्ा रुझान धानम्ण् ्ायथों ्ी नदशा में 

हुआ और उनहोंने सवयं ्को ए् धानम्ण् जीवन जीने ्े नलए प्रनिबद्ध ्र नलया। 
18 साल ्ी उम्र ि्, एग्रेस ने अंग्रेजी सीखने ्े नलए आयरलैंड ्े रथफन्णम 
्े लकोरेटको एबे में नससटस्ण ऑफ लकोरेटको से जुड़ने ्े नलए घर छकोड़ नदया, िान् 
वहाँ स्कूली बच्चों ्को पढ़ाया जा स्े। िब उसने टेरेसा नाम ्ा चयन न्या।

दीन-दुःनखयों ्ी मसीहा मदर टेरेसा ए् नशक्् ्े रूप में प्रनशनक्ि 
थी। उनहोंने नशक्् ्ी भूनम्ा ्को बड़े पयार और समप्णर ्े साथ ननभाया 
और जीवन में अपनाया भी। जको उन्े ्कोल्ािा में लड़न्यों ्े नलए सेंट मेरी 
बंगाली मीनडयम स्कूल में पढ़ाने से सपष्ट है। 1948 में ‘नमशनरीज ऑफ चैररटी’ 
्ी सथापना ्ी नदशा में ्ाम ्रने हेिु उनहोंने नवद्ालय िको छकोड़ नदया, परंिु 
्भी भी नशक्् रूप नहीं तयागा।

िमावेशी नशक्ा का मूलय
वह आविसि थीं न् ्ल्तिा (उन्ी ्म्णभूनम) में झुश्गगयों ्े गरीब 

बच्चों ्को पढ़ना, लेखन और अं्गनरि, नजसे अंग्रेजी में 3R (Reading, 
Writing and Arithmetic) ्हिे हैं, पढ़ने ्ी आवशय्िा है, परंिु इससे 
भी अनध् उनहोंने महसूस न्या न् नशक्ा समावेशी और मूलय-आधाररि हकोनी 
आवशय् है। मदर टेरेसा सव्णशश्क्तमान भगवान् यीशु ्को ही प्रमुख नशक्् 
मानिी थी। अपने आसपास ्े लकोगों में उन्े मूलयों ्े संचार ्को ही अपना 
जीवन लक्य बना्र समाज-सेवा ्े ्ाम न्ए। मदर टेरेसा ्ई मूलयों ्ी 
अविार बन गईं, लेन्न उनमें सबसे उच्च यीशु ्े मूलय ्रुरा, साहस और 
प्रनिबद्धिा थे।

करुणा का मूलय
अगर ्भी ्कोई मदर टेरेसा ्ी ए् मुखय यकोगयिा ्ा वर्णन ्रने ्ी 

्कोनशश ्रे िको वह ननससंदेह ए् दयालु वयश्क्त हकोने ्ी ए्ल नवशेषिा है। 
दया या ्रुरा ्े मूलय ्को उनहोंने अपना जीवन ही बना नलया था। हानशए पर 
और ्मजकोर लकोगों ्े नलए, नवशेष रूप से सबसे गरीब लकोगों ्े नलए उन्ा 
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पयार असीम था। उनहोंने हमेशा मात्र यकोगदान ्ा ही सकोचा और यकोगदान ही 
नदया। लगिा है न् यकोगदान ्ी लागि उन्े नलए ्भी भी नचंिा ्ा नवषय 
रही ही नहीं। यह दूसरों ्े प्रनि दया ्रने ्ी उन्ी क्मिा थी, नजसने उनहें 
‘नमशनरीज ऑफ चैररटी’ ्ी सथापना ्रने ्े नलए प्रेररि न्या। सामानय 
वयश्क्त नजन सथानों से भागिे नदखिे हैं, वहाँ सभी ्को गले लगा्र सेवा ्रना 
उन्े नाम ्ा पया्णय ही था।

िाहि का मूलय
मन ्ी बाि सुन सेवा ्े भाव से अपनी मािृभूनम और अपने आराम ्े 

सथान ्को छकोड़ दूर भारि आ्र इस प्र्ार जीवनयापन ्रने ्े नलए साहस 
चानहए और मदर टेरेसा ने ्ई बार इस मूलय ्ा प्रदश्णन न्या। उन नदनों 
भारि में रहना आसान नहीं था, नफर भी उनहोंने ्निन जीवन ्ा नव्लप चुना, 
नजस्ा अथ्ण है न् ्कोल्ािा ्ी मनलन बश्सियों में सबसे गरीब लकोगों ्े बीच 
‘अपना िंबू लगाना।’ अपने सेवाथ्ण जीवन ्े दौरान उनहें अननगननि बाधाओं ्ा 
सामना ्रना पड़ा, लेन्न उनहोंने सब्ा सामना साहस से ्र अपने ्ायथों में 
बाधा उतपन्न नहीं हकोने दी।

प्रनतिदता का मूलय
सेवा ्ी नजस नदशा में मदर टेरेसा चल पड़ीं, उनहोंने नफर ्भी पीछे 

मुड़्र नहीं देखा था। 1948, नजसे वह (ईयर ऑफ ्ॉनलंग) या भगवान् ्े 
नदशा-ननद्रेश ्ा साल ्हिी हैं, उनहोंने ्कोल्ािा में गरीबों ्ी मदद ्रने 
्े नलए िकोस ्ाय्ण ्ी शुरुआि ्ी। नजस ्ाय्ण ्को उनहोंने 1997 में अपने 
अंि समय ि् बढ़ाया और चलाया। अनिशयकोश्क्त नहीं हकोगी, अगर मैं ्हूँ न् 
उनहोंने अपनी मृतयु ्े बाद भी इस ्ाय्ण ्को (नमशनरीज ऑफ चैररटी) ्े 
माधयम से जीनवि रखा। सन् 1948 में ए् ओपन एयर स्कूल से शुरू हुआ, यह 
सफर उस्े बाद ए् जज्णर इमारि में रहनेवाले बेसहारा लकोगों ्े नलए ए् घर 
बना। उन्ी प्रनिबद्धिा ने ्कोल्ािा ्ी ित्ालीन सर्ार ्को उन्े ्ायथों ्े 
नलए दान ्रने ्े नलए राजी ्र नलया। 1950 और 1960 ्े दश् में उनहोंने 
ए् ्कोढ़ी ्ॉलकोनी, ए् अनाथालय, ए् ननसांग हकोम, ए् पररवार क्लीनन् 
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और मकोबाइल सवासथय क्लीनन्ों ्े समूह ्ी सथापना ्ी।
मैं	अकेला	ही	चला	िा,	जाभनब-ए-मंभजल	मगर
लोग	साि	आते	गए	और	कारवाँ	बनता	ग्या।

बस ्ुछ इसी प्र्ार मदर टेरेसा ्ा ्ाय्ण ्कोल्ािा (भारि) से 
नन्ल्र, 1971 में अमेरर्ी-दान ्े घर ्को खकोलने ्े नलए नयूयॉ््क शहर 
पहुूँचा। 1982 ्ी गरमी में वह गुप्त रूप से बेरूि, लेबनान गईं, जहाँ उनहोंने 
दकोनों धमथों (ईसाई और मुसनलम) बच्चों ्ी सहायिा ्े नलए ईसाई पूव्ण बेरूि 
और मुसनलम पश्चिम बेरूि ्े बीच ्ी खाई ्को पार न्या। 1985 में मदर 
टेरेसा नयूयॉ््क लौट आईं और संयुक्त राष्ट्र महासभा ्ी 40वीं वष्णगाँि पर भाषर 
नदया। वहाँ रहिे हुए उनहोंने एचआईवी/एडस से संक्रनमि लकोगों ्ी देखभाल ्े 
नलए ए् ‘पयार ्ा उपहार’ नाम से घर भी खकोला।

महा्मा गांधी और मूलयपरक नशक्ा
महातमा गांधी ने ए् ऐसे भारि ्ा सपना देखा था, नजसमें हर वयश्क्त 

दुननया ्को पुनग्णिन ्रने ्ी नदशा में दूसरों ्े साथ ्ाम ्र्े अपनी प्रनिभा 
और क्मिा ्ा अहसास ्रिा है, जको राष्ट्रों ्े बीच, समाज ्े भीिर और 
मानविा और प्र्कृनि ्े बीच संघषथों ्ी नवशेषिा रखिा है। महातमा गांधी ्े 
नवचारों ्ा नवश्ेषर दको मुखय शीष्ण्ों—सदाचार (morality) और नैनि्िा 
(ethics) ्े िहि न्या जा स्िा है।

सदाचार और नैनि्िा ्ा ज्ान पहला नबंदु है, नजस पर महातमा गांधी 
्ी मूलय-नशक्ा ्ी अवधाररा आधाररि है। महातमा गांधी ्े अनुसार न्सी 
भी नशक्ा प्रराली में सदाचार और नैनि्िा ्े अभाव में वासिनव् अथथों में 
माननस् और शारीरर् सवासथय नहीं हको स्िा। महातमा गांधी ने आतम-
ननयंत्रर और अच्छे चररत्र ्े ननमा्णर पर जकोर नदया है। नैनि्िा ए् वयश्क्त ्को 
सही और गलि ्े बीच अंिर सपष्ट ्रने में सहाय् है। आधयाश्तम् नव्ास 
्ी प्राश्प्त ्को महातमा गांधी ने नशक्ा ्े ए् अननवाय्ण अंग ्े रूप में वनर्णि 
न्या है। उन्े नवचारानुसार आधयाश्तम् नव्ास सदाचार और नैनि्िा ्े 
माधयम से प्राप्त न्या जा स्िा है। इसे दूसरे दृश्ष्ट्कोर से देखने से भी यही 
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बाि नसद्ध हकोिी है, कयोंन् जब हम नशक्ा ्को मकोक् प्राश्प्त ्ा साधन मानिे हैं िको 
हम इसे अधयातमवाद से अलग नहीं ्र स्िे।

महातमा गांधी ने ही छात्र ्को ज्ान और आधयाश्तम्िा से लाभाश्नवि हकोने 
्ी दृश्ष्ट से छात्रों ्े नलए ्ुछ ननयम ननधा्णररि न्ए, िान् यह सुननश्चिि न्या 
जा स्े न् नैनि्िा और धानम्ण्िा हमेशा से नशक्ा ्ा ए् अननवाय्ण नहससा 
है। उनहोंने ्हा न् ए् िरफ, जहाँ छात्रों ्को उच्च नैनि्िा, आतम-ननयंत्रर 
और सही सकोच ्े सखि ननयम ्े िहि नशक्ा प्राप्त ्रनी चानहए; दूसरी 
ओर, उनसे समाज में सामानय रूप से सेवा प्रदान ्रने ्ी अपेक्ा ्ी जानी 
चानहए। इसमें मािा-नपिा, नशक््ों और बड़ों ्े प्रनि उन्ा सममान, बच्चों 
्े नलए पयार, सामानज् परंपराओं ्ा पालन ्रना और अपने ्ि्णवयों और 
नजममेदाररयों ्े प्रनि ननरंिर जागरू्िा शानमल है। छात्रों में नैनि्िा ्को मजबूि 
्रने ्े नलए महातमा गांधी ने धानम्ण् नशक्ा ्ी व्ालि ्ी। इस िरह ्ी 
नशक्ा न्सी ्े चररत्र में संयम, सनहषरुिा और श्द्धा ्े मूलयों ्को लािी है। 
धानम्ण् नशक्ा ्े महत्व और आवशय्िा ्े बारे में बिािे हुए गांधी 6 नदसंबर, 
1923 ्े ‘यंग इंनडया’ में नलखिे हैं—“धानम्ण् ननद्रेशों ्े पाठ्यक्रम में सवयं ्े 
अलावा अनय धमथों ्े नसद्धांिों ्ा अधययन शानमल हकोना चानहए। इस उद्ेशय 
्े नलए छात्रों ्को खेिी ्रने ्े नलए प्रनशनक्ि न्या जाना चानहए। श्द्धा और 
वयाप् सनहषरुिा ्ी भावना में दुननया ्े नवनभन्न महान् धमथों ्े नसद्धांि ्को 
समझने और सराहना ्रने ्ी आदि हकोनी चानहए।”

महातमा गांधी ने सभी नशक््ों से स्कूल और ्ॉलेज सिर पर छात्रों ्को 
नैनि्िा और नैनि्िा ्ी उनचि नशक्ा प्रदान ्रने ्ा आह्ान न्या। इस 
संबंध में नशक््ों ्े नलए ्ुछ नदशा-ननद्रेशों ्ा सुझाव देिे हुए उन्ा ्हना 
था न् नशक््ों ्ा ्ि्णवय है न् वे अपने छात्रों में उच्च नैनि्िा और मजबूि 
चररत्र ्ा नव्ास ्रें। यनद नशक्् ऐसा ्रने में नवफल हकोिे हैं िको इस्ा 
मिलब है न् वे अपनी सामानज् और राष्ट्रीय नजममेदाररयों से हटिे हैं। उनहोंने 
्हा न् ए् नशक्् ्को समाज और छात्रों ्े सामने ए् उदाहरर रखना 
चानहए। यह ्ेवल िब न्या जा स्िा है, जब वह खुद नैनि्िा और मजबूि 
चररत्र ्े उच्च मान्ों ्े साथ अपने जीवन ्ा नेिृतव ्रिा है।
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महातमा गांधी ्े मूलय नशक्ा ्ा ए् अनय महत्वपूर्ण पहलू बुननयादी या 
ि्नी्ी नशक्ा है। बुननयादी शबद, नजसे महातमा गांधी ने बीसवीं सदी ्े िीसरे 
और चौथे दश् में इसिेमाल न्या था, ्ा अथ्ण था—ज्ान या नशक्ा, जको ग्रामीर 
हसिनशलप ्को बढ़ावा देने या ्ुटीर उद्कोगों ्को सथानपि ्रने में ग्रामीर लकोगों 
्ी मदद ्र स्े। उन्े प्रयास ्े पीछे अंनिम उद्ेशय आनथ्ण् क्ेत्र में युवा 
पुरुषों और मनहलाओं ्को आतमननभ्णर बनाना था।

सवामी नववेकािंद और मूलयपरक नशक्ा
सवामी नववे्ानंद ने ्हा था, “हमें नशक्ा और राष्ट्र-ननमा्णर ्े नलए 

मनुषय ्ी आवशय्िा है।” सवामी नववे्ानंद आधयाश्तम् नशक्र ्ी उसी 
प्राचीन पद्धनि ्ा वर्णन ्रिे हैं, जहाँ गुरु और उन्े नशषय ए् पररवार ्ी 
िरह रहिे थे।

धानम्ण् और आधयाश्तम् िरी्ों में शानमल हैं—
 1. यकोग ्ा अभयास ्र्े माननस् क्मिा ्को ननयंनत्रि ्रें।
 2. अपने मन ्को ए्ाग्रिा और गहरे धयान ्े साथ नव्नसि ्रें।
 3. सममेलनों, चचा्णओं, आतमानुभव और रचनातम् गनिनवनधयों ्े 

माधयम से ज्ान प्राप्त ्रें।
 4. नशक्् ्ी बुनद्धमतिा और चररत्र ्ा अनु्रर ्रें और उस्ा 

उदाहरर लें।
 5. नशक्ा बाल् में आश्तम् ननष्ठा िथा श्द्धा नव्नसि ्रें िथा उसमें 

आतम-तयाग ्ी भावना उतपन्न ्र्े पूर्णिा ्ी अनभवयश्क्त ्रें।
 6. नशक्ा द्वारा मन, वचन िथा ्म्ण ्ी शुनद्ध िथा आतम-ननयंत्रर ्े 

मूलय नव्नसि हों।
उपयु्णक्त सभी उदाहररों से सपष्ट है न् मूलय अने् प्र्ार ्े हकोिे 

हैं। उन्ी नवनभन्निा ्ा वर्णन दुष्र है, परंिु महान् वयश्क्तयों ्े जीवन ्ा 
अनु्रर ्र्े छात्र भी अपनी महानिा ्ा माग्ण प्रशसि ्र स्िे हैं। इस 
संदभ्ण में मुझे महाभारि ्ा ए् उद्धृरर याद आ रहा है—‘महाजनको येन गिः स 
पनथाः’ (वन पव्ण 3:13) अथा्णत् नजस माग्ण पर महान् वयश्क्त चलें, जको जीवन-
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शैली वह अपनाएँ, वही सही माग्ण है। यह सतय मात्र भारि ही, वरन् संपूर्ण नववि 
में सवी्ाय्ण है न् महापुरुषों ्े जीवन ्ा अनु्रर ्र हम सवयं ्को भी महान् 
बनाने ्ी नदशा में जािे हैं और अंििः नववि में अपने उच्च मूलयों ्े ्ारर 
सदा ्े नलए अपनी अनमट छाप छकोड़ स्िे हैं। इंगलैंड ्े प्रनसद्ध ्नव हेनरी 
वाडसवथ्ण लौंगफेलको ्े शबद सदैव मेरे ्ानों में गूँजिे रहिे हैं—

Lives of great men all remind us
We can make our lives sublime,
And, departing, leave behind us,
Foot prints on the sands of time.

o
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वाङ् म ेमिनस प्रनतष्ठिता। मिो मवेानि प्रनतष्ठितम्। आनवरानवम्भ 
एनि। श्रुत ं में मा प्रहासीः। अिेिािीतिेाहोरात्ान् सन्दिानम। 
ऋतवंन्दष्यानम। सत्यवंन्दष्यानम। तनमामवतरु। तद्धतकारमवतरु अवतरु 
माम अवतरु वतकारम्। त्दवक्ारमवतरु, अवतरु माम्, अवतरु वक्ारम्। 
शाष्नतः शंष्नतः शाष्नतः।

—एेतरेय उपनिषद्

मेरी वारी मेरे मन में प्रनिश्ष्ठि हको। मेरा मन मेरी वारी में प्रनिश्ष्ठि हको। 
आप परमेविर, जको सव्णत्र प्र्ट है। यहाँ नशक्ा सथल पर साक्ात् प्र्ट 

हों। मैं जको नशक्ा प्राप्त ्रूँ, वह नष्ट वयथ्ण न हकोने पाए। इस अधययन ्े द्वारा 
मैं अपने नदन-राि ्ा पकोषर ्रिा हूँ। अपनी वारी से धमा्णनु्कूल नयायकोनचि 
वचन ्हूँगा। मैं सतय वचन बकोलूँगा। वह धम्ण, वह सतय मेरी रक्ा ्रे। वक्ता 
्ी रक्ा ्रे। मेरी-श्कोिा (नशषय) ्ी िथा वक्ता-नशक्् ्ी रक्ा ्रे। हे 
ओं्ार सवरूप परमातमन्! िीनों लको्ों—पृथवी, आ्ाश, पािाल—में शांनि 
प्रसार ्रनेवाला हको।

उपयु्णक्त श्को् प्रभावी रूप में भारिीय नशक्ा पद्धनि में मूलय-आधाररि 
नशक्ा ्ी महतिा िथा उपयकोनगिा ्ा उल्ेख ्रिा है। वैनद् संस्कृनि, वैनद् 
नशक्ा सदा से ही मूलयों िथा इन्ी आवशय्िा पर जकोर देिी रही है। सहस् 
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वषथों ्े क्रमागि नव्ास ्े उपरांि मनुषय इस सवरूप ्को प्राप्त हुआ, जको बा्ी 
जीव-जंिुओं से लगभग हर आयाम में श्ेष्ठ है, परंिु इस श्ेष्ठिा ्े ्ंधों पर 
नवशेष नजममेदारी भी सवाभानव् है और नशक्ा ही ए्मात्र उपचार प्रिीि हकोिा है, 
उन िमाम नजममेदाररयों ्ा ननव्णहन संपूर्ण सहजिा से ्रने ्े हेिु।

इस नवचार ्को ्ेंरि में रखिे हुए इस अधयाय में हम मूलयों एवं मूलय-
आधाररि नशक्ा में नवद्ालय एवं नशक््ों ्े यकोगदान पर नचंिन ्रेंगे।

यह देखा गया है न् मूलय नशक्ा स्कूल ्े भीिर नछपे हुए पाठ्यक्रम ्ा 
नहससा है। पाठ्यक्रम और अधयापन में इनहें शानमल ्रने ्ी सखि आवशय्िा 
रही है, इसनलए माधयनम् नशक्ा आयकोग (1952-53) ने छात्रों ्े चररत्र-
ननमा्णर में ननमननलनखि मूलयों पर नवशेष जकोर नदया—
 • दक्िा
 • अच्छा सवभाव
 • सहयकोग
 • अखंडिा
 • अनुशासन

स्कूल में मूलय नशक्ा महत्वपूर्ण है, कयोंन् यह हमारे आसपास ्ी दुननया 
्े बारे में नसखािी है और हमें उन उप्ररों ्े साथ िैयार ्रिी है, जको 
भनवषय ्ी सफलिा ्े नलए आवशय् होंगे। ्क्ा में छात्र मूलयवान सब् भी 
सीखिे हैं, जैसे न् सामानज् ्ौशल, वयवहार, ्ाय्ण नैनि्िा और वयश्क्तगि 
उपलश्बध ्ी भावना प्राप्त ्रना। सामानयिः मूलयपर् नशक्ा प्रदान ्रने ्े 
दको दृश्ष्ट्कोर हकोिे हैं। मकोटे िौर पर छात्रों में मूलय सृजन ्े दको िरी्े हैं—
 1. ए्ी्कृि दृश्ष्ट्कोर
 2. पाठ्यक्रम दृश्ष्ट्कोर

एकीककृत दृक्टिकोण—उसे नशक्र ्ी अप्रतयक् नवनध ्े रूप में भी 
जाना जािा है। इसे ्ई पश्बल् स्कूलों ने अपनाया है। ए्ी्कृि दृश्ष्ट्कोर ्े 
िहि मूलयों ्को नवनभन्न नवषयों और गनिनवनधयों ्े माधयम से ए्ी्कृि ्र 
नसखाया जािा है। ये ्ाय्णक्रम स्कूल ्े नवसिृि या नवनशष्ट वष्ण ्े सिरों ्े 
नलए नडजाइन न्ए जा स्िे हैं, उदाहरर ्े नलए—चररत्र नशक्ा से संबंनधि 
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्ाय्णक्रम डराने-धम्ाने, वयवहार प्रबंधन, आलकोचनातम् सकोच या नैनि्िा। 
अनुसंधान इंनगि ्रिा है न् इनमें से ्ई ्ाय्णक्रमों ्े परररामसवरूप शैनक्् 
और वयवहार में सुधार हकोिा है (्ेवॉयन, पा््कर और नि्ावाइ, 2005)। यनद 
मूलय पाठ्यक्रम ्ा ए् अनभन्न आयाम हैं और मूलय नशक्ा ्ाय्णक्रम प्रभावी 
हैं िको उनचि िंत्र ्ी परर्लपना ्ी जानी चानहए, जको पाठ्यक्रम में मूलयों ्को 
प्रभावी रूप से समानहि ्र स्े।
 • खेल छात्रों ्को साहस, पहल, िेजी से ननर्णय, ्ाररवाई, दृढ़िा, नेिृतव, 

आतम-ननयंत्रर, नवफलिा और जीि ्ी सवी्कृनि मूलयों ्को नसखािे हैं।
 • ्ाय्ण अनुभव द्वारा हसि-्ौशल, सामग्री ्ा उपयकोग ्रना, अपवयय 

से बचना, रचनातम्िा, प्र्कृनि ्े साथ सद्ाव, ्ला और संगीि 
्ी सराहना सीखा जा स्िा है।

 • सामानज् अधययन ्े द्वारा महापुरुषों ्े जीवन में साहस, देशभश्क्त, 
नागरर्िा, नागरर् भावना, पररश्म आनद सीखा जा स्िा है।

 • अव्ाश अवनध ्ा भी उपयकोग न्या जा स्िा है, चचा्णओं ्को 
आयकोनजि ्रने में, मूलयों पर न्िाबें पढ़ने और प्रखयाि नवद्वानों द्वारा 
नडस्शंस ्े माधयम से पढ़ाया जािा है।

 • सुबह ्ी सभा में तयकोहारों और अनय अवसरों ्े आयकोजन ्े अंिग्णि 
भी प्रेम, सामंजसय, आपस में भाईचारा सीखा जािा है।

कररकुलर अप्रोच—इस ेप्रतयक् नवनध या औपचारर् नवनध ्े रूप में भी 
जाना जािा है। इस ेनशक्ा में ्ई रूपों में अपनाया है। इस दृश्ष्ट्कोर में मलूयों ्को 
पढ़ान े्  ेनलए नवनभन्न सिरों ्  ेनलए पाठ्य-पुसि्ों ् ी पहचान ् ी जािी है। यह 
नननद्णष्ट अवनध और नननद्णष्ट पाठ्यक्रम ्े माधयम स ेनशक््ों द्वारा न्या जािा है।

समसि स्कूल बुननयादी सामानज् ्ौशल ्े नशक्र ्े नलए िेजी से 
अपनी नहससेदारी ्को समझ रहे हैं और अपना यकोगदान भी दे रहे हैं। छात्रों ्ी 
सम्ालीन समाज और समाज ्े िाने-बाने में यकोगदान देनेवाले सामानज् 
मूलयों में जीनवि रहने ्ी आवशय्िा है। ए्ी्कृि रूप से नवद्वानों ने मूलयों 
्े समावेशन ्ी जको ्कोनशश ्ी है, वह अब पया्णप्त नहीं है। मूलयों ्को सपष्ट 
रूप से नसखाया जाना चानहए, पृथक् ्ाय्णक्रमों में नहीं। नफर ए् स्कूल सपष्ट 
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रूप से समावेश जैसे महत्वपूर्ण मूलय ्को, ए् बहु-सांस्कृनि् समाज में ्ैसे 
नसखा स्िा है? प्रारंभ में इस्े नलए स्कूल ्को समावेश ्ी अपनी नीनि 
्ा पिा लगाने और इस्े आरकोपर ्े नलए िकोस ररनीनि नव्नसि ्रने ्ी 
आवशय्िा है। समावेश बहुरूपी साधनों और नवषयों ्े समावेश से नव्नसि 
हकोिा है। इस्े नलए नवद्ालय ्को अने् सवालों ्े उतिर खकोजने होंगे। जैसे 
न् ‘स्कूल न्स रूप से समावेशी है?’ नवद्ालय अपनी ‘सांस्कृनि्, भौनि् 
और सामानज् वािावरर द्वारा समावेशी हकोने ्ी प्रनिबद्धिा ्को ्ैसे प्रदनश्णि 
्रिा है?’ ‘कया ऐसे प्रनिनननधतव हैं, जको स्कूल ्ी बहु-सांस्कृनि् नवनवधिा 
्ा सममान ्रिे हैं?’ ‘समावेश ्को पाठ्यक्रम में ्ैसे पढ़ाया जािा है?’ ‘कया 
स्कूल संरचनाएँ समावेशी हैं?’

मूलयों एवं नशक्ा िथा मूलय-आधाररि नशक्ा पर गहन नचंिन ्े उपरांि 
हम इस उल्ेनखि नवषय में नवद्ालयों ्ी भूनम्ा ्को ननमन प्र्ार से वगथी्कृि 
्र स्िे हैं। वैसे िको नवद्ालय न्सी भी राष्ट्र ्ी ‘वह पूँजी हकोिे हैं, नजस्ी 
आवशय्िा िथा यकोगदान ्ा आ्लन िात्ानल् रूप से ्रना संभव नहीं 
है।’ नवनभन्न शकोधों में यह पाया गया न् ए् पीढ़ी ्को नशनक्ि ्रने में लगभग 
बीस वषथों ्ा समय लगिा है, हम इस िथय ्ा आ्लन प्रारंनभ् नशक्ा से 
उच्च नशक्ा ि् आने में अपने समय ्को उदाहररिः रख्र ्र स्िे हैं। 
पर यह भी सव्णनवनदि है न् प्रायः वयश्क्त ्े चररत्र, मूलयों, नैनि्िा आनद ्ा 
नव्ास प्रारंनभ् नशक्ा ्ाल में ही हकोिा है। बालयावसथा में छात्र ए् नमट्टी ्े 
ढेले ्े समान हकोिा है, उसे आप नजस रूप में ढालेंगे, वह वैसा ही आ्ार लेगा, 
इसी ्ाररों से नवद्ालयों िथा नशक््ों ्ी भूनम्ा बहुि बढ़ जािी है।

भारिीय संस्कृनि में नशक्ा अथवा ज्ान ्ा सथान बहुि ऊँचा है, इसी ्ारर 
भारिीय पद्धनि ्े नवद्ालयों में ्क्ा ्ी शुरुआि में, नशक्् और छात्र इस 
मंत्र ्ा जाप ्र सश्च्चदानंद सवरूप से शांनि, बाधाओं से मुक्त अधययन और 
अनु्कूल ररशिे ्े नलए आशीवा्णद भी माँगिे हैं।

ॐ	सह	नाववतु।	सह	नौ	िुनक्ु।	सह	वी्यवं	करवाव	है।
तेजनसव	नावधीतमसतु	मा	भवभविषावहे।
ॐ	शान्तोः	शान्तोः	शान्तोः
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अथा्णत् मैं प्राथ्णना ्रिा हूँ न् हे भगवान्! हमारी (मरेी और मरेे छात्र ्ी) 
रक्ा ए् साथ ्रें; हमें ए् साथ पकोनषि ्रें, हम अनध् ऊजा्ण स े्ाम ्र 
स े्ं, हमारा अधययन जकोरदार और प्रभावी हको, हम परसपर नववाद न ्रें। मैं शानंि 
स ेजीवनयापन ्रँू, मरेा वािावरर शानंिमय हको, मैं शानंि ्ा प्रसार ्रँू।

परंपरागि रूप से भारि में संयुक्त पररवार ्ी संस्कृनि थी, जहाँ मूलयों, 
नवशेष रूप से सवासथय मूलय, पाररवारर् मूलयों और सामानज् मूलयों ्को 
अंगी्कृि न्या गया और वही मूलय जीवन ् ा नहससा हकोिे थे, लेन्न शहरी्रर 
्े आगमन ्े ्ारर पररवार ए्ल पररवार में बदल रहे हैं, जहाँ मािा-नपिा 
दकोनों ्ाम ्र रहे हैं और नशक्र मूलयों ्ी नजममेदारी नशक््ों ्े ्ंधे और 
स्कूलों ्े पाठ्यक्रम पर आिी है। नशक्ा से ही मािा-नपिा और समाज सभी 
्ी अपेक्ाएँ हकोिी हैं, िान् छात्र ्ा सवाांगीर नव्ास हको पाए और आगे ्े 
जीवन ्े नलए वह सक्म बन स्े, अिः मूलय नशक्ा स्कूल और नशक्ा ्ी 
नजममेदारी बन गई है। नशक्ा ्ी दृश्ष्ट से जको प्राथनम्िा वाले क्ेत्र में आिे हैं, 
वे ननमननलनखि हैं—

 1. शांनि ्े नलए नशक्ा
 • सांप्रदानय् सौहाद्ण
 • सहनशीलिा
 • राष्ट्रीय ए्ी्रर
 2. जीवन ्ा सममान
 • जीवन ्ी मौनल् पनवत्रिा
 • जानमाल ्ा नु्सान रको्ना
 3. नयाय
 • नयाय ्े ्ारर में प्रतयक् भागीदारी
 • सामानज् पररवि्णन ्े एजेंट बनना
 4. मनहलाओं ्े मुद्े
 • मनहलाओं ्े प्रनि दृश्ष्ट्कोर में बदलाव
 • समाज में उन्ा सही सथान सुननश्चिि ्रना
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 5. नौ्री-उनमुख नशक्ा
 • सवरकोजगार ्े नलए नशक्ा
 • सवरकोजगार जको दूसरों ्े नलए रकोजगार पैदा ्रेगा, उस्े नलए 

नशक्ा
 6. ईविर में नवविास
 • मानविा ्ी भावना ्को मजबूि ्रना
 • भौनि्वाद और उपभकोक्तावाद ्ा प्रनि्ार
 7. सवानभमान
 • नदए गए ्ाय्ण ्ा सममान
 • हमारे वयश्क्त और पररवेश ्ी सवच्छिा
 • अच्छी िरह से न्ए गए ्ाम पर गव्ण ्रना
 8. पहल और रचनातम्िा
 • ्ाम से बचना नहीं
 • रचनातम् व नवीन सकोच
 9. लको्िंत्र
 • ्ानून ्ी नजर में वयश्क्तयों ्ी समानिा
 • अनध्ारों ्को प्राप्त ्रने ्े नलए भागीदारी और प्रतयक् ्ाररवाई
 • सर्ार ्को जवाबदेह िहराना
 10. पाररश्सथनि्ी
 • भूनम, पानी, पेड़ों ्े नलए नजममेदारी
 • औद्कोनग् प्रदूषर ्े खिरे
 • वयवसाय ्ी नैनि्िा
 11. सफलिा ्ा अथ्ण
 • कया यह ्ेवल उच्च अं् प्राप्त ्रना है?
 • कया यह अच्छा ्ाम ्र रहा है, पैसा ्मा रहा है, हर ्ीमि पर 

आगे बढ़ रहा है?
 12. खुलापन
 • अनय ‘समूहों’ ्े लकोगों ्को अपने जैसे वयश्क्तयों ्े रूप में देखना
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 13. सभी धमथों ्ा महान् सतय
 • नवनभन्न धमथों ्ी नशक्ाओं और महान् उपलश्बधयों ्े संप््क में 

हकोना
 • पूव्णग्रह ्को ्म ्रना और सममान ्को बढ़ावा देना
 • पयार और सेवा
 14. नवज्ान और धम्ण ्े बीच संवाद

मूलयों के अधययि को प्रभानवत करिेवाले कारक
मूलय प्रराली पर बहुि सी चीजें प्रभाव डालिी हैं। हम जीवन ्े अनंि 

अनुभवों में अननगनि प्रनिनक्रया देिे हैं, जको अंििः दुननया ्को देखने ्े िरी्े ्को 
प्रभानवि ्रिी हैं और हमारे मूलय ्ा ्ार् बनिी हैं। सामानयिः हमारे मूलयों 
्को प्रभानवि ्रनेवाले ्ार् ननश्मननलनखि हैं—
 • िंसककृनत—रीनि-ररवाज, प्रथाएँ और सामानज् वयवहार, जको हम 

बचपन से उजागर ्र रहे हैं, हमारे वयश्क्ततव ्ा अनभन्न अंग बन 
जािे हैं और हमारे मूलयों ्को सवरूप देिे हैं। पररवार और समाज हमारी 
संस्कृनि ्ा ए् अनभन्न अंग हैं और मूलय प्रराली ्को सीखने और 
नसखाने में महत्वपूर्ण यकोगदान देिे हैं। देखा गया हैं न् अलपसंखय् 
समूह अपनी पहचान, संस्कृनि और भाषा ्को बनाए रखने ्े नलए 
अनिररक्त प्रयास ्रिे हैं।

 • भाषा—आम भाषा और संस्कृनि अ्सर लकोगों ्को ए्जुट ्रिी है 
और उन्ी सकोच, ्कृतय एवं वयवहार ्को नवननयनमि ्रिी है।

 • धममि—धम्ण सामूनह् रूप से आयकोनजि मानयिाओं और प्रथाओं ्ा 
ए् औपचारर् समूह है, जको दुननया में हमारे अश्सितव और भूनम्ा 
्को बनाए रखने ्ी ्कोनशश ्रिा है, इसनलए उक्त समूह हमारे 
सामानय मूलयों ्को प्रभानवि ्रिा है।

 • पयामिवरण और भूनम ि ेििंंध—सथान ्ी पाररश्सथनि्ी, भनूम ्े 
साथ मूलयों और संबधंों ्ा महत्वपरू्ण ननधा्णर् है। उदाहरर ्े नलए, 
यनद आजीनव्ा आप्े आसपास ्े संसाधनों पर ननभ्णर है िको यह सीधे 
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नमट्टी और जमीन/सथान ्े साथ आप्े सबंधंों ्को मजबूि ्रेगा।
 • नलंग—नलंग भूनम्ाओं ्ी अवधाररा और भूनम ्ा ननयम (्ानूनी 

और साथ ही पारंपरर्) मूलयों ्को प्रभानवि ्रिा है।
 • मीनडया—आज ्ी दुननया में सूचना, ज्ान और संस्कृनि ए् सथान 

से दूसरे सथान ि् िेजी से आगे बढ़िी है और यह सममेनलि संस्कृनि 
्को जनम देिी है। मीनडया ्ुछ प्रथाओं ्ी पुश्ष्ट ्र उन्ी िरफ 
पसंद या झु्ाव ्को पुष्ट ्रिा है और इसनलए दुननया ्ी नव मूलय 
प्रराली ्को िैयार ्रने में महत्वपूर्ण भूनम्ा ननभािा है।

हकोगन (1973) ्ा मानना है न् नैनि् वयवहार पाँच ्ार्ों से ननधा्णररि 
हकोिा है—
 1. िमाजीकरण—बच्चे ्े रूप में समाज और मािा-नपिा ्े अच्छे 

आचरर िथा ननयम ्े प्रनि जागरू् हकोना।
 2. िैनतक निणमिय—हमारी अपनी नैनि्िा ्े बारे में यथकोनचि रूप से 

सकोचना और सवेच्छा से अपने नैनि् मान्ों पर ननर्णय लेना।
 3. िैनतक भाविाएँ—नजस ्ाय्ण ्को हम महत्वपूर्ण मानिे हैं, उसे ्रने 

में असफल हको जाने पर शम्ण और गलानन महसूस हकोना।
 4. िहािुभूनत—अनय लकोगों ्ी श्सथनि, भावनाओं और जरूरिों ्े बारे 

में जागरू्िा, िान् ्कोई वयश्क्त उन लकोगों ्ी मदद ्रने में सक्म 
हको।

 5. आ्मनवविाि और ज्ाि—दूसरों ्ी मदद ्रने में शानमल उपायों 
्को जानना और यह नवविास ्रना न् हम मदद ्रने ्े नलए 
नजममेदार और सक्म हैं।

मूलयपरक नशक्ा के नशक्ण दृक्टिकोण
अनध्िर इस नवषय ्ा नाम नैनि् नशक्ा (Moral Education) ्े 

नाम से जाना जािा है। इस दृश्ष्ट्कोर में, मूलयों ्को पढ़ाने ्े नलए नवनभन्न सिरों 
्ी ्क्ाओं ्े नलए पाठ्य-पुसि्ों ्ी पहचान ्ी जािी है। यह नशक््ों द्वारा 
नननद्णष्ट अवनध और नननद्णष्ट पाठ्यक्रम ्े माधयम से न्या जािा है। इस उद्ेशय 
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हेिु हर सप्ताह यह पाठ्यक्रम समनप्णि अवनध (Period) में न्िाबों ्े माधयम 
से पढ़ाया जािा है।

सुपर्ा, अहरेंस और हेडसटकोम (Superka, Ahrens & Hedstrom) 
ने 1976 में नशक्ा ्े मूलयों ्े नलए पाँच बुननयादी दृश्ष्ट्कोर बिाए हैं—
 • झु्ाव (Inculcation)
 • नैनि् नव्ास (Moral Development)
 • नवश्ेषर (Analysis)
 • मूलय सपष्टी्रर (Values Clarification)
 • ्ाररवाई सीखना (Action Learning)

झुकाव (Inculcation)
उद्ेशय : छात्रों में ्ुछ मूलयों ्को सथानपि ्रना।
छात्रों ्े मूलयों ्को बदलने ्े नलए यह िीनों नवद्वान् ननश्चिि मूलयों ्को 

प्रनिनबंनबि ्रिे हैं। इस हेिु नशक्र ्ी प्रनक्रया में मॉडनलंग, स्ारातम् और 
न्ारातम् दृश्ष्ट्कोर में नव्लपों ्ा हेर-फेर, खेल और नसमुलेशन, भूनम्ा 
ननभािे हैं।

िैनतक नवकाि (Moral Development)
उद्ेशय : छात्रों ्को उन्े मूलय नव्लपों और पदों ्े ्ाररों पर चचा्ण 

्रने ्े नलए छात्रों से आग्रह ्रने ्े नलए अनध् जनटल नैनि् ि््क पैटन्ण 
नव्नसि ्रने ्ा प्रयास।

नशक्ण की प्रनरिया : मॉडनलंग : छकोटे समूह चचा्ण ्े साथ नैनि् दुनवधा 
पर चचा्ण।

नवश्ेषण (Analysis)
उद्ेशय : छात्रों ्को िान््क् सकोच और वैज्ानन् जाँच ्ा उपयकोग ्रने 

में मदद ्रने ्ी नलए छात्रों ्को ि््कसंगि, नवश्ेषरातम् प्रनक्रयाओं ्ा 
उपयकोग ्रने में मदद ्रना।

नशक्ण की प्रनरिया : संरनचि पररमेय चचा्ण, जको ्ाररों ्े साथ-साथ 



मूल्य-आधारित शिक्ा में शवद्ाल्य/शिक्क की भूशमका  • 93

साक्य, परीक्र नसद्धांिों, अनुरूप मामलों ्ा नवश्ेषर, अनुसंधान और बहस 
्ी माँग ्रिी है।

मूलय सपटिीकरण (Values Clarification)
उद्ेशय : छात्रों ्को अपने सवयं ्े मूलयों और दूसरों ्े बारे में जानने 

और पहचानने में मदद ्रना। छात्रों ्को उन्े मूलयों ्े बारे में दूसरों ्े साथ 
खुल्र और ईमानदारी से संवाद ्रने में मदद ्रने ्े नलए।

छात्रों ्को अपनी वयश्क्तगि भावनाओं, मूलयों और वयवहार पैटन्ण ्ी जाँच 
्रने ्े नलए ि््कसंगि सकोच और भावनातम् जागरू्िा दकोनों ्ा उपयकोग 
्रने में मदद ्रने ्े नलए।

नशक्ण की प्रनरिया : भूनम्ा ननभानेवाले खेल, नसमुलेशन, वंनचि या 
वासिनव् मूलय ् ी श्सथनियों, गहराई से आतम-नवश्ेषर, अभयास, संवेदनशील 
गनिनवनधयाँ, ्क्ा से बाहर ्ी गनिनवनधयाँ, छकोटे समूह से चचा्ण इतयानद।

काररवाई िीखिा (Action Learning)
उद्ेशय : छात्रों ्को उन्े मूलयों ्े आधार पर वयश्क्तगि और सामानज् 

्ाररवाई ्े अवसर प्रदान ्रने ्े नलए छात्रों ्को खुद ्को वयश्क्तगि-
सामानज् सिर पर परसपर ननभ्णर प्रानरयों ्े रूप में देखने ्े नलए प्रकोतसानहि 
्रना, पूरी िरह से सवायति नहीं, बश्ल् ए् समुदाय या सामानज् प्रराली ्े 
सदसय ्े रूप में देखना।

नशक्ण की प्रनरिया : नवश्ेषर और मूलयों ्े नलए सूचीबद्ध िरी्े, 
स्कूल और सामुदानय् अभयास ्े भीिर पररयकोजनाएँ, समूह ्े आयकोजन और 
पारसपरर् संबंधों में ्ौशल अभयास ्े द्वारा।

नवद्ालयों में मूलय प्रधाि पयामिवरण
नवद्ालयों में प्रवेश लेने से पहले बच्चे अपने पररवार और समुदाय ्े 

सदसयों ्े बीच रहिे हैं। पररवार और समुदाय ्े सामानज् एवं सांस्कृनि् 
पया्णवरर से वे अने् नवविासों, आदशथों, नसद्धांिों और वयवहार मानदंडों ्को 
ग्रहर ्रिे हैं। नवद्ालयों ्ा ्ाय्ण इस प्र्ार ग्रहर न्ए गए नवविासों, आदशथों 
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व नसद्धांिों ्को प्रनिमानों में ्ाट-छाँट्र उनहें सही नदशा प्रदान ्रना हकोिा है। 
इस्े नलए सव्णप्रथम आवशय्िा है न् नवद्ालयों ्ा सामानज्, सांस्कृनि्, 
पया्णवरर मूलय प्रधान हको। यहाँ सभी छात्राओं ्े साथ समान वयवहार न्या 
जाए, समान अनध्ार नदए जाएँ और उन्े साथ उनचि नयाय न्या जाए। 
नवद्ालयों ्ी उच्च पररपाटी बच्चों में उच्च आदशथों िथा मूलयों ्े नव्ास में 
नवशेष सहाय् हकोिी है।

नशक्ा में मूलयों की आवशयकता, िमावेश व उद्ेशय
ए् सव्णनवनदि ्थन है न् आवशय्िा ही अानवष्ार ्ी जननी 

है। ननससंदेह वह ्थन वि्णमान समाज में नगरिे मूलयों, नैनि् आधारों िथा 
चररत्रहीनिा ्े दौर में नशक्ा ्ी आवशय्िा िथा उपयकोनगिा पर प्र्ाश 
डालिा है।

आज सामानज्, पाररवारर् एवं नैनि्-मूलयों ्े पिन ्े ्ारर हमें 
आए नदन अने् प्र्ार ्ी समसयाओं से दको-चार हकोना पड़िा है। मूलयों में 
पिन ्े नवनभन्न ्ारर है, जैसे औद्कोगी्रर, ि््क ्ा आनधकय, असुरक्ा ्ी 
भावना िथा आधुनन् दश्णन, औद्कोगी्रर से मनुषय भौनि्वादी हकोिा जा रहा 
है। उस्े नलए संपनति, धन ए्त्र ्रना प्राथनम्िा बन गया है और वह हमेशा 
ही इस्े अज्णन में लगा रहिा है। वहीं दूसरी िरफ भौनि्वानदिा, पूँजीवानदिा 
्ी इस मदांध दौड़ में पड़्र मनुषय ए्-दूसरे ्े प्रनि असुरनक्ि महसूस ्रने 
लगा है। अंििः ि््क ज्ान भी चरमकोत्ष्ण पर है, जको ्भी-्भी न्ारातम् नदशा 
भी ले लेिा है। इन सभी अवगुरों, न्ारातम् भावों, नवचारों से बच नन्लने 
्ा सामथय्ण हमें नशक्ा ही प्रदान ्र स्िी है, उनचि एवं आवशय् मूलयों ्ा 
समायकोजन ्र, जको ननमननलनखि प्र्ार से संभव है—
 (i) प्रेर् प्रसंग िथा रकोच् ्हाननयों ्े माधयम से।
 (ii) महापुरुषों ्ी जीवनी।
 (iii) समाज ्े प्रनि उतिरदानयतव समझा्र।
 (iv) सवयं ्ी संस्कृनि, धरकोहर से अवगि ्रा्र।
 (v) मानव जीवन ्े मूल भाव व उद्ेशय से पररचय ्रा्र।
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 (vi) नशक्ा ्को उतिम श्ेरी, प्राप्तां् िथा मात्र आजीनव्ा ्े साधन हकोने ्े 
भाव से पृथक् ्र।

संपूर्ण नववि ्े नहिों ्को साधिे हुए ए् बेहिर, संवेदनशील, गुरवान 
मानव समाज ्ी सं्लपना ही ए्मात्र दृढ़ उद्ेशय प्रिीि हकोिा है और ऐसी 
आवशय्, समावेशी, लक्य साध् नशक्ा ्ा आरंभ ‘नवद्ालय’ से ही हाेिा है।

‘रामराजय’ ए् आदश्ण अवधाररा है। राम ्ा शासन राजा ्ा आदश्ण 
माना जािा है, नजनहोंने नबना न्सी भेदभाव ्े सभी नागरर्ों ्ा सममान न्या। 
उन ‘राम’ ्े आदश्ण, मूलय भी गुरु्ुल में ‘महनष्ण वनसष्ठ’ ने सृनजि न्ए 
थे। अगर उस समय ्ी ओर अपना धयान ्ेंनरिि ्रें, जब भारि नवविगुरु 
था िथा यहाँ नालंदा, िक्नशला जैसे नवविनवद्ालय नवविनवखयाि थे, िब भी 
वहाँ ्ौनटलय चारकय सरीखे गुरुवर आदश्ण, चररत्रवान िथा ननभथी् छात्रों ्ा 
ज्ानवध्णन ्र रहे थे। नजनहोंने आगे चल्र अपने ज्ान ्ा पूरे नववि में डं्ा 
बजाया। चर्, सुश्ुि, पानरनन यह ्ेवल ए्सूत्र नवद्वतिा ्े प्रमार नहीं हैं, 
बश्ल् ये महापुरुष उस भारिीय संस्कृनि, नशक्ा पद्धनि ्े द्कोि् िथा साक्ी हैं, 
जको सदैव से ही नवद्ा, ज्ान ्को भौनि्, सांसारर् मूलयों से ऊपर उिा्र िथा 
ए् बड़े लक्य, मानविा ्े उतथान से जकोड़िी आई है। िथानप ये सभी महापुरुष, 
उन्ा जीवन हमें ऐसी मूलयपर् नशक्ा ्ी ओर पुनः आ्नष्णि ्रिा है और 
्हीं-न-्हीं यह हमारे नदमाग ्को आदश्ण भारिीय, जीवंि मूलयों से अवगि 
्रािा है, साथ ही नवद्ालयों ्ा उतिरदानयतव अतयंि महत्वपूर्ण सवरूप लेिा है।

मूलयपरक नशक्ा में नवद्ालय की भूनमका
नशक्र संसथान दको सिरों पर मूलय नव्ास में यकोगदान देिे हैं—‘आधारभूि 

नशक्ा ्े सिर पर व उच्च नशक्ा ्े सिर पर’। आधारभूि मूलयों ्ा प्रभाव 
जयादा हकोिा है, जबन् उच्च नशक्र संसथान प्रायकोनग् मूलयों ्ा नव्ास ्रने 
में सहाय् हकोिे हैं। वयश्क्ततव पररवि्णन ्ी संभावना उच्च सिर पर जयादा हकोिी 
है। नवनभन्न नवचारधाराओं ्े संप््क में आने ्ा क्रम भी उच्च नशक्र संसथानों 
से ही प्रारंभ हकोिा है। पर आधारभूि नशक्ा ्ी महतिा भी अनि सपष्ट है, यहाँ 
नवनभन्न पाठ्यक्रमों द्वारा सविंत्रिा, समानिा, अनहंसा, नैनि् नशक्ा ्ा पािन 
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छात्रों ्े जीवन पर नवशेष प्रभाव डालिा है। इस प्र्ार हम नवद्ालय ्े यकोगदान 
व भूनम्ा ्को दको भागों में नवभानजि ्र स्िे हैं—

(1) प्राथनम् नशक्ा, (2) उच्च नशक्ा।

(1) प्राथिनमक नशक्ा या आधारभूत नशक्ा
जसैा न् ्ई नशक्ानवद् नवचार वयक्त ्र चु्  ेहैं न् बच्चों ्े चाररनत्र् 

नव्ास स ेले्र मौनल्, ननैि् या न्सी भी प्र्ार ्े नव्ास ्ी आधारनशला 
उस्े बचपन में ही रखी जािी है, जब वह नशक्ा ्े प्रारंनभ् पड़ाव में हकोिा है। 
जब उस ेवर्णमाला स ेले् र बिैना िथा बकोलना नसखाया जािा है, िब वह सविः 
ही ननश्चिि मलूयों ्ा बकोध ्रिा है।

(अ) नवद्ालयी नवषयों के नशक्ण के िाथि मलूय नशक्ा
यों िको नवद्ालयों में नजिन ेभी नवषय पढ़ाए जाि ेहैं, उन सभी ्े नशक्र ्े 

साथ छात्रों में उनचि मलूयों ्ा नव्ास न्या जा स्िा है, परंिु इनमें भाषा और 
इनिहास दको नवषय ऐस ेहैं, नजन्े माधयम स ेबच्चों में मलूयों ्ा नव्ास आसानी 
स ेन्या जा स्िा है।

भाषा नशक्र सबंधंी पाठ्य-पसुि्ों में प्रायः नीनि सबंधंी लखे व ्नविाएँ 
सं् नलि हकोिी हैं, महापरुुषों ्ी जीवनी सं् नलि हकोिी है, वीरिा और शौय्ण ्े 
प्रसगं सं् नलि हकोिे हैं। वासिव में इनमें समाज ्े समसि नवविासों, आदशथों और 
नसद्धािंों ् ा समावशे हकोिा है। इस सबंधं में सबस ेबड़ी बाि यह है न् इन्ा सीधा 
प्रभाव बच्च े्  ेहृदय पर पड़िा है और नशक््ों ् ा प्रयतन वयथ्ण नहीं जािा है। सवयं 
स ेही अनभुव न्ए जानवेाली बाि है न् जब बच्च ेसतय-असतय, अच्छे-बरेु और 
नयाय-अनयाय में सवय ंभदे ्रेंग,े िभी उनमें मलूयों ्े प्रनि जागरू्िा आएगी।

वहीं अगर इनिहास नशक्र ्ी बाि ्रें िको इनिहास ्ेवल राजा-
महाराजाओं ्े उतथान-पिन ्ी ्हानी मात्र नहीं हकोिा, उसमें जानि, समाज 
अथवा राष्ट्र नवशषे ् ी सभयिा एव ंससं क्ृनि ् ा दश्णन हकोिा है, मलूयों ् ा नदगदश्णन 
हकोिा है। हम अगर अपन ेही इनिहास ्को दखेें—मािा-नपिा ्ी आज्ा पालन ्े 
नलए राम न ेराजय नसंहासन ्े सथान पर चौदह वष्ण ्ा वनवास सवी्ार न्या 
था। महाभारि में प्रािः स ेसधंया ि् यदु्ध चलिा था और रानत्र में लकोग ए्-दसूरे 
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्ी ्ुशल-क्मे पछूिे थ।े राजा पौरुष ्े दरबार में नस्ंदर दिू ्े वशे में प्रसििु 
हुआ, उस ेपहचानन े्े बाद भी न उस ेबदंी बनाया गया और न ही मारा गया। 
अ्बर ्े दरबार में भाट न ेरारा प्रिाप द्वारा दी गई पगड़ी ्को उिार्र नसर 
झु् ाया। नशवाजी न ेमरिे दम ि् नहंदतुव ्ी रक्ा ्ी। महारानी लक्मीबाई ने 
मरिे दम ि् शत्रओुं स ेलकोहा नलया। गाधंी, गकोखल ेनिल्, जवाहर, पिं आनद 
लाखों दशेभक्तों न ेसवितं्रिा ्े नलए जले ्ी यािना सही।
(ि) िानहक््यक एव ंिासंककृनतक कायमिरिमों का आयोजि

सानहश्तय् ्ाय्णक्रमों में भाषर, वाद-नववाद, ्नव दरबार और ्नव-
सममलेन आनद ्ाय्णक्रम आि ेहैं और सासं क्ृनि् ्ाय्णक्रमों में सगंीि, गायन व 
वादन, लको्गीि, लको्नतृय और नाट् आनद ्ाय्णक्रम आिे हैं। ऐस े्ाय्णक्रमों 
में हमारी सभयिा एव ंससं क्ृनि पररलनक्ि हकोिी है। ऐस े् ाय्णक्रमों ् ा आयकोजन ् ा 
उतिरदानयतव बच्चों पर छकोड़न ेस ेउनमें आपस में प्रमे, सहयकोग व श्म ्ी भावना, 
मलूयों ्ा प्रवाह हकोिा है िथा उस्े द्वारा मनकोरंजन ्े साथ-साथ आचरर व 
मलूयों ्ा नव्ास भी हकोिा है।

इनहीं ्ाय्णक्रमों ्े आयकोजन में अगर महापरुुषों ्े जनमकोतसव िथा जयनंियों 
्को धयान में रखें िको उनस ेभी ए् सौहाद्णपरू्ण जीवन जीन े्ी प्ररेरा नमलिी है। 
चाहे वह महातमा गाधंी ्ी जयिंी हको या भगिनसंह ्ी पणुयनिनथ। ऐस ेअवसर 
हमें हमारे सामानज्, राष्ट्रीय िथा मानवीय मलूयों ्ी महतिा दरशािे हैं। इसी िरह 
राष्ट्रीय पवथों ्े मौ्े पर छात्रों ्को राष्ट्रीय मलूयों ्े प्रनि जागरू् िथा सचिे 
्र्े भी राष्ट्रनहि सववोपरर ्ा सदंशे नदया जाना चानहए; हालानँ् इन मलूयों 
्ी नवशेष भूनम्ा उच्च नशक्ा में नदखाई पड़िी है। चाहे 15 अगसि हको या 26 
जनवरी, ये हमारे पवू्णजों ्े श्म, दृढ़ ननचिय िथा दरूगामी परख ्ा प्रनिमान 
हैं और इन्े आयकोजन स ेहमें ए् नागरर् ्े िौर पर अिलुनीय गौरव िथा 
असीम आनदं ्ी अनभुनूि हकोिी है, जको न् ए् नवद्ालय ्े पया्णवरर ्ा 
महत्वपरू्ण नहससा है।
(ि) ्ात्रों के िवाांगीण नवकाि की आधारनशला रखिा

नशक्ा ्ा आशय ्ेवल ्ुछ पुसि्ों ्ा गहन अधययन नहीं हकोिा है, न 
ही इस्ा उदे्शय ्ेवल अच्छी जीनव्ा अनज्णि ्रन ेसीनमि है, बश्ल् मानव 
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सवरूप में प्रदान क्मिाओं ्को उन्े सव्णश्षे्ठ मान् ि् हानसल ्र समाज, 
देश व नववि ्ी सवेा ्े ्ाम आ स्ना ही मलूभिू उदे्शय है।

युवाओं में ननैि् गरुों ् ा नव्ास भी अतयिं आवशय् है, कयोंन् ननैि्िा 
्े नबना न्सी भी आदश्ण समाज ्ी रचना ए् सवागँ मात्र ही प्रिीि हकोिा है। 
आज हमारी युवा पीढ़ी में नम्रिा, सच्चाई, ईमानदारी, बड़ों ्ा आदर, नशष्टाचार, 
सवेा ्ी भावना, सनहषरिुा, बनलदान आनद गरुों ्ा अभाव है। नवद्ालय ्ा 
पररवशे, रीनि-ररवाज एव ंप्रदान ् ी गई मलूय-आधाररि नशक्ा इन गुरों ्  ेनव्ास 
में सहायिा ्रिी है िथा जीवन ्को श्षे्ठ बनान ेमें मदद ्रिी है।

स्ारातम् सामानज् प्रवनृतियों ्ा नव्ास भी वयश्क्त ्े मलूयों ्ा, 
उस्ी आशावानदिा ्ा ए् अहम प्रनिपाद् है। समाज में प्रनिनदन अने्  
घटनाए ँघनटि हकोिी हैं, अगर वयश्क्त प्रतये्  क्र हिाशा में रहेगा िको जीवन बड़ा 
ही दुष्र हको जाएगा। इस्े साथ ही, मलूय-आधाररि नशक्ा द्वारा यवुा पीढ़ी 
्को समाज में वयाप्त बरुाइयों स ेअवगि ्राया जा स्िा है। य ेदहेज प्रथा, 
भ्रष्टाचार, आिं् , गुडंागदथी एव ंलालफीिाशाही इतयानद ्े नवरुद्ध अपनी आवाज 
उिा स्ि ेहैं।

नवद्ालयों में प्रचनलि पाठ्यक्रम ि्नी्ी आँ् ड़ों स ेभरा हकोिा है, नजसमें 
िथय, आँ् डे़, ननयम, ्ाननू आनद नदए हकोिे हैं। यवुाओं ्े नलए जीवन ्ी सकू्म 
बािों में भाग लेन े्ी गजुाइंश नहीं हकोिी। पर इन िमाम सघंषथों ्े बीच जीवन ्े 
बा्ी पहलुओं पर धयान दनेा भी आवशय् है, नजसमें नवद्ालय व नशक््ों ्ी 
भूनम्ा अिलुनीय है।
(द) नवद्ालयों में लोकतानंत्रक, मािवीय व आदशमि वातावरण की सथिापिा

प्रायः नवद्ालय ्ा मूल भाव ही लको्िांनत्र्, मानवीय एवं आदश्ण मूलयों 
्ा सृजन िथा अनुपालन हकोिा है। यहाँ नशक््गर गुरों, ज्ान िथा समझ में 
श्ेष्ठ हकोिे हुए भी अपररपक्व छात्रों ्ी बािों ्को सुनिे हैं, उन्ी समसयाओं 
्ा ननसिारर ्रिे हैं, उन्को वाद-नववाद, नवनभन्न आयकोजनों में अपने नवचार 
रखने ्ा अवसर प्राप्त हकोिा है, इससे बेहिर लको्िांनत्र् मूलयों ्ी छटा ्हाँ 
देखने नमलेगी!

नवद्ालय में नशनक्ि छात्र ही दसूरों ्े नवचारों ्को समझना, परखना व 
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सममान ्रना, समाज में हको रहे घटनाक्रमों ्े सदंभ्ण में वयाप् दृश्ष्ट्कोर रखना 
आनद ्र स्िे हैं। न्सी ए् ही पहल ू्को प्रमानरि स्कोि समझ्र न बिेै रहना 
और उसस ेभी बढ़्र सामानज् नयाय में नवविास रखना, समानिा, भाईचारा 
एव ंदशे-प्रमे ्को सववोपरर रखिे हुए ए् नजममदेार नागरर् हकोन े्ा दृढ़ ननचिय 
्रना भी उन सभी आदश्ण मलूय ्ा उदाहरर सदृश है।

इस्े साथ ही मलूय-आधाररि नशक्ा भौनि्वादी प्रवनृतियों ्ा नवरकोध िथा 
मानवीय गुरों ्ा प्रनिपादन ्रिी है। यह ए् छात्र ्को सासंारर् वसिओुं 
्े वासिनव् अश्सितव ्ा बकोध ्रिी है और जीवन में मानवीय मलूयों ्ी 
आवशय्िा स ेअवगि ्रािी है। सदवै ही मानव ्ी शे्ष्ठिा उस्े धन स ेनहीं, 
उस्े ्म्ण, उस्े स्ारातम् प्रभाव स ेपररलनक्ि हकोिी है। जब छात्र इन सब 
मलूयों ्को समझन ेलगिा है, िब ही उस्ा सही मायनों में नव्ास आरंभ हकोिा 
है। वह नीनि और नैनि् सबंधंी मलूयों ्े प्रनि आदर भाव स ेदखेिा है िथा ए् 
उतिम जीवन ्ी ओर अग्रसर हकोिा है। यों िको आदश्ण वािावरर दृश्ष्ट्कोर ्ा 
नवषय है, पर अगर हम नवद्ालय ्  ेसदंभ्ण में िथा नवद्ानथ्णयों ् ी मलूयपर् नशक्ा 
्ी बाि ् रें िको इनहें नचननिि ् रना थकोड़ा आसान प्रिीि हकोिा है, साथ ही यह धयान 
में रखि ेहुए न् उद्शेय ्ेवल नशक्ा नहीं, बश्ल् मलूय-आधाररि नशक्ा है।

नवद्ालय में छात्र अपन ेनशक्् ्को अपन ेअनभभाव् ्ी िरह दखेिा है 
िथा यनद नशक्् ्ा प्रभाव प्रभावी हको िको वही छात्र अपन ेपररवार में अनभभाव्ों 
में नशक्् ्ी िलाश ्रिा है िको ए् नशक्् ्को उन मलूयों ्ा सवय ंभी 
अनपुालन आवशय् है, जको वह अपन ेछात्र ्को प्ररेरि ्रिा है; हालानँ् यह 
सामानय मानवीय समझ है न् हम अपन ेस ेबड़ों ्ा ्हीं-न-्हीं अनसुरर 
्रि ेही हैं, जान ेया अनजान।े साथ ही नवद्ालयों में साधनों ्ा अभाव भी नहीं 
हकोना चानहए, उदाहररिः नशक्् सबुह-शाम उनहें सवच्छिा ्ा पाि पढ़ाए, पर 
नवद्ालय में क्ूडे़दान ्ी ्कोई वयवसथा ही न हको और नशक््गर सवय ंही भले 
मजबरून, गंदगी ्र रहे हों िको सवच्छिा ्े सदंशे ्ा ्ुछ असर नहीं हकोगा।

अनशुासन ए् ऐसा मलूय है, जको हमें प्रारंनभ् नशक्ा ्ाल में ज्ाि हकोिा है 
िथा परेू जीवन हमें इस्ी डकोर स ेबधेँ रहना पड़िा है। प्रारंभ में भल ेही हमें यह 
अच्छा न लगे, पर जसै-ेजसै ेहम जीवन-पथ पर िरक्ी ्रि ेहैं, हमें इस्ी 
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महतिा महससू हकोिी है। अनशुासन ्ा पहला सवाद हम सब न ेअपने-अपने 
प्राथनम् नवद्ालयों में चखा हकोिा है। उस समय अधयाप्ों द्वारा नदए गए दडं 
भनवषय में परुस्ार ्े समान फलीभिू हकोिे हैं। अनशुासन हमें यकोगय बनािा है, 
हमें दृढ़ ननचियी िथा मधेावी छात्र बनािा है। यह ए् नजममदेार नागरर् हकोने 
्ा महत्व समझािा है। अनशुासन, यकोगयिा, नजममदेारी यह सभी मलूय, गुर हमें 
नवद्ालय में रह्र ही सीखन े्को नमलिे हैं।

(2) उचच नशक्ा
प्रगनि, नव्ास व पररवि्णन प्र क्ृनि ्े अद्िु ननयम हैं। व ेजको जड़-चिेन 

हैं, वह भी नव्ास ्े अनध्ारी हैं िको मानव जीवन िको चलिी-नफरिी सजृन 
्ी परा्ाष्ठा है। ्ल जको बालयावसथा में नवद्ालयों ्ी शकोभा बढ़ा रहे थे, नए 
्ीनि्णमान बनान,े नए प्रनिमान गढ़न े्  ेसवपन नलय ेव े् ॉलजे िथा नवविनवद्ालयों 
में प्रवशे ्रिे हैं।

उच्च नशक्ा उन सभी आदशथों, मलूयों ्े आधार पर ही खड़ी हकोिी हैं, जको 
हमें हमारे बालय्ाल में प्राथनम् व माधयनम् नवद्ालयों में प्राप्त हुई है। यहाँ 
छात्र ्ुछ हद ि् सवचलायमान हकोिा है। उस्ा सपं ््क िमाम नवचारधाराओं से 
हकोिा है—्कोई रूसों में समाजवाद िलाशिा है िको ्कोई माकस्ण में उतथान, न्सी 
्को सवामी नववे् ानदं भािे हैं िको न्सी ्को सर सयैद अहमद खा।ँ यहीं नवद्ाथथी 
्े मन में देश-प्रमे व मानविा-प्रमे नव्नसि हकोिा है िको ्ुछ भट् भी जाि ेहैं। 
िभी िको ्हा गया है—नशक्ा िको ्ेवल साधन है, साध् ्ी आतम-नजज्ासा ही 
उस्ा फल ननधा्णररि ्रिी है।

आज जब नवविनवद्ालयों में ‘वचैारर् मिभदे’ ्ी बजाय बलपवू््ण  
आदंकोलनों ्ी मागँ सनुाई दिेी है िको मन भयभीि हकोिा है। आए नदन नशक्ा प्रराली 
्ी खानमया ँनजर आिी हैं, उसी क्र हमें मलूयों ्ी आवशय्िा याद आिी है। 
उच्च नशक्ा वह पटल है, जहा ँस ेए् राष्ट्र ्ा भनवषय उजज्वल या सदंहेपरू्ण 
नजर आिा है। यहीं स ेनन्ल्र नवद्ाथथी नवनभन्न क्ते्रों में नए ्ीनि्णमान सथानपि 
्रि ेहैं या वि्णमान वयवसथा में सधुार ्रि ेहैं, पर ए् छात्र, नजस्े नलए मलूय 
्कोई मायन ेनहीं रखि,े वह मानविा या राष्ट्र ्े उतथान में ्कोई भागीदारी नहीं ्र 
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स्िा। चाहे प्राथनम् नशक्ा हको या उच्च नशक्ा नवद्ालय ्ी भनूम्ा मलूयपर् 
नशक्ा में सदवै ही महत्वपरू्ण रही है और रहेगी।

अनजमित मलूयों का िामानजक जीवि में अिपुालि
सभी मलूयों ्ा असली परीक्र नवद्ालय स ेनन्ल्र सामानज्, वशै्वि् 

पररदृशय में हकोिा है, भल ेही आज हम सामानज् मलूयों व मानवीय मलूयों ्े 
पिन ्ी नववचेना ्र रहे हों। नफर भी हमारे समाज में अभी भी इन मलूयों 
्को समझनवेाल े नागरर्ों ्ी ्मी नहीं है। अनशुासन ्ी ही बाि ्रें िको 
‘्कोरकोना महामारी’ ्े चलि ेजब प्रधानमतं्रीजी न ेलॉ्डाउन ्ा ननद्रेश नदया, 
िब जयादािार नागरर्ों ्ा वयवहार सराहनीय था। पर इस श्सथनि में सधुार ्रने 
्े नलए हमें नजममदेार नागरर्ों ्को प्रकोतसाहन दनेा हकोगा। यह िभी सभंव है, 
जब आज ्े नवद्ाथथी िथा ्ल ्े नागरर् नवद्ालय में नसखाए गए मलूयों ्ा 
अनपुालन अपन ेजीवन में ्रें।

अनुशासन, यकोगयिा, सहनशीलिा, भाईचारा, देश-प्रेम, सद्ावना ्ेवल 
न्िाबी बािें या नशक्ा/पाठ्यक्रम ्ा नहससा बन्र रह गए िको उन्ी महतिा 
ही सं्ट में आ जाएगी। ये अगर प्रयकोग में लाए जाएँ िको ए् बेहिर समाज, 
समृद्ध देश संभव है, नजसमें सभी नागरर् अपने ्ि्णवयों ्ा सविः ही नबना 
न्सी सवाथ्णनसनद्ध से प्रेररि हुए पालन ्रें। वे सभी मूलय, जको हमें नवद्ालयी 
जीवन में नशक्ा ्े साथ नसखाए जािे हैं, चाहे वह अथ्णशासत्र ्ी नशक्ा ्े 
साथ नमिवययी हकोना, नवज्ान व अनुसंधान ्ी नशक्ा ्े साथ अधयातम ्ी 
ओर भी प्र्ाश डालना, ए् वाकय में ्हें िको समग्र नव्ास िभी संभव है, 
जब इन सब मूलयों ्ा अनुसरर न्या जाए। न जाने न्िनी ही दुनवधाओं 
व सामानज् परेशाननयों ्को दूर न्या जा स्िा है, चाहे वह भ्रष्टाचार हको 
या चाररनत्र् पिन। नसफ्क मौनल्, नैनि् मूलयों िथा अनुपालन ्े जररए ही 
समाज ्ा उतथान संभव है।

चूनँ् छात्रों में मलूयों ्े सवंध्णन व नव्ास में नवद्ालय ्े साथ-साथ 
नशक््ों ्ी बहुि महत्वपरू्ण भनूम्ा हकोिी है, यह िथय इस ्सौटी पर ्सा जा 
स्िा है न् मलूय मात्र शबदों में पढ़ाए पाि या ज्ान ि् सीनमि नहीं। मलूय यनद 
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आचरर में न उिारे जाए ँिको वह अथ्णहीन ही रहि ेहैं, अिः नशक्् ् को अपन ेसवयं 
्े आचरर ्को ही छात्रों ्े सममखु उदाहरर ्े रूप में प्रसििु ्रना चानहए, 
अिः नशक्् द्वारा ्क्ा में नदए गए वयाखयान ्ी अपेक्ा उस्े आचरर ्ा 
छात्रों पर अनमट प्रभाव पड़िा है। यही ्ारर है न् सवामी नववे् ानदं न ेआदश्ण 
नशक्् ्े बारे में बिाया है, “वह छात्रों ्े सिर पर जा्र उन्को समझाने ्ा 
प्रयास ्रिा है और अपनी आतमा ्ा उनमें सथानािंरर ्रिा है। ऐस ेही नशक्् 
वासिव में छात्रों में उच्च ससं्ार डाल स्िे हैं।” भारिीय ज्ान परंपरा में नशक्् 
्ा महत्व प्राचीन्ाल स ेही अकु्णय रहा है। नशक्् ्को ईविर स ेभी श्षे्ठ सथान 
नदया गया है—

गरुुब्रवि�ा	गरुुभवविषि	ुगुविरुदवेवो	महेश्रोः।
गरुुोः	साक्ात्	परब्र�	तसममै	श्ीगरुव	ेनमोः॥

नशक्कों की भूनमका
मलूयपर् नशक्ा ्ा प्राथनम् उपाय सहाय् ्क्ा वािावरर बनान ेसे 

उद्म हकोिा है। इस क्ते्र में नशक्् ्ी भनूम्ा अतयिं महत्वपरू्ण है। नशक्् 
्को ए् ऐस ेवािावरर ्ी सरंचना ्रनी हकोिी है, नजसमें छात्र अपन ेनवचारों 
और भावनाओं या यहा ँि् न् अनभुव ्को वयक्त ्रन े्े नलए सविंत्र महससू 
्रि ेहैं। नवनभन्न छात्रों ्ी बहु नदशातम् राय ्े प्रनि सनहषर ुबनना पड़िा 
है। यह ननधा्णररि ्रना न् कया ्ुछ मलूय अनय मलूयों ्ी िलुना में मलूयों ्ी 
नशक्ा में अनध् महत्वपरू्ण हैं। नशक्र ्े क्ते्र, अधयापन/ नशक्र ररनीनियों ्ी 
जाचँ ्रना, नशक्ा ्े मलूयों ्े नलए प्रतये्  प्रमखु सम्ालीन दृश्ष्ट्कोर ्को 
सनुवधाजन् बनाने में अपनान ेऔर अभयास ्को सनूचि ्रन े्े नलए आवशय् 
नशक्् मलूयों ् ा पिा लगाना। ऐसी बहुि सी भनूम्ाए ँहैं, जको नशक्् ् को ननभानी 
हकोिी हैं। ननमननलनखि भनूम्ाए ँमहत्वपरू्ण हैं—
 • ए् नशक्् ्को ए् ्ार् ्े रूप में ्ाय्ण ्रना हकोिा है, जको जीवन 

में मलूय श्सथनियों ्े सदंभ्ण में नशक्ानथ्णयों ्को उतिनेजि, सनूचि और 
सचिे ्रिा है।

 • चचा्ण, सवंाद और वयावहारर् गनिनवनधयों में सनक्रय रूप स ेनशक्ानथ्णयों 
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्को शानमल ्रन े्े माधयम स ेनशक्् ्को उनहें मानवीय ्ायथों और 
घटनाओं ्े बारे में सकोचना और प्रनिनबंनबि ्रना चानहए।

 • नशक्् ्को छात्रों ्को ्ला, प्रा क्ृनि् सुदंरिा और मानवीय ररशिों 
और ननैि् मलूय ्े ्ायथों ्े नलए भी प्ररेरि ्रना चानहए और अपनी 
ननैि् सवंदेनाओं ्को नव्नसि ्रना चानहए।

 • उनहें उच्च आदशथों और मलूयों ्े नव्ास ्े नलए अनु् कूल नवद्ालय 
में प्रमे, सहयकोग और सरुक्ा ् ा वािावरर बनान ेमें मदद ् रनी चानहए।

 • ज्ान ्े अनशुीलन ्े नलए उन्े मन और हृदय में आवशय् गरु हकोने 
चानहए—ज्ान, नजज्ासा और जानन े्ी इच्छा, अज्ानिा ्को सवी्ार 
्रन ेऔर ज्ान, नवनम्रिा और ईमानदारी ्को अद्िन रखन े्े नलए 
ईमानदारी स ेइच्छा।

 • उन्े पास ए् सामानज् दश्णन हकोना चानहए, नजसमें सामानज् 
सवंदेनशीलिा, सामानज् नयाय और मानव अनध्ारों ्े नलए नचंिा 
हको। यह आवशय् है न् व े नशक्र पशे े ्े उच्चिम मान्ों और 
ननैि्िा ्े अनसुार अपन ेपशेवेर दानयतवों ्को परूा ्रें।

 • प्रनशक्र ससंथान में ससंथागि प्रनक्रयाओं में नशक््ों ्को िकोस 
पररश्सथनियों और अवसरों ्को प्रदान ्र्े इन क्मिाओं ्को हानसल 
्रन ेमें मदद ्रनी चानहए और उनहें उपयकु्त सीखन े्े अनभुवों में 
सनक्रय रूप स ेशानमल ्रना चानहए।

 • उनहें छात्रों में ए् राष्ट्रवादी भावना नव्नसि ्रनी चानहए।
 • नवशेष रूप स ेखाद्, जल, ऊजा्ण, पया्णवरर, प्रदषूर, सवासथय और 

जनसखंया स ेसबंनंधि भनवषय ्ी समसयाओं ्े बारे में जागरू्िा पदैा 
्रें।

 • जानि, पथं, नलंग और धन ्ी नवनभन्निा ्े बावजदू सभी छात्रों ्को 
समान महत्व दें।

मानव ्को इस पृथवी ्ा सव्णशे्ष्ठ प्रारी माना जािा है। उस्ी इस श्ेष्ठिा 
में सबसे अनध् यकोगदान उस्े ज्ान एवं अच्छी नशक्ा ्ा हकोिा है। न्सी भी 
समाज ्ी प्रगनि ्ा सबसे सशक्त माधयम उस समाज ्ी नशक्ा ्को माना 
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जािा है। इस्ा दूसरा पहलू यह भी है न् अच्छे समाज से ही अच्छी नशक्ा 
्ी आशा ्ी जा स्िी है। नशक्ा व समाज ए् ही नसक्े ्े दको पहलू हैं। 
अच्छी नशक्ा ्ा दानयतव हमेशा अच्छे नशक््ों ्े ्ंधों पर हकोिा है। ‘भवदाधनं	
सवविधनप्रधानम्’ अथा्णत् हमारे देश में नशक्ा ्को सभी धनों से श्ेष्ठ धन माना 
गया है। नजसे नजिना दूसरों ्े साथ बाँटा जािा है, उिना ही नवद्ा धन में वृनद्ध 
हकोिी रहिी है।

वयश्क्त ्ी सफलिा में उस्ी नशक्ा ्ा बहुि बड़ा यकोगदान माना जािा 
है, परंिु वि्णमान समय में आनथ््ण  रूप स ेसफल वयश्क्तयों ्को सपंन्न माना जािा 
है। प्राचीन समय में नशक्ा प्रदान ्रना ए् पणुय ्ाय्ण समझा जािा था। नशक्ा 
्ी प्रनक्रया में गरुु एव ंनशषय दकोनों ही अपनी मया्णदा िथा समाज ्े प्रनि अपनी 
जवाबदेही ्ा सदवै धयान रखिे थ।े इसी ्ारर प्राचीन नशक्ा-प्रराली में ननैि् 
मलूयों ्े पालन पर अनध् बल नदया जािा था। बाल् अपन ेपररवार में प्रथम 
नशनक््ा अपनी मािा स ेननैि् मलूयों ्ा ज्ान प्राप्त ्रिा था। शषे ननैि् मलूय 
औपचारर् रूप स ेगरुु ्े साश्न्नधय में रह्र उनस ेनशक्ा ्े माधयम स ेप्राप्त 
्रि ेथ।े प्राचीन समय में नशक्ा ्ा मखुय उद्शेय मकोक् ्ी प्राश्प्त ‘सा	भवदा	
्या	भवमकु््ेय’ था िथा मकोक्-प्राश्प्त हेिु आधयाश्तम् ज्ान आवशय् था, इसनलए 
उस समय आधयाश्तम् ज्ान ्ी पाठ्यचचा्ण पर अनध् बल नदया जािा था िथा 
भौनि् ज्ान ्को गौर सथान पर रखा जािा था, परंिु आज समय ्ी आवशय्िा 
्को दखेिे हुए आधयाश्तम् ्े साथ ही वजै्ानन् दृश्ष्ट्कोर एव ंिान ्््क िा ्ा 
नव्ास छात्र ्े जीवन में महत्वपरू्ण है।

ए् नशक्ा प्रराली, जको नवद्ानथ्णयों में बकोधातम् शश्क्त जाग्रत् ्रन े में 
असमथ्ण है, जको सतय ज्ान ्ी नपपासा ्को शािं नहीं ्रिी िथा भनवषय ्े 
नलए अनपुयकोगी है। जको नशक्ानथ्णयों ्े बौनद्ध् ज्ान ्े साथ-साथ ननैि् एवं 
आधयाश्तम् मलूयों ्को भी नव्नसि ्र स्े, ऐसी हकोनी चानहए। मानवीय 
सामानज् जीवन में िीव्रगनि स े हको रहे पररवि्णन (जसै े परंपरागि खान-पान, 
रहन-सहन, भाषा-ससं क्ृनि, आधनुन्ी्रर आनद) ्े ्ारर उतपन्न समसयाओं 
स ेछुट्ारा पान े्े नलए नवीन एव ंप्राचीन नवचारों ्े मधय सामजंसय ्रन े्ा 
्ाय्ण ननैि् मलूय ही ्रि ेहैं। नैनि् मलूयों से समाज ्ी सगंिन्ारी शश्क्तयाँ 
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सद्ाग्ण पर गनिमान हकोिी हैं। जबन् समाज ्को नवघनटि ्रनवेाली शश्क्तयों ्ा 
नाश हकोिा है।

वि्णमान नशक्ा प्रराली भौनि्िा ् को धयान में रख्र नव्ास ् रिी है, परंिु 
ननैि् मलूयों पर धयान नदया जाना भी आवशय् है, नजसस ेवयश्क्त ्े ननैि् 
पक् ्ा समनुचि नव्ास हको पाए। वि्णमान में मूलय नशक्ा ्ा नव्ास ननिािं 
आवशय् हको जािा है। मलूय नशक्ा ही वह माधयम है, जको प्राचीन एव ंनवीन ्े 
मधय सिुे ्ा ननमा्णर ्र स्िी है। इस ्ाय्ण में नवद्ालय महत्वपूर्ण भनूम्ा 
अदा ्र स्िे हैं। नशक्ा ्ा आशय नडग्री प्राप्त ्रना या नौ्री प्राप्त ्रन ेसे 
नहीं लगाना चानहए। भौनि्िा ्े इस यगु में नडग्री, नौ्री वाल ेवयश्क्त भी अपनी 
जीवन-शैली स ेसखुी नहीं हैं। जॉन डी.वी. ्ा ्हना है, “नवद्ालय समाज ्ा 
लघ ुरूप है।” नवद्ालय औपचारर् और अनौपचारर् नशक्ा ्ा महत्वपरू्ण 

े्ंरि है। नवद्ालय सामाजी्रर ्ी प्रनक्रया ्े द्वारा मलूय नशक्ा ्े दानयतवों ्को 
परूी िरह ननभा स्िा है। यह बाल्ों में उन आदिों, रुनचयों, अनभवनृतियों और 
भावनाओं ्को जाग्रत् ्रिी है, जको उस्े जीवन ्ा अगं बन जािी हैं।

प्रतयक् एव ंअप्रतयक् रूप स ेनवद्ालय ही वह सथान है, जको नवनभन्न माधयमों 
स ेनवद्ालयों में मलूय नव्नसि ्रन े्ा ्ाय्ण ्रिा है। नवद्ालय ही ए्मात्र 
वह साधन है, जको सामानज्, ननैि्, राष्ट्रीय, अिंरराष्ट्रीय एव ंसशक्त जनिानंत्र् 
मलूयों ्ी नशक्ा दिेे हैं। नवद्ालय में रह्र बाल् नशक््ों एव ंसहपानियों ्े 
वयवहार ्को एव ंआदशथों ्ा प्रतयक्ी्रर ्र उन मलूयों ्ा अनु् रर ्रिा है, 
जको उस ेसमाज ्ी दृश्ष्ट स ेशे्ष्ठ प्रिीि हकोि ेहैं। डी.वी. ्ा ्थन है, “नवद्ालय 
ए् ऐसा नवनशष्ट वािावरर है, जहा ँजीवन ्े ्ुछ गुरों और ्ुछ नवशषे प्र्ार 
्ी नक्रयाओं और वयवसथाओं ्ी नशक्ा इसनलए दी जािी है न् बाल् ्ा 
नव्ास वानंछि नदशा में हको।”

सवामी नववे् ानदंजी न े्हा है, “ज्ान मनषुय में सवभाव स ेहै। ्कोई भी 
ज्ान बाहर स ेनहीं आिा।” यथाथ्ण में ्हना चानहए न् हमारा सवभाव ही ज्ान 
्को प्र्ट ्रिा है। नशक्ा ्ा उदे्शय सपष्ट ्रि ेहुए उनहोंन े्हा था न् सभी 
नशक्ाओं ्ा, अभयासों ्ा, अनंिम धयये मनषुय ्ा सवाांगीर नव्ास ्रना है।
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ननैि् मलूयों पर आधाररि नशक्ा राष्ट्र में सखु-समनृद्ध िथा शानंि ्ा सचंार 
्रन ेमें समथ्ण हकोिी है। चाररनत्र् व ननैि् नशक्ा पर बल दिेे हुए सवामीजी ने 
्हा था, “नशक्ा मनषुय ्ी अिंनन्णनहि परू्णिा ्ा नव्ास ्रिी है।” वह नशक्ा 
जन-समदुाय ्को जीवन सघंष्ण ्े नलए उपयकु्त नहीं बना स्िी, जको उन्ी 
चाररनत्र् शश्क्त ्ा नव्ास नहीं ्र स्िी, जको उन्े मन में परकोप्ार ्ी 
भावना और नसहं ्े समान साहस पदैा नहीं ्र स्िी है। उस ेहम नशक्ा ्ा 
नाम नहीं दे स्ि।े यह नशक्् ्ा ही दानयतव है न् छात्रों में इन मलूयों ्को 
डाल्र उस ेभनवषय ्े नलए ियैार ्रे।

समय ्े साथ नशक्ा ्ी पररभाषा और उदे्शय ्े साथ उस्ा सवरूप ही 
बदल जािा है, इसनलए नशक्र ससंथाओं ्ा महत्व मलूयों ्े नव्ास ्े नलए 
और भी बढ़ जािा है। नशक्ा और नशक्र ससंथाओं ् ी सबस ेबड़ी भनूम्ा यह भी 
है न् वह अपनी ससं क्ृनि, धम्ण िथा अपन ेइनिहास ्को अनभन्न अगं बनाए रखें, 
नजसस ेन् राष्ट्र ्ा गौरवशाली अिीि भावी पीढ़ी ्े समक् ला स े्ं और यवुा 
पीढ़ी अपन ेअिीि स ेहट्र न रह जाए।

नशक्र ससंथाए ँराष्ट्र ननमा्णर ्ा आधार है, नजसस ेनन्लनेवाल ेनागरर्ों 
्ी सामानज्, सासं क्ृनि्, आनथ््ण , राजननैि्, ि्नी्ी, भौनि्, नैनि्, 
आधयाश्तम् उन्ननि में यह ससंथाए ँयकोगदान ्रिी हैं। नीनिशासत्र में यशु्क्त है 
न् ‘ज्ानने	हीनाोः	पशभुिोः	समानाोः।’ अथा्णत् ज्ान हीन वयश्क्त पश ु्े समान हकोिा 
है। ज्ान ्ी प्राश्प्त नशक्ा या नवद्ा स ेहकोिी है, जको नशक्र ससंथाओं द्वारा प्रदान 
्ी जािी है। पाररवारर् पररवशे ्े बाद मानव ्ा जीवन और चररत्र नशक्र 
ससंथाओं में ही नव्नसि हकोिा है, जहा ँस ेउस ेपररपक्विा और ज्ान नमलिा है। 
नशक्ा मनुषय ्े नव्ास ्े नलए उस्को प्रनशनक्ि ्रन े्ी प्रनक्रया है। इस्े 
द्वारा लकोगों में आतमसात् ्रन,े ग्रहर ्रन,े बकोध ्रन ेिथा रचनातम् ्ाय्ण 
्रन े्ी ्ुशलिा ्ा नव्ास हकोिा है। नशक्र ससंथाओं द्वारा परकोप्ार ्ी 
भावना, राष्ट्रीय महत्व ्े ्ाय्णक्रमों में परू्ण सहयकोग दने े्ी भावना ्ा नव्ास 
हकोिा है, साथ ही ‘वसधुवै ्ुटुमब्म्’ ्ी भावना नव्नसि हकोिी है। इस्े साथ-
साथ नवद्ालयों में नवनभन्न नक्रया्लापों ्े माधयम स ेभी नवद्ानथ्णयों में मलूयों 
्ा नव्ास न्या जािा है, जसै ेएन.सी.सी., स्ाउनटंग एव ंगाइनडंग। खले क्ूद, 
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नाट्, सासं क्ृनि् नक्रया्लाप, समाज-सवेा, मिदान जागरू्िा अनभयान, 
सफाई अनभयान, सामदुानय् ्ाय्ण, नहमालय एव ं पया्णवरर बचाव अनभयान, 
वन महकोतसव, जल-सरंक्र, नकु्ड़ नाट् ्े माधयम स ेसासं क्ृनि् सरंक्र, 
जनिानंत्र् भावना एव ंसहयकोग ्ी भावना ्ा नव्ास न्या जािा है।

छात्रों में मलूयों ्ा नव्ास ्रन े्े नलए हम नवद्ालयों ्ी नशक्र प्रनक्रया 
्को सरल एव ंसवुयवश्सथि अधययन ्रन े्े नलए ननमन िीन वगथों में नवभानजि 
्र स्ि ेहैं—
 1. प्राथनम् सिर पर मलूयों ्ा नव्ास,
 2. माधयनम् सिरीय नवद्ालय में मलूयों ्ा नव्ास,
 3. उच्च सिरीय नवद्ालय में मलूयों ्ा नव्ास।

1. प्राथिनमक सतर पर मलूयों का नवकाि
 • प्राथनम् सिर पर बाल्ों ्को शारीरर् सवच्छिा ्े साथ-साथ अपने 

आसपास ्े वािावरर ्को सवच्छ बनान े्ा ज्ान ्राना और उस्े 
महत्व ्को समझाना।

 • आदर एव ंसत्ार जसै ेगरुों ्ा नव्ास ्राना और उन्े महत्व से 
पररनचि ्राना। जसै—ेअपनों स ेबड़ों िथा अनिनथ ्े परै छूना, प्रराम 
्रना, सममान ्रना, भाषा में शालीनिा आनद।

 • नवद्ालय में प्रतये्  नशक्् ्को सममान दनेा।
 • बाल्ों में ननयमों ्े पालन ्ा ज्ान ्राना। बाल्ों ्को इस बाि से 

पररनचि ्राना न् प्र क्ृनि ्ी प्रतये्  नक्रया ननयनमि रूप स ेसचंानलि 
हकोिी है। जसै—ेसयू्ण ्ा सबुह समय स ेउगना िथा समय स ेही असि 
हकोना, ननयम स ेसयू्ण उगन ेपर नचनड़यों ्ा चह्ना, फकूलों ्ा नखलना 
आनद, अिः ननयनमििा ही जीवन ्ा आधार है—ऐस े मलूयों ्ा 
नव्ास ्रना।

 • मनषुय ए् सामानज् प्रारी है, नजस्े नबना उस्ा अश्सितव सभंव 
नहीं है। समाज ्ा ज्ान एव ंसमाज ्े प्रनि ्ि्णवय, समाज ्े प्रनि 
सहयकोग ्ी भावना ्ा नव्ास ्रना।
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2. माधयनमक सतर पर मूलयों का नवकाि
 • नवद्ालयों में नवनभन्न ऐस ेनवद्वानों ्को आमनंत्रि न्या जाना चानहए, जको 

मलूय नशक्ा ्े सबंधं में नवद्ानथ्णयों ्ा माग्णदश्णन ्र स े्ं। इन मलूयों 
्े नव्ास हेिु अधयाप्ों द्वारा समय-समय पर उन्को सहयकोग िथा 
प्रकोतसाहन ्को बढ़ावा दनेा।

 • सभी धमथों ्े प्रनि सममान एव ंआदर ्ी भावना ्ा नव्ास ्रना, 
नजसस ेउनमें धम्णननरपके्िा ्ी भावना नव्नसि हको स्े। उन्े अदंर 
अने् िा में ए्िा जसै ेगरुों ्ी भावना ्ा नव्ास ्र्े ्क्ा-
सहपानियों ्े प्रनि सहयकोग िथा आदर ्ा भाव जाग्रत् ्रना।

 • सर्ारी सपंनति, राष्ट्रीय धरकोहरों िथा पया्णवरर सरंक्र ्े उतिरदानयतव 
्ी भावना ्ा नव्ास ्रना।

 • भारि ्े महापरुुषों, शहीदों, अधयातम ग्रथं आनद ्े बारे में जान्ारी दी 
जाए, नजसस ेउन्े चररत्र ्ा ननमा्णर हको स्े िथा उन्े अदंर भारिीय 
ससं क्ृनि, राष्ट्रीय िथा नवविबधंतुव ्ी भावना ्ा नव्ास हको स्े।

 • आज ्े समय में मूलय नशक्ा ्े वैज्ानन् दृश्ष्ट्कोर से नवद्ानथ्णयों 
्को अवगि ्राना िथा उस्े महत्व ्े ज्ान ्को नवद्ानथ्णयों में 
संचाररि ्रना।

मलूय-आधाररत नशक्ा ि ेििंनंधत नवनभन्न योजिाएँ
 • हटाांग ्मटेी (1929) में सबस ेपहल ेआई, नजसमें उनहोंन े्हा न् 

जको धम्ण ्ी चीजें हैं, व े्ेवल स क्ूल ्े पाठ्यक्रम एव ंउस्े बाहर भी 
पढ़ाई जानी चानहए।

 • CABE (Central Advisory Board of Education)(1946) 
में ्हा गया न् हम न नसफ्क धानम््ण  चीजें ही पढ़ाए,ँ अनपिु ननैि् 
चीजें भी पढ़ाए।ँ

 • राधा क्ृषरन ्मीशन (1948), नजसमें ्हा गया न् आधयाश्तम् 
प्रनशक्र पर भी बल नदया जाना चानहए।

 • माधयनम् नशक्ा आयकोग न े भी मलूयों एव ं ननैि् नशक्ा हेिु अपनी 
ससंिुनिया ँदी हैं।
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 • सेंटल एजु् शेन ररपकोट्ट (1953), नजसमें ्हा गया था न् स क्ूल ्ा 
आट्ट ऑफ इंडकसन है। उस्े बाहर ननैि् मलूय ्को न्स िरी्े से 
बढ़ान े्ा प्रयास ्र स्िे हैं, यह नवचार ्ा नवषय है।

 • 1959 में श्ी प्र्ाश सनमनि ्ी सथापना ्ी गई, नजसमें मलूयों एवं 
ननैि् नशक्ा पर बल नदया गया।

 • ्कोिारी ्मीशन (1964-66) में भी ये ससंिनुिया ँ्ी गईं न् सभी 
नवविनवद्ालय एव ंउच्च नशक्ा ्े जको ससंथान हैं, उसमें ए् ‘सेंटर 
फॉर वलैय ूएजु् शेन’ ्ी सथापना ्ी जाएगी। इस्को ‘प्रकोग्राम ऑफ 
ऐकशन’ ्े अिंग्णि न्या गया था।

 • छावन ्मटेी ररपकोट्ट (1999) में, नजसमें राजयसभा में मलूय-आधाररि 
नशक्ा ् ा नवचार रखा गया, नजसमें पाचँ मखुय नबंदओुं पर फको्स न्या 
गया। बौनद्ध्, शारीरर्, मनकोवजै्ानन्, आधयाश्तम् व सवंगेातम् 
नव्ास पर बल नदया गया है।

• ्ॉमन नमननमम प्रकोग्राम फॉर वलैय ू एजु् शेन (2014-19), नजस्े 
िहि ्हा गया न् बहुि स े नवद्ालयों में हम शनैक्् सत्र 2019-20 स,े जको 
मलूय नशक्ा ्ा ्ाय्णक्रम अननवाय्ण न्या जाएगा, वह सभी जगह लाग ूहकोगा। 
इस्को ्ॉमन नमननमम प्रकोग्राम फॉर वलैय ूएजु् शेन ्हा जाएगा। इस्े ननद्रेशन 
में WSA (Whole School Approach) ्ी सथापना ्ी गई। WSA, 
NCERT द्वारा ससंिनुि ् ी गई थी। इस्ा उद्शेय मखुयिः यह था न् नवद्ानथ्णयों 
में निृेतव ्ी क्मिा ्को ्ैस ेबढ़ाया जाए? लकोगों में अनभुव और नक्रयातम्िा 
्को ्ैस ेबढ़ाया जाए? नशक्र मलूयां् न न्स प्र्ार न्या जाए। WSA में 
मखुयिः छह नबदं ुउतिदानयतव, क्ृिज्िा, आधारभिू, बनुद्धमानी, धयै्ण व अखडंिा 
्को जकोड़ा गया।

नवद्ाथथी ्े जीवन में सबस ेअनध् प्रभाव उस्े नशक्् ्ा पड़िा है, 
नजस ेआदश्ण मान्र वह उस्ा अनसुरर ्रिा है। हमारे यहा ँहमशेा गरुु ्को 
भगवान् एव ं सव्णपजूय माना जािा है। ‘गरुुब्रवि�ा	 गरुुभवविषि	ु गरुुरुदवेो	 महेश्रोः।’ 
यहा ँयह समरर ्रना अनि आवशय् है न् नशक्् सवय ंउन गरुों एव ंमलूयों 
स ेपररपूर्ण हकोना चानहए, नजसस ेवह नवद्ाथथी रूपी पौध े्को सींचना चाहिा है। 
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वासिनव् ज्ान ्ी अनभुनूि गरुु ्े साश्न्नधय में ही सभंव है। गरुु ्को भी उच्च 
आदशथों एव ं्ि्णवयों ्ा पालन ्र्े अपन े नशक्् धम्ण ्को ननभाना चानहए। 
गुरुदेव रवींरिनाथ टैगकोर न ेगरुु ्ी मनहमा ्ा ज्ान ्रि ेहुए ्हा, “गरुु ए् 
जलि ेहुए दीप् ्े समान है और ए् दीप् दसूरे दीप् ्को िब ि् प्रज्वनलि 
नहीं ्र स्िा, जब ि् सवय ंन जल रहा हको।” इसनलए नशक्् ्को हमशेा 
दीप् ्ी भानँि जल्र ननि नई-नई प्रवनृतिया ँएव ंनवाचार ्को जानन ेएव ंखकोजने 
्ा प्रयास ्रि ेरहना चानहए। नवद्ानथ्णयों में मलूयों ्को नव्नसि ्रन ेमें नशक्् 
अपनी महत्वपूर्ण भनूम्ा अदा ्र स्िा है।

नशक्् ्ी ्थनी और ्रनी में अिंर नहीं हकोना चानहए, कयोंन् ्क्ा में 
नदए गए ज्ान एव ंभाषर उस समय अथ्णहीन हको जाएगँ,े जब वह ्क्ा में बड़ी-
बड़ी बािें ्रे िथा वयावहारर् जीवन में उस्ा पालन न ्रे। वयावहारर् 
जीवन में उस ेअपना्र महत्वपरू्ण रकोल अदा ्र स्ि ेहैं।

नवनभन्न वशै्वि् समसयाए,ँ जसै े पया्णवरर स े सबंनंधि इतयानद ्े प्रनि 
प्रनशक्र ससंथानों ्को समय-समय पर पया्णवरर चिेना ्ा नव्ास ्र्े 
िथा पया्णवरर सबंधंी मलूयों ्को नव्नसि ्रन े्े नलए नवनभन्न ्ाय्णक्रमों ्ा 
आयकोजन ्र्े उनमें पया्णवररीय मलूयों ्ा नव्ास ्रना चानहए, िान् उन 
पया्णवररीय मलूयों ्को नशक्् अपने वयवहार में उपयकोग ्र्े नवद्ानथ्णयों ्े 
चिेना िथा उन्े वयवहार अभयासों में पया्णवररीय मलूय नशक्ा ्ा आदश्ण प्रसििु 
्र स े्ं।

मलूय नशक्ा एव ंपाठ्यरिम
नबना पाठ्यक्रम ्े नशक्ा ्ी प्रनक्रया असभंव है। नवद्ालय ्े समसि 

उद्शेय एव ंनक्रया्लापों ्ा सचंालन पाठ्यक्रम ्को आधार मान्र परू्ण न्ए 
जािे हैं। आधनुन् नशक्ा प्रराली में पाचिातय जगत् ्ा अधंानु् रर ्र्े 
भौनि् नवषयों पर अनध् बल नदया जािा है। नशक्ा ्ा मखुय उदे्शय ्ेवल 
परीक्ा पास ्र्े आग े्ी ्क्ा में प्रवशे पाना ही हकोिा है। आज स क्ूलों में मलूय 
नशक्ा पर ्कोई धयान नहीं नदया जािा है। वि्णमान नशक्ा ्ी सबस ेबड़ी मागँ यह 
है न् नशक्ा ्ा पाठ्यक्रम इस प्र्ार स ेननधा्णरि न्या जाए, नजसमें ननैि्िा, 
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सौंदया्णनभूुनि, सामानज्, सासं क्ृनि्, राष्ट्रीय, अिंरराष्ट्रीय मलूयों ्ा नव्ास 
न्या जा स्े। मलूयों ्को नशक्ा ्े ननश्चिि पाठ्यक्रम में बाधँना अतयिं ्निन 
्ाय्ण है, कयोंन् मलूयों ्को ए् सीमा में नहीं बाधँा जा स्िा है। नफर भी मलूय 
नशक्ा ्े पाठ्यक्रम में ए् महत्वपरू्ण भनूम्ा रखिे हैं। मलूय नशक्ा में पाठ्यक्रम 
स े जयादा महत्वपरू्ण है समसि अच्छे ्ायथों ्को अपन े वयावहारर् जीवन में 
अपनाना। हा,ँ परंि ु नशक्् ्को नवनभन्न महापरुुषों ्ी जीवननयों, प्ररेरादाय् 
ननैि् ्हाननया ँ एव ं नवनभन्न सामनूह् नक्रया्लाप आनद ्को पाठ्यचचा्ण में 
शानमल ्रना चानहए। नवद्ानथ्णयों में सामनूह् ्ाय्ण, खले, सहयकोगातम् ्ाय्ण, 
सामानज् ्ि्णवयों ्ा पालन ्रना जकोड़ा जा स्िा है। अब यह ए् प्रशन 
हमशेा स ेउििा रहा है न् पाठ्यक्रम अलग स ेमकु्त नवषय ्े रूप में हको या 
नवनभन्न नवषयों में सश्ममनलि आधनुन्िा एव ंनवज्ान खकोज में मानवीय जीवन-
शैली ्को सनुवधाजन् एव ंसजृनातम् िको बनाया है, परंिु आतमसिंकोष ्ा सखु 
आधनुन् नशक्ा ्े आधार पर नहीं नमलिा। वयश्क्त ्े पास आज आतमसिंकोष 
एव ंसमसयाओं स ेछुट्ारा पान े्ा ए् ही मलूय माग्ण है, वह है—बाल्ों ्को 
मलूय-नशक्ा ्े समनुचि नव्ास ्ी वयवसथा ्रना।

पररवार एव ंनवद्ालय में अनज्णि नशक्ा िथा मलूयों ्ा असली ररके्त्र िको 
समाज ही हकोिा है और उन्ा उद्शेय भी ए् ‘मलूय-आधाररि समाज िथा 
नववि’ ही हकोिा है। पररवार में नपिा स ेखाई ए् डाटँ हमें भनवषय में अने्  दनूषि 
्म्ण ्रन ेस ेरको्िी है। नशक्् ्ी ए् सलाह जीवन में पथ-प्रदश्णन ्ा ्ाय्ण 
्रिी है।

बचपन में मलूयों ्ी जको पौध नवद्ालय लगािा है, वह ्ुछ समय उपरािं, 
्ुछ वषथों ्े पचिात् परेू नववि ्को फल दिेी है। आनखर में हम सब इस नववि 
्े नागरर् हैं और अपन-ेअपन ेराष्ट्र, राजय या गावँ ्े प्रनि उतिरदायी हैं और 
सभी अपन ेक्ते्र ्को समदृ्ध िथा खशुहाल दखेना चाहिे हैं। मलूय रनहि समाज 
में खनुशया ँए् छलाव े्ी िरह हैं, कयोंन् वहा ँनागरर्ों ्ी लालसा, इच्छाएँ 
्भी िपृ्त नहीं होंगी। मलूय न िको सामयवाद ्ा प्रनिपादन ्रि ेहैं, न ही राजशाही 
्ा। वह िको सरल लको्ितं्र ्ा नवचार सव्णश्षे्ठ मानि ेहैं, जहा ँवचैारर्-नवमश्ण 
्ा सथान हको, लकोग ए्-दसूरे ्ा सममान ्रें िथा नववि अनावशय् परेशाननयों 
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स ेआगे बढ़्र ए् समदृ्ध समाज ्ी रचना ्र स्े। आज हम ‘सयंकु्त राष्ट्र 
सघं’, ‘नववि सवासथय सगंिन’ जसै ेसंसथानों ्े साक्ी हैं, पर भारिवष्ण िको सदवै 
स ेही ‘वसधुवै ्ुटुमब्म्’ ्ा स्कोि रहा है, चाहे वह परुािन ्ाल में नालदंा, 
िक्नशला जसै ेनवविनवद्ालयों ्ा यकोगदान हको या आज ्े ्ाल में यकोग ्ा ज्ान, 
भारि हमशेा स ेही नववि ्को ए् पररवार मान्र चला है।

आज ्कोरकोना महामारी ्े समय में जब लगभग सभी दशे थम गए हैं, 
नागरर्ों ्े आय ्े साधन सं् ट में हैं, गरीब वग्ण भखू स ेजझू रहा है, मझुे 
लगिा है न् हमारे वही मानवीय, ननैि्, सासं क्ृनि् मलूय जको नवद्ालयों में 
नसखाए गए, लकोगों ्ी मदद ्े नलए प्ररेरि ्रि ेहैं और ्रि ेरहेंग।े

उपयु्णक्त नबदंओुं स ेसविः प्रमानरि है न् मलूय नशक्ा में अधयाप् सबसे 
महत्वपरू्ण ्ड़ी है। यह ्ड़ी नजिनी मजबिू हकोगी, उिना ही भलीभानँि छात्र 
मलूयों ्को ग्रहर ्र पाएगँ।े नशक्् ्को अपन ेआचरर द्वारा छात्रों ्े समक् 
उदाहरर प्रसििु ्रना हकोगा, कयोंन् बाल्ों में अनु् रर ्ी प्रवनृति हकोिी है। 
वह अधयाप् ्े प्रतये्  नक्रया्लाप ्ी न्ल ्रि ेहैं व जान-ेअनजान ेउससे 
प्रभानवि हकोिे हैं। यह भी नननव्णवाद िथय है न् मलूय नशक्ा ्े पाठ्यक्रम ्ा 
ननधा्णरर बहुि ्निन है। ऐस ेमें यह नशक्् ्े अनभुव, ज्ान व नववे्  पर यह 
ननभ्णर है न् वह यह ननर्णय ल ेन् छात्र में चाररनत्र् नव्ास व शे्ष्ठ मलूयों ्ी 
नींव डालन े्े नलए कया आवशय् है, भारिीय मनीनषयों न े‘आतमदीपको भव’ व 
‘वसधुवै ् टुुमब्म्’ ्  ेउद्ाि मलूयों ् को प्रधानिा दी है, अिः अच्छे नशक्् ् को 
चानहए न् वह छात्र ्को आतम-्लयार ्े नलए आवशय् मूलयों ्ी नशक्ा द।े

o
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राष्ट्रीय मूलय राष्ट्र ्े सामानय सांस्कृनि् अनुभव ्े दौरान सववोपरर मूलयों 
्ा प्रनिनननधतव ्रिे हैं। वे नवविदृश्ष्ट ्को भी पररभानषि ्रिे हैं और 

वे उन पहलुओं ्ा माग्णदश्णन ्रिे हैं, जको लकोगों ्ी पहचान ्को पररभानषि 
्रिे हैं। राष्ट्रीय मूलयों में आमिौर पर देशभश्क्त, राष्ट्रीय ए्िा, साझा्रर 
और शश्क्त ्ा नवचलन, ्ानून ्ा शासन, लको्िंत्र और लकोगों ्ी भागीदारी 
शानमल है। मानव गररमा, नयायनप्रयिा, सामानज् नयाय, समावेनशिा, समानिा, 
मानवानध्ार, गैर-भेदभाव और वंनचिों ्ा संरक्र, सुशासन, अखंडिा, 
पारदनश्णिा और जवाबदेही और सिि नव्ास आिे हैं। देशप्रेम व देशनहि पर 
अपना सव्णसव बनलदान ्रना श्ेष्ठ राष्ट्रीय मूलय है। यहाँ पर ए् प्रनसद्ध गीि 
मुझे याद आिा है—

सरफरोशी	की	तमन्ा	अब	हमारे	भदल	में	है,
देिना	है,	जोर	भकतना	बाजु	ए	काभतल	में	है,
वक्	आने	दे	बता	देंगे	तुझे	ऐ	आसमाँ,
हम	अिी	से	क्या	बताएँ	क्या	हमारे	भदल	में	है।

रामप्रसाद नबश्समल द्वारा रचे गए गीि ने युवाओं ्को सफकूनि्ण से भर नदया 
था। भारि ्े सविंत्रिा संग्राम में अने् लकोगों ने राष्ट्रीय मूलयों ्ा पररचय नदया। 
ए् घटना जको मुझे रकोमांनचि ्रिी है, वह है ्ा्कोरी ्ांड। 19 अगसि, 1925 
्े नदन रामप्रसाद नबश्समल ने अशफा्ुल्ा खान, राजेंरि लानहड़ी, रकोशन नसंह 
और चंरिशेखर आनद सवंत्रिा सैनाननयों ्े साथ सविंत्र भारि ्े नलए युद्ध ्को 
नवतिपकोनषि ्रने ्े नलए औपननवेनश् सर्ार ्े खजाने ्को ्ा्कोरी में लूटा। 
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आजाद ्को नगरफिार नहीं न्या जा स्ा, लेन्न अनय चारों ्को नगरफिार ्र 
नलया गया। लानहड़ी ्को 17 नदसंबर, 1927 ्को गोंडा जेल में फाँसी दी गई। 19 
नदसंबर, 1927 ्को नबश्समल, अशफा् और रकोशन नसंह ्को क्रमशः गकोरखपुर, 
फैजाबाद और इलाहाबाद ्ी जेल में फाँसी दे दी गई। युवा अवसथा में देश-प्रेम 
्े मूलय पर चारों वीर बनलदान हको्र, भारिीय सविंत्रिा ्े इनिहास में अमर 
हको गए।

बचपन से ही ए् गीि जको हर हृदय में देशभश्क्त ्ी अलख जलािा 
है—

मेरा	रंग	दे	बसंती	चोला...

हो	मेरा	रंग	दे	बसंती	चोला...

इसी	रंग	में	रंग	के	भशवा	ने	माँ	का	बंधन	िोला,
्यही	रंग	हलदीघाटी	में	िा	प्रताप	ने	घोला;
नव	बसंत	में	िारत	के	भहत	वीरों	का	्यह	टोला,
भकस	मसती	में	पहन	के	भनकला	्यह	बसंती	चोला।
मेरा	रंग	दे	बसंती	चोला...

हो	मेरा	रंग	दे	बसंती	चोला...

यह जान्र आप्को आचिय्ण हकोगा न् यह गीि रामप्रसाद नबश्समलजी 
ने जेल में नलखा था। उपयु्णक्त पंश्क्तयों ्े साथ देश ्ी सवाधीनिा ्े यज् में 
सववोच्च बनलदान देिे हुए 30 वषथीय रामप्रसाद नबश्समल ने आनेवाली पीनढ़यों 
और सभी युवाओं ्े नलए उदाहरर प्रसिुि प्रेररा दी।

राष्ट्रीय मूलयों में राष्ट्रप्रेम सववोपरर है। नवचाररीय है न् वह ्ौन से मूलय 
रहे होंगे, नजन्े ्ारर देश ्े नलए प्रार नयकोछावर ्रिे हुए रामप्रसाद नबश्समल 
्े चेहरे पर ्कोई खौफ या नश्ायि नहीं, अनपिु मुस्राहट और गव्ण था। ए् 
वर्णन ्े िहि फाँसी से ए् नदन पूव्ण उन्ी मािा उनसे नमलने आईं। मािा 
्को देख नबश्समल भाव-नवभकोर हको गए। अनायास ही उन्ी आँखों में मािा ्े 
प्रनि प्रेम ्े आँसू झल् गए। नजसे देख साहसी, देश-प्रेमी, वीर जननी मािा ने 
अखंड सवर में ्हा, “मैं िको समझिी थी न् मेरा बेटा बहादुर है, नजस्े नाम 
से अंग्रेज सर्ार भी ्ाँपिी है। मुझे नहीं पिा था न् वह मौि से डरिा है। यनद 
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िुमहें रको्र ही मरना था िको वयथ्ण इस ्ाम में कयों आए।” इस पर नबश्समल ने 
आतमनवविास से जवाब नदया, “ये मौि ्े डर ्े आँसू नहीं हैं। यह माँ ्ा स्ेह 
है। मौि से मैं नहीं डरिा माँ, िुम नवविास ्रको।” देश ्े प्रनि प्रेम से भरी माँ ्े 
अंनिम शबद थे, “पाटथी ्े नलए ्कोई संदेश देना हको िको ्ह दको।” फाँसी ्े नदन 
नबश्समल से उन्ी अंनिम इच्छा पूछी गई, िखिे पर चढ़ने से पहले उनहोंने अपनी 
अंनिम इच्छा वयक्त ्रिे हुए ्हा, “I Wish the downfall of British 
Empire”, अथा्णत् ‘मैं नब्रनटश साम्राजय ्ा नाश चाहिा हूँ।’ इस्े बाद वे 
फाँसी ्े फंदे पर झूल गए।

सविंत्रिा संग्राम में राष्ट्रीय मूलयों ्े अने् रूप और रंग नदखिे हैं। 
सव्णप्रथम सवदेश प्रेम ्ी नूिन पररभाषा, राष्ट्रवाद ्ेवल ए् राष्ट्र ि् सीनमि 
नहीं है, अनपिु संपूर्ण नववि ्लयार ्ी भावना से नननहि है। अथा्णत् अपने देश 
्े नलए देशभक्त हकोना या राष्ट्रवादी हकोना हमें ्भी भी दूसरों ्े नलए नफरि 
्रने या दूसरे देशों ्े प्रनि राष्ट्र नवरकोधी नहीं बनािा। ्ुछ ऐसे मूलय ही हैं, 
जको नेिाजी सुभाषचंरि बकोस ने हमें नसखाए। 1920 में नेिाजी सुभाषचंरि बकोस 
ने 24 वष्ण ्ी अलप आयु में इंगलैंड में भारिीय नसनवल सेवा परीक्ा उतिीर्ण 
्ी। नजसे उनहोंने अप्रैल 1921 में भारिीय सविंत्रिा ्ी लड़ाई में शानमल हाेने 
्े नलए इसिीफा दे तयाग नदया। अपने सवयं ्े ऊपर राष्ट्रीय नहि पर नवचार 
्रने ्ा भाव राष्ट्रीय मूलय ्ा ए् और रंग है और राष्ट्र सेवा ्े नननहि 
न्स प्र्ार दूसरे देशों ्को संगनिि ्र सवाधीनिा संग्राम ्को ननरा्णय् श्सथनि 
ि् पहुूँचा नदया, यह मूलयों ्ी नशक्ा ्को ए् नया आयाम प्रदान ्रिा है। 
नद्विीय नववियुद्ध ्ी शुरुआि ्े बाद उनहोंने सकोनवयि संघ, नाजी, जम्णनी और 
इंपीररयल जापान सनहि ्ई देशों ्ी यात्रा ्ी, िान् प्रतये् ्े साथ गिबंधन 
्ी सथापना ्र भारि में नब्रनटश सर्ार पर हमला ्रने ्ी यकोजना ्ाया्णश्नवि 
्ी जाए। राष्ट्रवाद, मेल-नमलाप और मानविा ्े अद्ुि मूलयों ्ा पररचय 
देिे हुए उनहोंने इंपीररयल जापान ्ी सहायिा से, नब्रनटश मलय, नसंगापुर और 
दनक्र-पूव्ण एनशया ्े अनय नहससों से भारिीय युद्ध-बंध्ों और वृक्ारकोपर 
श्नम्ों ्े साथ ‘आजाद नहंद फौज’ ्ा पुनः संगिन न्या और सवयं उस्ा 
नेिृतव न्या। ‘भगवद्ीिा’ ्को परम प्रेररा माननेवाले नेिाजी सुभाषचंरि बकोस 
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ने जापानी मौनरि्, राजनीनि्, राजननय् और सैनय सहायिा ्े साथ ननवा्णसन 
में आजाद नहंद सर्ार ्ा गिन न्या। दूरदशथी सुभाष चंरि बकोस ्ी आजाद 
नहंद फौज ्ी ए् रेनजमेंट रानी झाँसी रेनजमेंट थी, जको ्ेवल मनहलाओं से बनी 
थी। बीसवीं शिाबदी ्ी शुरुआि में मनहलाओं ्को बराबरी से सवाधीनिा संग्राम 
्ा यकोद्धा बना्र, उनहोंने मनहलाओं ्े साथ समानिा ्ा वयवहार ्रिे हुए 
उच्च मूलयों ्ा प्रदश्णन न्या। इससे पूव्ण भी यनद भारिीय इनिहास में पीछे 
झाँ््र देखें िको छत्रपनि प्रिाप, महारारा नशवाजी, बाजीराव पेशवा, िातया टकोपे, 
रानी लक्मीबाई, बहादुरशाह जफर िथा अनय अने् देशभक्त हुए हैं, नजन्े 
जीवनमूलयों से छात्रों ्ा पररचय मात्र ही उनमें राष्ट्रीय गुरों ्ा सृजन ्रने ्े 
नलए पया्णप्त हकोगा।

राष्ट्रवादी नेिा मात्र नहंदुसिान में नहीं, अनपिु दुननया ्े सभी देशों में 
हकोिे हैं। यानसर अराफाि ए् ऐसे अंिरराष्ट्रीय नेिा रहे है, जको अपने देश ्े 
नलए ्ट्टर राष्ट्रवादी थे और अंिरराष्ट्रीय सिर पर ‘नकोबेल शांनि पुरुस्ार’ 
से सममाननि हुए हैं। 1929 में ्ानहरा में जनमे यानसर अराफाि ्को 40 साल 
बाद नफनलसिीन नलबरेशन ऑग्णनाइजेशन ्ा चेयरमैन नानमि न्या गया था। 
वष्ण 1988 ने अराफाि और पी.एल.ओ. ्े नलए ए् बदलाव ्को नचननिि 
न्या, जब अराफाि ने संयुक्त राष्ट्र में ए् भाषर नदया, नजसमें ्हा न् सभी 
देश शांनि से रह स्िे हैं। परररामसवरूप शांनि प्रनक्रया में 1993 ्े ‘ओसलको 
समझौिे’ ्ा नेिृतव न्या, नजसने नफनलसिीनी क्ेत्र में नफनलसिीनी सव-शासन 
और चुनावों ्े नलए अनुमनि दी। (नजसमें अराफाि राष्ट्रपनि चुने गए थे।) 
अराफाि ने 1991 में मैनड्रड सममेलन में इजराइल ्े साथ ए् सव-शासन 
समझौिे पर हसिाक्र न्ए और इजराइली नेिाओं ्े साथ नमल्र जलद ही 
सथायी शांनि ्े ्ई प्रयास न्ए, (नवशेष रूप से ओसलको समझौिे (1993) 
और 2000 ्े ्ैंप डेनवड नशखर सममेलन ्े माधयम से) ओसलको समझौिे ्े 
्ारर अराफाि और इजराइल ्े नयतजा् रानबन और नशमकोन पेरेस ने नकोबेल 
शांनि पुरस्ार साझा न्या।

राष्ट्रीय मूलय शासन ्े नसद्धांिों ्े नलए आधारनशला रखिे हैं। राष्ट्रीय 
मूलय ए् नागरर् ्ी पसंद, ्ाय्ण और वयवहार ्ा माग्णदश्णन ्र राष्ट्र ्ी 
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मूलभूि मानयिाएँ पररभानषि ्रिे हैं। इस्े अलावा राष्ट्रीय मूलय ननवानसयों 
्े परसपर संबंधों और सामुदानय् वयवहारों पर भी प्रभाव डालिे हैं। नागरर् 
नवचारधाराओं और सर्ारी संरचनाओं ्ा ननमा्णर भी राष्ट्रीय मूलयों पर ननधा्णररि 
हकोिा है। आज ्े समय में भारि ्ा संनवधान ही भारिीय मूलयों ्ा सबसे 
महत्वपूर्ण पररचय देिा है। संनवधान ्े बाहर न्या गया ्कृतय ्ानून और 
समाज ्ी दृश्ष्ट में गलि है। गलि मिलब मूलयों ्ी पररभाषा से परे, अिः 
सव्णप्रथम संवैधानन् मूलयों से पररचय आवशय् है।

भारि ्े संनवधान ्ी प्रसिावना में पाँच साव्णभौनम् मूलय हैं। प्रसिावना 
्को उद्ेनश्ा समझ्र देखा जाए िको यह भारि ्े महत्वपूर्ण मूलय हैं, जको 
प्रतये् नागरर् ्को मनसा-वाचा-्म्णरा अपनाने हैं। प्रसिावना इस प्र्ार है—

“हम, भारि ्े लकोग, भारि ्को ए् संपूर्ण प्रभुतवसंपन्न, समाजवादी, 
पंथननरपेक्, लको्िंत्रातम् गरराजय बनाने ्े नलए िथा उस्े समसि नागरर्ों 
्को—
 1. सामानज्, आनथ्ण् और राजनीनि् नयाय,
 2. नवचार, अनभवयश्क्त, नवविास, धम्ण और उपासना ्ी सविंत्रिा,
 3. प्रनिष्ठा और अवसर ्ी समानिा, प्राप्त ्राने ्े नलए िथा उन सब 

में,
 4. वयश्क्त ्ी गररमा और
 5. राष्ट्र ्ी ए्िा और अखंडिा सुननश्चिि ्राने वाली बंधुिा बढ़ाने ्े 

नलए,
दृढ़ सं्श्लपि हको्र अपनी संनवधान सभा में आज िारीख 26 नवंबर, 

1949 ईसवी (नमनि माग्णशीष्ण शुक्ल सप्तमी, संवत् दको हजार छह नवक्रमी) ्को 
एिद् द्वारा इस संनवधान ्को अंगी्कृि, अनधननयनमि और आतमानप्णि ्रिे हैं।”

पुनः भारिीय संनवधान अनुच्छेद 51ए में नशक्ा ्े मूलयों ्को मौनल् 
्ि्णवयों ्े रूप में प्रदनश्णि न्या गया है। अनुच्छेद 51ए ्ुछ इस प्र्ार है—

“भारि ्े प्रतये् नागरर् ्ा यह ्ि्णवय हकोगा न् वह—
 1. संनवधान ्ा पालन ्रे और उस्े आदशथों, संसथाओं, राष्ट्र धवज 

और राष्ट्रगान ्ा आदर ्रे;
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 2. सविंत्रिा ्े नलए हमारे राष्ट्रीय आंदकोलन ्को प्रेररि ्रनेवाले उच्च 
आदशथों ्को हृदय में सँजकोए रखे और उन्ा पालन ्रें;

 3. भारि ्ी प्रभुिा, ए्िा और अखंडिा ्ी रक्ा ्रे और उसे अक्ुणर 
रखे;

 4. देश ्ी रक्ा ्रे और आह्ान न्ए जाने पर राष्ट्र ्ी सेवा ्रे;
 5. भारि ्े सभी लकोगों में समरसिा और समान भ्रािृतव ्ी भावना ्ा 

ननमा्णर ्रे, जको धम्ण, भाषा और प्रदेश या वग्ण पर आधाररि सभी 
भेदभाव से परे हको, ऐसी प्रथाओं ्ा तयाग ्रे, जको श्सत्रयों ्े सममान 
्े नवरुद्ध हैं;

 6. हमारी सामानज् संस्कृनि ्ी गौरवशाली परंपरा ्ा महत्व समझे 
और उस्ा परररक्र ्रे; प्रा्कृनि् पया्णवरर ्ी, नजस्े अंिग्णि 
वन, झील, नदी और वनय जीव हैं, रक्ा ्रे और उस्ा संवध्णन ्रे 
िथा प्रानरमात्र ्े प्रनि दयाभाव रखे;

 7. वैज्ानन् दृश्ष्ट्कोर, मानववाद और ज्ानाज्णन िथा सुधार ्ी भावना 
्ा नव्ास ्रे;

 8. साव्णजनन् संपनति ्को सुरनक्ि रखे और नहंसा से दूर रहे;
 9. वयश्क्तगि और सामूनह् गनिनवनधयों ्े सभी क्ेत्रों में उत्ष्ण ्ी ओर 

बढ़ने ्ा सिि प्रयास ्रे, नजससे राष्ट्र ननरंिर बढ़िे हुए प्रयतन और 
उपलश्बध ्ी नई ऊँचाइयों ्को छू ले;

 10. यनद मािा-नपिा या संरक्् हैं िको वह छह वष्ण से चौदह वष्ण ि् ्ी 
आयुवाले अपने, यथाश्सथनि, बाल् या प्रनिपालय ्े नलए नशक्ा ्े 
अवसर प्रदान ्रें, अिः नशक्ा ्ा अवसर भारिीय संनवधान ्ी मूल 
आतमा है।

सव-पहचान और नवविास प्रराली ्े साथ ए् राष्ट्र ्े ननमा्णर ्े 
नलए राष्ट्रीय मूलयों ्ा संसथागिी्रर आवशय् है, िान् राष्ट्र-ननमा्णर और 
नव्ास ्ा माग्णदश्णन न्या जा स्े। इस्े अलावा राष्ट्रीय मूलयों ्ी पहचान 
और ्ाया्णनवयन राजनीनि्, आनथ्ण् और सामानज् नव्ास ्को भी प्रेररि 
्र स्िी है। राष्ट्रीय मूलयों ्ी नशक्ा में नशक्ा ्ी वयाप् अथथों में ्लपना 
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्रना है। समाज में अपनी भूनम्ा ननभाने में नशक्ा ही सबसे महत्वपूर्ण है। 
औपचारर् नशक्ा प्रराली संस्कृनि ्ा नहससा है। प्रतये् नशक्ा प्रराली में मूलयों 
्को अननवाय्ण रूप से संस्कृनि द्वारा ननधा्णररि न्या जािा है। नशक्ा ्को मानविा 
्ा दकोहन ्रने ्े नलए ए् उप्रर ्े रूप में देखा जािा है और पररराम ्े 
रूप में यह ्ुछ हद ि् वयवहार संशकोधन ्ी ए् नवनध बन जािी है। नशक्ा 
सामानज् मूलयों ्को बदलने ्े बजाय संरनक्ि ्रिी है। नशक्ा ्को समाज ्े 
मौजूदा संस्कृनि मानदंडों ्ा पालन ्रिे देखा जािा है, इसनलए नशक्ा ्को 
मूलयों ्े ननमा्णर एवं ननव्णहन ्ा महत्वपूर्ण माधयम माना जािा है।

राष्ट्रीय मूलयों ्ा अभाव राष्ट्र ्ी ए्िा और अखंडिा ्को अशक्त ्रिा 
है। शांनि और सद्ाव ्को क्ीर ्रिा है। राष्ट्रीय मूलयों और नसद्धांिों ्ी 
अनुपश्सथनि, राष्ट्र-ननमा्णर और नव्ास ्े प्रनि नागरर्ों ्े ्ायथों ्को नदशाहीन 
्र देिी है, इसनलए राष्ट्रीय मूलयों ्ी नशक्ा अननवाय्ण है, कयोंन् राष्ट्रीय मूलयों 
्ी नशक्ा ्ा मुखय उद्ेशय समाज ्को बढ़ावा देना है। राष्ट्रीय मूलय न्सी 
भी राष्ट्र ्े नवविासों ्को, नवविदृश्ष्ट प्रनिमान ्को आ्ार देिे हैं। नागरर्ों 
्े नैनि् आचरर ्को आ्ार दे्र संसथागि और वयश्क्तगि वयवहार ्को 
पररभानषि ्रिे हैं। राष्ट्र मूलय नैनि्िा और उतपाद्िा पर स्ारातम् प्रभाव 
डालिे हैं। देश ्े नेिृतव ्ी गुरवतिा, प्रबंधन प्रथाओं और सभी सिरों पर राष्ट्रीय 
संसाधन ्े उपयकोग में सुधार लाने ्े नलए राष्ट्रीय मूलय अहम भूनम्ा ननभािे 
हैं। देशवानसयों में स्ारातम् छनव ्को बढ़ावा देने ्े नलए भी राष्ट्रीय मूलयों 
्ी आवशय्िा है। देशवानसयों ्े मधय राष्ट्रीय सामंजसय और श्सथरिा ्को 
बढ़ावा देने ्े नलए भी मूलयों ्ा समावेश अननवाय्ण है। राष्ट्रीय मूलय राष्ट्र ्ी 
राजय और गैर-राजय दकोनों संसथाओं में सुशासन ्को सुननश्चिि ्रने में सक्म है। 
राष्ट्र ्े सामानज्, आनथ्ण्, राजनीनि् और पया्णवररीय नव्ास में सुधार हेिु 
राष्ट्रीय मूलयों ्ा ज्ान और ननव्णहन आवशय् है।

नागरर्को में पारदनश्णिा, जवाबदेही, नवविास, धाररा ्को बढ़ावा दे, ननवेश, 
धन और रकोजगार सृजन ्े उच्च सिर ्ा नेिृतव राष्ट्रीय मूलयों से ही ननद्रेनशि 
हकोिा है। लकोगों ्े जीवन ्ी गुरवतिा और मान् में सुधार ्ी नीनि और यकोजना 
राष्ट्रीय मूलयों पर आधाररि हकोिी है।
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भारि ्े राष्ट्रीय नचनि राष्ट्रीय चेिना और धम्णननरपेक्िा ्ी भावना ्ा 
आह्ान ्रिे हैं। राष्ट्रीय नचनि, जैसे न् राष्ट्र ्ा धवज, राष्ट्रीय गान, राष्ट्रीय 
गीि आनद राष्ट्रीय प्रिी् हकोिे हैं। राष्ट्रीय नचनिों ्ा सममान और संरक्र प्रतये् 
नागरर् ्ा ्ि्णवय है। उन्ा अनादर ्रना दंडनीय  अपराध है।

राष्टीय मूलयों को सथिानपत करिे के तरीके
 1. सफलिा ्को सही ढंग से पररभानषि ्र इस प्रशन ्ा उतिर खकोजने ्े 

नलए नवद्ाथथी ्को प्रेररि ्रें कया नैनि् और सफल हकोना संभव है?
 2. राष्ट्रीय नवविास और लको्ाचार ्े उल्ंघन ्े नलए ्ानून और 

्िकोर दंड ्ा ननयम बनाने से।
 3. सच्चे नाय्ों ्को पहचान दे्र और उन्ी उपलश्बधयों ्ा जशन 

मना्र सच्चे आदशथों ्को सथानपि ्र।
 4. नागरर्ों ्को सुशासन ्ी ‘माँग’ ्रने ्े नलए सशक्त बना्र। 

उदाहररिः लको्पाल या सूचना ्े अनध्ार ्ा ज्ान और उपयकोग।
 5. मूलय-आधाररि नशक्ा प्रदान ्र्े।
 6. जीवन ्ा अथ्ण, ईविर ्ा भय, उच्च उद्ेशय, सद्ुरों ्ी खकोज ्ी 

नशक्ा दे्र मूलयों ्को पकोनषि ्रना।
 7. मूलय से समझौिा न ्रने ्ी नशक्ा दे्र।
 8. राष्ट्रीय आयकोजनों ्को मना्र, जैसे न् सविंत्रिा नदवस।
 9. नवनभन्न नशक्र ि्नी्ों ्ा उपयकोग ्र्े राष्ट्रीय नाय्ों ्े जीवन 

्े बारे में नशनक्ि ्र्े, नशक्र ि्नी् जैसे न् भूनम्ा ननभाना, 
्हानी सुनाना, जनमनदन ्ा जशन मनाना, आनद।

 10. राष्ट्रीय अखंडिा सुननश्चिि ्रने ्े नलए स्कूल में सभी धमथों ्े सभी 
तयकोहार मना्र।

 11. राष्ट्रीय प्रिी् ्ा ज्ान और उन्े नलए सममान बढ़ाना भी राष्ट्रीय 
अखंडिा ्े प्रनि नशक्ा ्ी नजममेदारी है।

एडब््क ्हिे हैं—बुराई ्को बढ़ावा देने ्े नलए अच्छे लकोगों ्ा शांि 
रहना आवशय् हकोिा है, अिः नशक्ा ्ा दानयतव है न् नवद्ाथथी ्को बुरा न्ारने 
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्े साथ बुरा देख चुप न रहने ्ी नशक्ा भी दे।
आज ्े पररप्रेक्य में, जबन् भूगकोली्रर ्े ्ारर संपूर्ण नववि िेजी 

से नस्ुड़िा जा रहा है, राष्ट्रवाद ्ी नशक्ा ्ा महत्व पहले से ्हीं अनध् 
बढ़ गया है। देश ्े हर नागरर् ्ा ्ि्णवय है न् वह ‘जननी जनम भूनमचि 
सवगा्णदनप गरीयसी’ ्ी भावना ्को मन में समानहि ्रिे हुए अपने सिर से सदैव 
राष्ट्रनहि में संलगन रहे। ये मूलय नशक्ा द्वारा ही बाल्ों में डाले जा स्िे हैं। 
ननश्चिि िौर पर हमें समझना है न् राष्ट्रीय मूलय ्भी भी मानव ्े नवविबंधुतव 
्ी भावना में बाधा नहीं डालिे। प्रतये् राष्ट्र उिना ही ऊँचा उििा है, नजस 
पररमार में उस राष्ट्र ्े नागरर्ों में देशप्रेम ्ी भावना हकोिी है।

o
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प्राचीन्ाल स ेही भारि ्ी गौरवगररमा परेू नववि में सवंयाप्त रही है। इसी 
ज्ान-परंपरा ्ी वजह स ेभारि ‘नववि गरुु’ ्हलािा आया है। भारि 

‘ज्ान’ शबद ्ा पया्णय माना जािा रहा है। इस भारिभनूम स ेउतपानदि ज्ान ससंार 
्े ्कोन-े्कोन े्को नचर्ाल स ेही लौन्् ्रिा आ रहा है। ज्ान-नवज्ान ्ी 
सपंनति ्ी समथ्णिा ्ा ्कोई ऐसा पक् न था, नजसस ेइस दशे ्े नररतन ससुपंन्न 
न रहे हको। इस भारि भनूम ्ी महान् उपलश्बधया ँइिनी आ्ष््ण  और उपयकोगी थीं 
न् ससंार ्े ्कोन-े्कोन ेस ेलकोग इनहें सीखन-ेसमझन ेआिे थ।े यही वह प्राचीन 
पनवत्र धारा है, जहा ँित्वज्ान न ेआ्र इस ेअपना ननवाससथान बनाया। यही वह 
भारिभूनम है, जहा ँ्े ज्ान ्ा आधयाश्तम् प्रवाह परूी दनुनया पर अपना प्रभाव 
छकोड़िा आया है। इसी आया्णवति्ण ्ी भनूम पर ससंार ्े सव्णशे्ष्ठ ऋनषयों ्ी 
चरररज पड़ी है, नजनहोंन ेभारि ्को परेू ससंार में ज्ान ्ा पया्णय बनाया व नववि 
्लयार ्े नलए अपना सपंरू्ण जीवन समाज ्े नाम ्र नदया। इसी भारिभनूम 
पर सबस ेपहल ेमनषुय, प्र क्ृनि िथा अिंज्णगत् ्े रहसयकोद्ाटन ्ी नजज्ासाओं 
्ा अं् रु फकूटा था, नजसन ेइस ज्ान-परंपरा ्को जनम नदया। इसी परंपरा ्े िहि 
आतमा ् ा अमरतव, सव्णवयापी ईविर िथा मनषुय ्  ेभीिर सव्णवयापी, ् र-्र में 
ननवास ् रनवेाल ेपरमातमा नवषय् मि-वादों ् ा पहल ेपहल उद्व हुआ। ् हा 
जािा है, जब नववि ्े अनय दशेों ्ी सभयिाए ँव परंपराए ँअपनी शशैव अवसथा 
में थीं, िब भारिभनूम में नालदंा, िक्नशला िथा वल्भी जसै ेनवविनवद्ालय इस 
ज्ान-परंपरा स ेजगमगा रहे थ,े जको यहा ँआनेवाल ेदीप् रूपी छात्रों ्को प्र्ानशि 
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्र रहे थ।े सच्च ेअथथों में िको सपंरू्ण भारि ही परेू नववि ्को अपन ेमलूय-आधाररि 
ज्ान स ेप्र्ानशि ्र रहा था। भारि में ही धम्ण और दश्णन ्े आदशथों न ेअपनी 
चरम उन्ननि प्राप्त ्ी थी। यही स ेउमड़िी हुई नदी ्ी धारा न ेधम्ण, नीनि और 
दाश्णनन् ित्वों ्े ्ं्ड़ों ्को बहाि ेहुए समग्र ससंार ्को आपलानवि ्र नदया 
था। इसी ज्ान परंपरा न ेधम्ण-अथ्ण-्ाम-मकोक् ्को इस अथ्ण में गढ़ा न् ससंार 
्ा अनय ज्ान इस्े सामन ेफी्ा रह गया। यह वही भारि है, जको शिाश्बदयों 
स ेनवदेशी आक्रािंाओं ्े शि-शि आक्रमर और सै् ड़ों बार लटूपाट ्े दश 
सह्र भी अक्य बना हुआ है, नजस्ा मलू ्ारर भारि ्ी वको ज्ान चिेना व 
मलूय हैं, जको आज भी ्हीं-न-्हीं नबदं ुसवरूप में ही सही परंिु ्र-्र में 
नवद्मान है। इसी ज्ान परंपरा व मूलयों ्ी उपज हकोन े्ी वजह स ेआज भी हम 
नववि बधंतुव व रामराजय ्ा सपना दखेिे हैं, जहा ँन्सी भी प्र्ार ्ा िाप व 
सिंाप (दैनह्, दनैव्, भौनि्) न हको। वनैद् ्ाल में नशक्ा मात्र ्म््ण ाडं से 
सबंनंधि नहीं थी, वरन् छात्र ्ा जीवन ्े प्रनि दृश्ष्ट्कोर नव्नसि हको जाए, वह 
ससुसं क्ृि व सचुररत्र बन जाए, इस पर नशक्ा आधाररि थी। यह भारि भनूम हमशेा 
स ेही धानम््ण , आधयाश्तम् एव ंननैि् नशक्ा ्ा े्ंरि रही है व आज भी अपने 
इनिहास ्को गौरवाश्नवि ्रिी हुई भनवषय ्े नलए भी ए् आशा ्ी न्रर ्े 
िौर पर प्र्ानशि हकोिी रहेगी। भारिीय दश्णन ्  ेमलूभिू ित्व ्  ेरूप में ‘्म्णयकोग’ 
हमशेा ही भारिीय जनमानस ्ा पथ-प्रदश्णन ्रिा रहा है एव ं्रिा रहेगा। 
आज भी हमारी गौरवमयी परंपरा हमें सतय ्ी ओर बढ़न े्ी प्ररेरा दिेी है और 
अज्ानरूपी अधं्ार स ेदरू रहन े्ा माग्ण बिािी है। ‘नवद्ा ददानि नवनयम्’ धयये 
्को नसद्ध ्रना ही भारिीय ज्ान परंपरा ्ी मलूय-आधाररि नशक्ा ्ा े्ंरि नबंदु 
है। गुरु-नशषय परंपरा व वारी और मन ्ी अक्ििा इसी मलूय-आधाररि ज्ान 
परंपरा व नशक्ा ्ा प्रारनबंद ुहै।

नहंद ूधम्ण ्े पनवत्रिम ग्रथं ‘श्ीमद्गवद्ीिा’ में ज्ान परंपरा ्ी महतिा पर 
बल दिे ेहुए सवय ंभगवान् श्ी क्ृषर न े्हा है, “न नह ज्ानने सदृश ंपनवत्रनमह 
नवद्ि े(4 : 48)।” अथा्णत् इस ससंार में ज्ान ्े समान पनवत्र अनय ्ुछ भी 
नहीं है। छात्रों में ज्ान ्े मलूय ्को सथानपि ्रन े्े साथ ही हमें यह भी सपष्ट 
्रना हकोगा न् यह ज्ान शश्क्त प्रदश्णन हेिु या न्सी अनय वयश्क्त या राष्ट्र पर 
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अपना वच्णसव सथानपि ्रन े्ी ्ामना स ेनहीं वरन् सवय ं्को सयंनमि रखन ेव 
अपनी पाशनव् प्रवनृतियों (जको न् प्रतये्  मानव में सवाभानव् रूप स ेरहिी है) 
्े क्रर ्े नलए हकोना चानहए, इसी में ज्ान ्ी साथ््ण िा है।

नववि में सव्णप्रथम मानव मलूयों स ेआपलानवि ज्ान ्ी न्रर भारि स ेही 
प्रसफुनटि हुई। सबस ेपहल ेऋगवदे ्ी अपरुुषये रचना हुई, उस्े उपरांि अनय 
वदे उपननषद् व दश्णनशासत्रों ्ी रचना हुई। वदे शबद ्ा अथ्ण ही ज्ान है। वनैद् 
्ाल ्े नाम स ेनवखयाि वह सवनर्णम यगु भारि ्को यगु-यगुािंर ि् ज्ान ्ी 
जयकोनि स ेप्र्ानशि ्रिा रहेगा। नवद्ा-अधययन ्े े्ंरि गरुु्ुल थ।े जहा ँगरुु 
्को सव्णपजूय मान्र ‘महेविर’ ्ा दजा्ण दे् र वदंना ्ी जािी थी। गरुु नशषय में 
प्रायः नपिा-पतु्र ्ा सबंधं हकोिा था। गरुु अपन ेनशषय ्को ननससवाथ्ण भाव स ेनशक्ा 
प्रदान ्र्े उस्े सवाांगीर नव्ास ्को अपना परम धयये समझिे थ।े गरुु अपने 
अदंर नवद्मान समसि परा व अपरा नवद्ा ्को नशषय ्को प्रदान ्रि ेथ।े नशषय 
भी अपन ेगुरु ्को सव्णसव मान्र उस नशक्ा ्को ितपरिा और िल्ीनिा स ेग्रहर 
्रि ेथ।े भारिीय उस ज्ान ्को अधरूा व नछछला मानिे थे, जको ज्ान आतमदश्णन 
्रान ेमें समथ्ण न हको। नशक्ा ्ा मलू उदे्शय सभी ऋरों स ेमकु्त हको्र मकोक् 
प्राप्त ्रना था।

“्सतव ं् कोऽहं ् िु आयािः ् को म ेजननी ् ा म ेिािः” (भजगकोनवदंम आनद 
शं्राचाय्ण), इन प्रशनों ्े उतिर भी ्ेवल भारिीय ज्ान ही प्रदान ्र स्िा है। 
भारिीय ज्ान ्ा े्ंरिीय ित्व है—अधयातम। भौनि्िा ्े साथ आधयाश्तम्िा 
्ा समनवय यहा ँ्ी सववोपरर नवशषेिा है, नजस े्हीं अनय नहीं दखेा गया है। 
यहा ँ‘िेन तयक्तने भञु्ीथा’ ्ा सतू्र भकोग ्े साथ-साथ तयाग ्रन े्ी प्ररेरा व 
मलूय भी प्रदान ्रिा है। भारिीयों ्ी आधयाश्तम् व ननैि् चिेना ही उन्ा 
जीवन रक्त है।

भारि ्ी राजनीनि भी प्राचीन्ाल स ेही मलूयों ्ी राजनीनि है। चारकय 
नीनि ्ा सथान इस क्ते्र में सववोपरर है, प्रजा ्ा नहि अथवा प्रजाितं्र ्ा मलूय ही 
भारिीय राजनीनि ्ी मलू अवधाररा है। प्राचीन्ाल स ेले्र आधनुन् ्ाल 
ि् नयाय वयवसथा ्ा सवरूप लगभग समान है। जहा ँनयाय ्े िराज ू्ा आधार 
्ेवल व ्ेवल सतय है। नयाय ्ी दृश्ष्ट में राजा व प्रजा समान है।
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यहा ँपर नवज्ान आज ्ी खकोज या देन नहीं माना जािा है। यह अतयिं 
प्राचीन नवद्ा है। भारिीय ऋनषयों व मनीनषयों न ेजको ज्ान ्ा भडंार अपनी यकोग 
शश्क्त द्वारा समसि मानवजानि ्को नवनभन्न ग्रथंों ्े रूप में प्रदान न्या है, उस्ा 
ऋर ्कोई भी नहीं चु् ा स्िा। आज ्ा नवज्ान प्र क्ृनि ्े दकोहन व शकोषर ्को 
बढ़ावा देिा है, परंिु प्राचीन नवज्ान प्र क्ृनि ्े साथ समनवय बना्र आतमीयिा व 
ननैि्िा ्को सबंल प्रदान ्रनवेाला था। प्राचीन भारि में प्र क्ृनि ्े प्रतये्  घट् 
्ी महतिा नसद्ध ्रन ेव उस्े सरंक्र, सवंध्णन ्रन ेहेि ुउस्को जनमानस ्ी 
आसथा स ेजकोड़ नदया गया था। भारि ्ी सबस ेबड़ी नदी गगंा ्को मािा ्े समान 
जीवनदानयनी मान्र पजून े्  ेपीछे यही ् ारर है। पया्णवरर सरंक्र ् ा मलूय ही 
था न् नहंद ूदश्णन में ए् वकृ् ्को दस पतु्रों ्े समान माना गया है—

‘दशकूपसमा	वापी	दशवापीसमो	हृदोः।
दशहृदसेमोः	पतु्ो	दशपुत्समो	द्मुोः॥’

आज वकृ्ारकोपर ्े महत्व अथा्णि दस ्ँुओं ्े बराबर ए ्  बावड़ी हकोिी 
है दस बावड़ी ्े बराबर ए् सरकोवर, दस सरकोवर ्े समान ए् पतु्र एव ंदस 
पतु्रों ्े समान ए् वकृ् ्ा महत्व हकोिा है व लाभ ्ी परूा नववि सराहना ्र 
रहा है। वनैद् वाङमय में सपष्ट उल्खे नमलिा है न् “वकृ्ाद् वष्णनि पज्णनयः 
पज्णनयादन्नसमभवः”, अथा्णत् वकृ्ारकोपर स ेवषा्ण हकोिी है एव ंवषा्ण स ेअन्न उतपन्न 
हकोिा है। प्र क्ृनि सरंक्र ्ा यह मलूय भारिीय ज्ान-परंपरा द्वारा नववि ्को प्रदान 
्ी गई अनपुम भेंट है।

जीवन ्े नवनवध पक्ों ्को जानन ेएव ंइस पर साथ््ण  प्रयकोग ्रन े्े नलए 
जीवन नवज्ान ्ा उपयकोग अतयिं परुािन है, जको समसि नववि ्को भारि ्ी ही 
देन है। भारि और भारिीय ज्ान मलूय-आधाररि है, जको न् ए् अजये शश्क्त है। 
यही भारिीय नशक्ा ्ा प्राचीन्ाल स ेआधारभिू ित्व रहा है। जको भारिीयों ्को 
मलूयों ्े साथ जीवन जीन े्ी नशक्ा दिेा है व ‘वसधुवै ्ुटुमब्म्’ ्ी भावना 
्को बल प्रदान ्रिा है। भारिीय ज्ान परंपरा में नशक्ा ्ा अनंिम लक्य जीवन-
यापन ्े साथ ही आतमा ्े अमरतव ्को प्राप्त ्र परमातमा में नमल जाना व 
‘सतयं, नशव,ं सुदंरम्’ ्को सा्ार ्र जीवन ्े परम उदे्शय सत्-नचत्-आनंद 
्को प्राप्त ्रना है।
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ज्ाि, परंपरा व मलूय-आधाररत नशक्ा
प्राचीन भारिीय ज्ान परंपरा व नशक्ा प्रराली अपन ेआप में अनुपम है। 

नशक्ा ्ा जको सबस ेमखुय पहल ूहै, वह है छात्रों में मलूयों ्ा नव्ास ्रना, 
कयोंन् ज्ान, अनशुासन व मलूयों ्े नबना उन्े जीवन ्ा मम्ण ही खको जाएगा, 
परररामसवरूप धीरे-धीरे परेू समाज ्ी नींव खकोखली हकोिी जाएगी। वह मनषुय 
हकोिे हुए भी पशतुव जीवन जीन े्े नलए मजबरू हको जाएगा। भारिीय ग्रथं, वदे, 
परुार, उपननषद्, नीनि शासत्र, ज्ान, अनुशासन, सहनशीलिा, परकोप्ार, शानंि, 
धम्णपरायरिा व ्म्ण ्ा सदंशे दिेे हैं, जको न् न्सी भी समाज ्को प्रगनिशील 
बनान ेमें सहाय् हकोिा है। प्राचीन्ाल स ेही भारिीय गरुु्ुल परंपरा ्ा नशक्ा 
प्रराली में अनिूा सथान है। भल ेही आज आधनुन्िा ्ी दौड़ में यह गरुु्ुल 
प्रथा ्हीं लुप्त हको गई है, लने्न वापस वही गौरवमयी इनिहास प्राप्त ्रन े्े 
नलए समाज ्को गरुु्ुल नशक्ा पद्धनि ्को वि्णमान समाज ्ी आवशय्िाओं ्े 
अनरुूप ढाल्र न्सी अनय रूप में अवशय अपनाना चानहए व मलूय-आधाररि 
नशक्ा ्े प्र्ाश-पुजं स ेभारिीय परंपरा व गौरव ्को उजज्वल ्रना चानहए। 
मलूय-आधाररि नशक्ा छात्रों ्े चररत्र-ननमा्णर में सहाय् हकोगी।

मलूय-आधाररि नशक्ा ्ा अथ्ण है, वह नशक्ा नजसस ेमानव-जीवन ्ा परू्ण 
एव ंसवाांगीर नव्ास हको स्े। मलूय-आधाररि नशक्ा प्राप्त ्रन े्े पचिात् छात्र 
्े अदंर धम्ण, अथ्ण, धयातम, ज्ान व ननैि्िा ्ी चिेना आ स्े, उस्ा आचरर 
समाज ्े अनु् कूल हको। वह अपना व समाज दकोनों ्े नलए ही नहि्र नसद्ध हको 
स्े। मलूय-आधाररि नशक्ा प्राप्त ्र वयश्क्त सासंारर् व पारमानथ््ण  नव्ास 
्को उपलबध ्र स्े। यही प्राचीन भारिीय ज्ान परंपरा थी, नजस्े अंिग्णि गरुु 
अपन ेनशषय ्को ए् ्ुमहार ्ी िरह ्च्ची नमट्टी स ेसुदंर बरिनों ्ा आ्ार 
प्रदान ् रिा था, अथा्णत् उस्ा सवाांगीर नव्ास ् र्े उस ेभौनि् व  अलौन्् 
शानंि ्े पथ पर अग्रसर ्रिा था। छात्र भी सवय ं्को नववि शानंि ्े दिू ्े रूप 
में प्रनिश्ष्ठि ् रि ेथ।े धम्ण, अथ्ण ् ाम और मकोक् ्  ेमधय समनवय बनान े् ी ् ला 
भारिीय नशक्ा प्रराली नसखािी थी, परंिु आज नवडंबना इस बाि ्ी है न् इन 
चार सिभंों में समनवय न बनािे हुए ्ेवल अथ्ण व ्ाम पर ही ्ाय्ण न्या जािा 
है, नजसस ेहमारे मलूयों ्ा धीरे-धीरे ह्ास हकोिा जा रहा है।
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मलूय-आधाररि नशक्ा ्े िहि गरुु्ुलों में वदेों ्ा अधययन ्राया जािा 
था। सच ्ा आचरर रखिे हुए दान, िप, यज् ्को छात्रों ्को अपन ेदनैन् जीवन 
में अपनाना हकोिा था। समाज ्े नलए बन ेननयमों ्ा उत क्ृष्ट ग्रथं मनुसमनृि छात्रों 
्को धनृि, क्मा, दम, असिये, शौच, इंनरिय ननग्रह, सतय व अक्रकोध ्ी नशक्ा दिेा 
है। नजसस ेछात्र अपन ेजीवन में ्भी असफल न हों। उपननषद् ‘दया’, ‘दमयिा’ 
व ‘दयाधवम’ ्को जीवन मलूयों ्े रूप में अपनान े्ी ओर पथ-प्रदनश्णि ्रिा 
है। वनैद् ्ाल ्े पचिात् बौद्ध व जनै दश्णन में भी मलूय-आधाररि नशक्ा पर 
नवशेष बल नदया गया। बौद्ध व जनै दश्णन भी सतय, अनहंसा, अपररग्रह, ब्रह्चय्ण 
जसै ेमहान् मलूयों ्को अपनान े्ी नशक्ा दिेा है। इस्े अनिररक्त वदेािं दश्णन भी 
मलूयों ्को ही महत्व दिेा है। जीवन में नमत्रिा, ्रुरा, उप्ार, जीवों पर दया 
भारिीय ज्ान परंपरा ्ी नशक्ा प्रराली ्े मखुय आधार नबंद ुरहे हैं।

श्ीमद्गविगीिा, जको न् ईविर ्ी सवय ं्ी वारी हैं, जको परूी मानव 
सभयिा ्े नलए ए् अनपुम भेंट है, वह भी नैनि् मलूयों ्को अपनािे हुए 
धम्णपरायर व ननष्ाम ्म्ण ्रन े्ी प्ररेरा दिेी है। ‘अहम स ेवयम’ ्ी यात्रा 
्रना ही मलूय-आधाररि नशक्ा ् ा धयये है। भारिीय परंपरा, मािृदवेको, नपिदृवेको व 
अनिनथदेवको भवः ्ी सीख दिेी है, नजस पर चल्र मनषुय समाज ए् उत क्ृष्ट 
जीवन-शैली ्को प्राप्त ्र स्िा है। भारिीय मलूयों में परकोप्ार ्ा सदवै उच्च 
सथान रहा। नबना न्सी प्रनि्ार ्ी आशा ्रि ेहुए दसूरे पर उप्ार ्े मलूय 
्ी ग्रथंों में प्रशंसा ्ी गई है। ‘अष्टादश परुारेष ुवयाससय वचयदृयम्, परकोप्ारः 
पणुयाय पापाय परपीड़नम्।’ इनहीं मूलयों पर चल्र आज भी वासिनव् शानंि एवं 
प्रसन्निा प्राप्त ्ी जा स्िी है।

आधनुन् नशक्ानवदों न ेभी मलूय-आधाररि नशक्ा ्को अपनान ेपर बल नदया 
है। सवामी नववे् ानदं, महातमा गाधंी, श्ी अरनवंद आनद सभी नवद्वान् भारिीय ज्ान 
परंपरा ्को अपनान ेपर बल देिे हैं। सवामी नववे् ानदं ्े मिानसुार छात्रों ्े अदंर 
नननहि प्रनिभा ् को मलूय-आधाररि नशक्ा द्वारा सींच्र बाहर नन्ालन े् को ही सही 
अथथों में नशक्ा ् हना उनचि हकोगा। महातमा गाधंी भी छात्रों ् को सवावलबंी बनन े् ी 
िालीम दे्र देश व समाज ्े नलए नहि्र बनन े्को ही नशक्ा ्ा अथ्ण मानिे 
थ।े श्ी रवींरिनाथ िा्ुर भी ए् ऐस ेसमाज ्ी ्लपना ्रि ेहैं, जहा ँमनषुय 
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सभी प्र्ार ्े भयों स ेमकु्त हको्र ए् शानंिपरू्ण जीवन जी स े्ं। श्ीअरनवदं भी 
मलूय-आधाररि नशक्ा पर बल दिेे हैं, उन्े अनसुार, “जबस ेजीवन-मलूयों ्ा 
नशक्ा स ेनवरिकोह हको गया है, िब स ेदशेवासी धम्णभ्रष्ट िथा लक्यभ्रष्ट हको गए हैं।” 
सन् 1947 में भारि ् को अगं्रजेों ् ी गलुामी स ेसविंत्रिा प्राप्त ् रन े्  ेपचिात् आए 
हुए नशक्ा आयकोगों न ेभी मलूय-आधाररि नशक्ा ्को उनचि िहराि ेहुए महत्वपरू्ण 
सझुाव नदए। राधा क्ृषरन आयकोग (1948-49) न ेधम्णननरपके्िा, आधयाश्तम् ज्ान 
व नैनि् मलूयों पर नवशषे बल नदया। इस आयकोग ने ‘धयान’ ्को नवशषे रूप से 
नवद्ालयों ्को अपनाने ्ा सझुाव नदया। छात्रों ्को धम्णग्रथंों ्ा सार पढ़ान े्ा भी 
सझुाव इस नशक्ा आयकोग द्वारा नदया गया। उस्े पचिात् आए ‘मदुानलयर आयकोग’ 
(1952-53) न ेभी नवद्ालयों में सामनूह् प्राथ्णना व प्ररे्-प्रसगंों ्को छात्रों ्े 
दैनन् जीवन में समावशे ्रि ेहुए उन्े चररत्र-ननमा्णर पर बल नदया। ‘्कोिारी 
आयकोग’ (1964) ्े अनसुार भी छात्रों ्े ननैि्, आधयाश्तम् व चाररनत्र् गुरों 
्े नव्ास पर नवशषे बल नदया गया।

आज ्े आधनुन् दौर में भारिीय ज्ान प्रराली लपु्त हकोिी जा रही है। नशक्ा 
्ेवल वयवसायपर् हको्र छात्रों ्को जीवन में अथ्ण ्े पीछे भागन ेपर बल दे 
रही है। भारिीय ज्ान-परंपरा में मलूय-आधाररि नशक्ा ्ा उदे्शय मखुय रूप 
स ेईविर भश्क्त व आधयाश्तम्िा ्ा नव्ास, सतय,ं नशव,ं सनुदरम् ्ी अनभुनूि 
चररत्र-ननमा्णर, वयश्क्ततव ्े सभी आयामों ्ा नव्ास, सामानज् ्ि्णवयों ्ा 
नव्ास, राष्ट्र ्ी परंपरा व ससं क्ृनि ्ा सरंक्र, ज्ानवान बनन ेव बनान ेपर बल, 
धम्णपालन व सतयाचरर ् ा अनसुरर, शानंिपरू्ण व सखुद समनवय सथानपि ् रना, 
नवद्ा और बनुद्ध ्ा समनवय, ज्ान व ्म्ण ्े मधय सबंधं सथानपि ्रना था। 
सही मायनों में भारिीय ज्ान-परंपरा ्ी यह नशक्ा नीनि अपन ेआप में परू्ण है, 
जको मनषुय ्को इहलको् स ेपरलको् ि् ्ी यात्रा ्को सगुमिा स ेपरू्ण ्रन ेयकोगय 
बनािी है। मलूय-आधाररि नशक्ा वयश्क्त ्को परू्णिा प्रदान ्रिी है। इन मलूयों से 
युक्त हको्र वयश्क्त ्भी भी अज्ान रूपी अधर में नहीं फँसिा है, वरन् ‘नववि 
बधंतुव’ व ‘सव्रे भवनि ुसनुखनः’ ्ा धयये वाकय ले् र जीवन-पथ पर धम्ण ्ा 
साथ देि ेहुए आग ेबढ़िा है। यह हमारे ज्ान-परंपरा ्ी ही दने है न् आज भी 
भारि देश अपनी गौरवमयी गररमा ्े साथ नदवय रूप में परेू ससंार में जगमग है 
व ‘नववि गुरु’ ्ी सजं्ा रखिा है।
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भारतीय दशमिि और पाश्ा्य दशमिि
नशक्ा ्को भारिीय दश्णन में आतमज्ान ्ी उपलश्बध ्ा आधार माना जािा 

रहा है। ्को ‘अहम्’ स े‘सको’ अहम्’ ि् ्ा अनवषेय िथा पय्णवके्र ही भारिीय 
दश्णन ्ी देन है। भारिीय दश्णन न े भौनि्िा ्े मायाजाल स ेऊपर उि्र 
परमित्व ्ी खकोज पर बल नदया। जहा ँपाचिातय दश्णन ्ेवल दनुनया ्े बनने 
व इस ित्वों ्ी खकोज में लग ेरहन े्े ्ारर भौनि्वाद ्ी ओर चला गया, 
नजस्े ्ारर पाचिातय जगत् में मलूयों ्ा ्कोई आधार नहीं रह गया। भारिीय 
दश्णन जीवन ् ी वासिनव्िा, जीवन ् ा उदे्शय और बाह्य माधयमों में न फँस्र 
आिंरर् नचिंन पर बल दिेा है, सतय ् ी खकोज ही भारिीय दश्णन ् ी नींव है, जहाँ 
पाचिातय दश्णन ्े नलए न्सी चीज ्को पाना ही सववोपरर है। भारिीय दश्णन तयाग 
िको पाचिातय दश्णन पान े्ी अवधाररा दिेा है। भारिीय दश्णन ्ी महानिा यह भी 
है न् पाचिातय जगत् भी ्ई मायनों में इस ेअपनान ेस ेअछूिा नहीं रहा। भारिीय 
दश्णन में भी नाश्सि् दश्णन व भौनि्िा (चावा््ण  दश्णन) नवद्मान है, परंिु नफर 
भी वह अश्सितववाद ्ी िरह परू्ण रूपरे खकोखला नहीं है, जको मनषुय ्को अथाह 
अधं्ार में डूबा रहा है।

भारिीय दश्णन ्ा मलू आधार यहा ँ्े वदे है, जको मनषुय ्को ‘सतय ंवद’ व 
‘मनभु्णवः’ ्ा सदंशे दिेे हैं, न न् पाचिातय दश्णन ्ी िरह ससंार ्े अश्सितव पर 
ही प्रशननचनि लगािे हैं। भारिीय दश्णन में सविंत्र दृश्ष्ट्कोर है, जको न्सी भी वयश्क्त 
्को सीनमि स ेअसीनमि ्ी ओर ल ेजान े्ा प्रयतन ्रिा है। जीवन ्े नवनवध 
पक्ों ्को जानन ेएव ंइस पर साथ््ण  प्रयकोग ्रन े्ा जजबा ही भारिीय दश्णन ्ी 
परुािन देन है। अमिृित्व ्को प्राप्त ्रना व ‘अहं ब्रह्ाश्सम’ ्को सा्ार ्रना ही 
भारिीय ज्ान-परंपरा ्ी नशक्ा नीनि ्ा प्रमखु गरु है।
मलूय-आधाररत नशक्ा का उदे्शय

भारिीय परंपरा में मलूय-आधाररि ज्ान ्को सववोच्च सथान दने े्ा प्रशन भी 
नवचाररीय है। मलूय-आधाररि नशक्ा ही कयों? इस प्रशन ्ा उतिर बहुि ही सपष्ट 
है, कयोंन् भारिीय दश्णन में नशक्ा ्े बहुआयाम हैं। नशक्ा वयश्क्त ्को धनकोपाज्णन 
्रन े्ा माग्ण मात्र नहीं बिािी, बश्ल् ‘सा नवद्ा या नवमकु्तय’े, अथा्णत् नवद्ा 
वही जको सभी बधंनों स ेमकु्त ्र द,े ्ा वयाप् माग्ण नदखािी ्रिी है। भारिीय 
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ज्ान-परंपरा ्े अनसुार जको वतृि मानव ्को असतय स ेसतय, ्ुमाग्ण स ेसनमाग्ण, 
अज्ान स ेज्ान व मरर स ेजीवन ्ी ओर ल ेजािी है, वही मलूय-आधाररि नशक्ा 
नीनि है। मानव ् ी श्षे्ठिा उस्ी बनुद्ध और आचरर पर ननभ्णर ् रिी है। भारिीय 
ज्ान वयश्क्त में नीनि, धम्ण और चररत्र ्ा ननमा्णर ्रिा है। मनषुय जीवन में धम्ण व 
नीनि ्ा सयुंक्त सगंिन ही चररत्र है, जको ्ेवल मानवीय मूलयों ्े नव्ास स ेही 
सभंव है। मन ु्े द्वारा ्नथि दस लक्र धनृि, क्मा, दान, असिये, शौच, इंनरिय 
ननग्रह, धी, नवद्ा, सतय एव ंअक्रकोध आनद चररत्रवान् ्े लक्र हैं। इस ज्ान ्ी 
धरिी पर अने्  नवद्वान् और नवदनुषयों न ेजनम नलया है, नजनहोंन ेअपन ेमलूयों और 
आचरर ्  े् ारर नवविपटल पर अपनी अलग ही छाप छकोड़ी है। सीिा, अनसयूा, 
अहलया, गागथी, अपाला आनद गरुविी मनहलाए ँश्सत्रयों ्  ेनलए हमशेा स ेही आदश्ण 
रही हैं। परुुषों ्े आदशथों में सवय ंश्ीराम है। भारिीय ससं क्ृनि, परंपरा, इनिहास, 
धानम््ण  व आधयाश्तम् ग्रथं अपन ेसाथ नहमालय ्ी सी ऊँचाई व महासागरों सी 
गहराई ्को समािे हुए जनमानस ्े नलए अनद्विीय उपहार है, जको हर सं् ट व 
आपदा-नवपदा स ेउबरन े्ा माग्ण प्रशसि ्रि ेहैं।

भारत का िदलता पररवशे
आधनुन्िा ्े दौर में भारिीयों ्ा अपन ेज्ान-परंपरा व मलूयों ्को भलू 

जाना आज भारिीय समाज ्े नलए सबस ेबड़ी समसया बनिा जा रहा है। आज 
नवद्ाथथी ए् प्रनशक्ाथथी बन्र रह गया है। वह ज्ानाज्णन नहीं वरन् जीवन-यापन 
हेि ुप्रनशक्र मात्र प्राप्त ्र रहा है। पाचिातय जगत् ्ी च्ाचौंध भरी नजंदगी 
न्शकोरों ्े नलए आ्ष््ण  बनिी जा रही है, नजसस ेव ेअपनी जड़ों ्को भलूिे जा 
रहे हैं। नजस ्ारर उन्ा जीवन ्ेवल वयावसानय् नशक्ा में पढ़्र खकोखला 
हकोिा जा रहा है और व ेअपन ेजीवन ्ा मम्ण खकोिे जा रहे हैं। मनषुय ्े चररत्र ्ा 
ननमा्णर मािा ्े गभ्ण स ेही हकोना शरुू हको जािा है, उस्े बाद उस्ी शशैवावसथा 
अनु् ररी अवसथा हकोिी है, नफर आिी है न्शकोरावसथा, जको अतयिं सवंदेनशील 
अवसथा हकोिी है। इस अवसथा में बाल् ्ा माननस्, शारीरर्, बौनद्ध् व 
भावनातम् नव्ास सबस ेअनध् हकोिा है। यही वह अवसथा है, जब बाल् 
्े भीिर मानवीय मलूयों ्ा समावशे हको स्िा है, नजस्े नलए भारिीय परुािन 
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ज्ान-परंपरा स ेबाल् ्को रू-ब-रू ्राना अतयिं आवशय् है, परंिु आज 
आवशय्िा है न् मलूयों ्ा समावशे इस प्र्ार न्या जाए न् जको छात्र ्को 
आधनुन् नशक्ा वयवसथा में आतमनचिंन ्ी ओर ल ेजा स्े, ्ेवल उस ेनबना 
सकोच-समझ वाला रेस ्ा घकोड़ा बनन ेस ेबचाए। मलूय-आधाररि नशक्ा ही छात्र 
्को सवंदेनशील, चिैनय मानव बना स्िी है।

्ई दशेों ्ी आधनुन् मलूयरनहि नशक्ा प्रराली ्े ्ारर ही आज सपंरू्ण 
नववि में छात्र ्म उम्र में अपनी चिेना खको रहे हैं और आतमहतया, आिं्वाद, 
लूटपाट, वयानभचार, नशा इतयानद अधं्ार ्ी ओर बढ़ि ेचल ेजा रहे हैं, इस्ा 
ए्मात्र ्ारर मलूयनवहीन नशक्ा प्रराली ्ा हकोना है, नजस्े ्ारर छात्र सवयं 
्ा आतमघाि ्र रहे हैं। प्राचीन भारिीय ज्ान प्रराली में छात्रों ्को इस नवष से 
बचान े्े नलए अमिृरूपी गरुु हकोि ेथ,े नजन्ी छत्रच्छाया में छात्र आतमबल प्राप्त 
्रि ेथ,े गुरु उनहें जीवन ्ी हर ्सौटी ्को पार ्रन े्े नलए उपयकु्त बनािे 
थ।े वदे-शासत्रों व मलूयों ्े द्वारा उनहें सशक्त बनाया जािा था। उनहें ऋगवदे ्ी 
सनंहिा, “स ंगच्छधव ंस ंवदधव ंसं वको मनानंस जानिाम्। दवेाभाग ंयथा पवू्रे सजंानाना 
उपासि॥े” (इष भासय) अथा्णि साय-ंसाय ंए् सवर में बकोल।े हमारा मन ए् 
जसैा हको हमारे नवचार समान हको। हम नमल्र रहे। प्राचीन समय में हमारे दवेिाओं 
्ा यही आचरर  था हम ऐसा ही आचरर ् रें। जनमानस ्े हृदय में समरस हकोने 
्को बढ़ावा देिा है। आज भी यह सभंव है बशि्रे नफर स ेपनवत्र गगंारूपी ज्ानधारा 
स ेछात्रों ्को अवगि ्राया जाए। भारि ्े असीम, अनद्विीय और अनिं ज्ानधारा 
्को छात्रों ्े मन-मश्सिष् में आरकोनपि ्र्े उनहें पाचिातय जगत् ्ा अनु् रर 
्रन ेस ेरको्ना हकोगा, नजसस ेवको अपनी जड़ों ्को नफर स ेप्राप्त ्र स े्ं।

छात्रों ्े अदंर मलूय-आधाररि नशक्ा ्ा समावशे ्र्े उनहें धयै्णवान, 
सयंमी, परकोप्ारी, मानविावादी व आतमनचिंन ् रनवेाला बना्र, भारिीय ज्ान-
परंपरा ्को आग ेबढ़ाया जाए व आधनुन्िा ्ी च्ाचौंध ्े दलदल स ेबाहर 
नन्ाला जाए। छात्र अपन ेमलूयों व ज्ान-परंपरा ्को समझन ेवाल ेबनें व भारि 
भूनम ्को नफर स ेए् बार ‘नवविगरुु’ ्े रूप में नसरमौर बनाए ँिथा ‘वसधुवै 
्ुटुमब्म्’ ्ी अवधाररा ्ा पनुः माग्ण प्रशसि हको।

o
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“अ्यं	ब्धुर्यं	नेभत	गिना	लघुचेतसां	उदारचररतानां	तु	वसुधमैव	कुटुमबकम,”

अथा्णत्े वल क्ुरि बुनद्ध ्े वयश्क्त ही यह ्हिे हुए भेदभाव ्रिे हैं न् 
यह मेरा है, यह मेरा ररशिेदार है और वे अजनबी हैं, परंिु जको लकोग ्ुलीन 

आचरर ्े हैं (या जको परम सतय ्को जानिे हैं) उन्े नलए पूरी दुननया ए् 
पररवार है।

‘वसुधैव ्ुटुमब्म्’ वाकयांश िीन संस्कृि शबदों ्ी संनध से बना है। 
वसुधा + इवा + ्ुटुमब्म् यहाँ वसुधा ्ा अनभप्राय है, पृथवी अथवा दुननया, 
इवा अथा्णत् जैसे और ्ुटुमब्म् मिलब बड़े अथवा नवसिाररि पररवार। इस 
छंद ्ा उल्ेख महा उपननषद् (VI. 72) में नमलिा है। यह भारि ्े नहिकोपदेश 
और अनय सानहश्तय् पुसि्ों में नननद्णष्ट हैं। 21 वषथों ्े अलप अंिराल में 
दको नववि युद्धों ्े ्ारर राष्ट्रों ्को दृढ़ नवविास हको गया था न् ए् सथायी 
शांनि बनाने ्े नलए राजनीनि् और आनथ्ण् समझौिे पया्णप्त नहीं हैं। मानव 
्ी नैनि् और बौनद्ध् ए्जुटिा ्े आधार पर ही शांनि सथानपि हको स्िी 
है, अिः 1945 में संयुक्त राष्ट्र ्ा ए् घट् नन्ाय, संयुक्त राष्ट्र शैनक््, 
वैज्ानन् एवं सांस्कृनि् संगिन यूनेस्को (UNESCO) ्ी सथापना ्ी गई। 
यूनेस्को ्े संनवधान ्ी प्रसिावना इस िथय ्को ननमननलनखि शबदों में वनर्णि 
्रिी है—

“कयोंन् युद्ध पुरुषों ्े मन में ही सव्णप्रथम शुरू हकोिे हैं, इसनलए पुरुषों 
्े मन में शांनि द्वारा बचाव अवशय न्या जाना चानहए।” यह सव्णनवनदि िथय 
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है न् नववि में वैविी्रर ्ा प्रारंभ पूँजीवादी िथा औद्कोनग् क्रांनि ्े साथ 
हुआ, न्ंिु ्ालांिर में यह शकोषर ्ा दश्णन बन्र रह गया है। आवशय्िा 
है भारिीय सभयिा में सथानपि उच्चादशथों, मूलयों ्को सम्ालीन समसयाओं 
एवं चुनौनियों ्े संदभ्ण में रख्र देखा जाए। वैश्वि् दृश्ष्ट से संपन्न मानवीय 
मूलयों एवं ि्नी्ी उपलश्बधयों ्को आतमसात् ्रिे हुए उन आदशथों, मूलयों 
्को सथानपि न्या जाए, जको भौनि्वादी आदशथों से उतपन्न अंिनव्णरकोधों से संपूर्ण 
मानविा ्को बचा स्ें।

नव्ास ्े वि्णमान मॉडल ने मनुषय ्े नलए ही नहीं, बश्ल् समूचे 
प्रानर मात्र ्े नलए ही अश्सितव ्ा सं्ट खड़ा ्र नदया है। पया्णवरर ह्ास, 
प्रदूषर ्े सिर में वृनद्ध, वैश्वि् िपन व जलवायु पररवि्णन, बेरकोजगारी, 
आिं्वाद, जनसंखया वृनद्ध, जैसी घटनाओं ् े ् ारर समूची पृथवी ् ा अश्सितव 
ही सं्ट में पड़िा जा रहा है। नैनि् संस्कृनि एवं मानवीय मूलयों में नगरावट 
िथा पाररवारर् एवं सामुदानय् जीवन ्े ह्ास ने श्सथनि ्को और अनध् खराब 
बना नदया है। अ्ेलापन, सूनापन, वयनभचार, नशाखकोरी, सवच्छंदिा, िनाव, 
अवसाद से ग्रसि जीवन िथा सामानज् संघषथों ्ी बढ़िी प्रवृनतियाँ, एवं घटनाएँ 
समुनचि सामानज् िाने-बाने ्को धवसि ्रिी जा रही हैं। इस्े परररामसवरूप 
भाव व भावनाएँ, मानवीय संबंध और संवेदनाएँ भी प्रदूनषि हकोिी जा रही हैं।

इस्े अलावा समूचे संसार में आिं्वाद, उग्रवाद, अलगाववाद, 
नहंसाचार, मिांिरर, ्िमुल्ापन, भकोगवाद एवं अनाचरर ्ी प्रवृनतियाँ िेजी से 
बढ़िी जा रही है। वि्णमान वैश्वि् पररदृशय अने् नवरकोधाभासों एवं नवसंगनियों 
्ा नपटारा है। नपछली दको शिाश्बदयों ्े दौरान मनुषय ने नवज्ान ्ी सहायिा 
से भौनि् क्ेत्र में अने् असाधारर उपलश्बधयाँ हानसल ्ी हैं, जीवन ्ी 
सुख-सुनवधाओं ्े नलए अने् उप्रर नव्नसि हुए हैं। यािायाि एवं संचार 
क्ेत्र में हुई क्रांनि ने समूचे नववि ्ी दूरी ्को इिना ्म ्र नदया है न् अब 
वैश्वि् ग्राम (Global Village) ्ी चचा्ण हकोने लगी है। नहंसा, असमानिा, 
बनहष्ार और संप्रदायवाद, जैसी वैश्वि् चुनौनियों ्े बढ़ने से ए् वयाप् 
सामानज् असनहषरुिा भी पैदा हुई है, जको मानविा ्को अलग ्रिी है। इन से 
लड़ने ्े नलए सबसे सशक्त असत्र है नशक्ा। वह नशक्ा जको लकोगों ्को ए्-
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दूसरे ्को समझने और सथायी शांनि बनाने ्े नलए ए् साथ ्ाम ्रने ्ा 
समथ्णन ्र नवनवधिा और भनवषय ्ी पीनढ़यों ्े नलए ए् सुरनक्ि दुननया 
बनाने ्ा ्ेंरिनबंदु बन स्े। इस नदशा में मूलयपर् नशक्ा ्ा दानयतव है न् 
वह समश्नवि, सहयकोगी सुसंचररि ्े साथ-साथ ्रुरामय हृदय और शांनिमय 
सह-अश्सितव ्े लक्य हेिु माग्णदश्णन ्रे।

मौजूदा समय ्ी सबसे बड़ी चुनौिी यह है न् मनुषय ्े बीच दूररयाँ बढ़ 
रही हैं। मन ्ा संिाप, अवसाद व िनाव ्ा घेरा गहरा हकोिा जा रहा है। मन 
्ा संिकोष एवं आनंद नवलुप्त हको रहा है। नवनभन्न दश्णनों, नसद्धांिों एवं नीनियों 
्ी आधार भूनम नखस्िी जा रही है। समसयाओं ्े समाधान ्े प्रयास नवफल 
हको रहे हैं, बश्ल् ननि नई समसयाएँ खड़ी ्र रहे हैं। ऐसे में प्रशन उििा है न् 
हमारे नचंिन ्ी नदशा िको नहीं भट् गई, लगिा िको ऐसा ही है। ऐसी श्सथनि में 
भारिीय नचंिन ्ी आधारभूनम ्ा सहारा ले्र भारि ्े समाज वैज्ानन्ों ्को 
नववि मंगल ्े नलए एवं वैश्वि् चुनौनियों ्ा सामना ्रने ्े नलए मूलयों पर 
आधाररि नशक्ा ्ा नचंिन ्रना अनि आवशय् हको गया है।

वैश्वि् चुनौनियाँ वे हैं, नजन्े द्वारा आधुनन् नववि ्ी मानवजानि ्ा 
सामना जनटल समसयाओं से हकोिा है। यह मुद्े वासिव में हमारे अश्सितव पर 
सं्ट उतपन्न ्र देिे हैं। अनय शबदों में वैश्वि् समसयाओं ्ा अंिसांबंध ए् 
ऐसे िंत्र से है, नजसमें वयश्क्तगि ित्वों ्ा समावेश हकोिा है िथा जको मानविा 
पर मँड़रािे हुए खिरे व पृथवी पर मानव जीवन ्े नखलाफ सपष्ट रूप से 
सह-संबंनधि है। ए्जुट हको्र ही हम इस वैश्वि् चुनौिी ्ा सामना ्र 
स्िे हैं। धानम्ण् व नैनि् जीवन द्वारा हम सवयं ्को सुधार स्िे हैं और राष्ट्र, 
समाज एवं नववि ्को भी उन्ननि ्े माग्ण पर ले जा स्िे हैं। आवशय्िा है िको 
मूलयपर् नशक्ा द्वारा सवयं ्े आतमशकोधन ्ी।

सी.एस. लेनवस ्े अनुसार, ‘मूलय रनहि नशक्ा मनुषय ्को ए् चिुर 
शैिान बना देिी है। लेनवस ्ा यह ्थन आधुनन् नशक्ा प्रराली पर सतय 
नसद्ध हकोिा है। नशक्ा ्े वैविी्रर, बाजारी्रर, नशक््ों ्ी वि्णमान श्सथनि, 
नशक्ा में अनध् पाचिातय्रर, धानम्ण् एवं नैनि् नशक्ा ्े अभाव में वि्णमान 
साक्र वयश्क्त ्ेवल न्िाबी ज्ान ि् सीनमि है। नजसमें प्रेम, सौहाद्ण, नवनम्रिा, 
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भ्रािृतव, स्ेह दया, समप्णर आनद मूलयों ्ा सव्णथा अभाव है। वह ्ेवल ए् 
चिुर आतम्ेंनरिि भौनि्वादी वयश्क्ततव ही रह गया है। सतय ही ्हा गया है 
न् नशक्ा हमें ्ेवल ज्ान प्रदान ्रिी है, पर मूलय-आधाररि नशक्ा हमें ज्ान ्े 
साथ-साथ नववे् भी प्रदान ्रिी है। नवचार्ों ्ा मि है न् मूलय ्को ग्रहर 
न्या जाए न न् पढ़ाया जाए। मूलय नशक्ा भावनाओं एवं संवेग ्े नव्ास से 
संबंनधि है।

सवामी नववे्ानंद ने भी मूलयों ्को पूरी िरह से आवशय् माना। सवामी 
नववे्ानंद ्े अनुसार, “नशक्ा आप्े मश्सिष् में डाली जानेवाली सूचना मात्र 
नहीं है। हमारे पास जीवन-ननमा्णर, मानव-ननमा्णर, नवचारों ्ा सृजन, चररत्र-
ननमा्णर और नवचारों ्को आतमसात् ्रने ्ी क्मिा हकोनी चानहए। यनद आपने 
इन पाँच नवचारों ्को संनचि ्र नलया और उनहें अपना जीवन और चररत्र बना 
नलया है िको आप्े पास न्सी भी ऐसे वयश्क्त ्ी िुलना में अनध् नशक्ा है, जको 
पूरे पुसि्ालय ्को ्ंिसि ्र चु्ा है। यनद नशक्ा और सूचना समान हकोिे िको 
पुसि्ालय दुननया में सबसे बड़े संि हकोिे और नववि्कोश ऋनष हकोिे।”

गुरुदवे रवींरिनाथ टैगकोर, अिंरराष्ट्रीय सह्ाररिा ्को बढ़ावा दने े और 
वशै्वि् नागरर् बनान े्े उदे्शय ्को नशक्ा ्ी ए् प्रराली बनान े्ा नवचार 
रखि ेथ।े इस नदशा में टैगकोर न े ए् ऐसी नशक्ा ्ी परर्लपना ्ी थी, जको 
नन्टविथी पररवशे में गहराई स ेनननहि थी, लने्न वयाप् दनुनया ्ी ससं क्ृनियों 
स ेजडु़ी थी, जको आनदंदाय् नशक्ा पर आधाररि थी और बच्च े्े वयश्क्ततव ्े 
नलए आवशय् थी। वशै्वि् नागरर् ्े ननमा्णर हेिु उनहोंन ेनशक्ा ्े उद्शेयों में 
मानविा ्े नलए पयार, अिंरराष्ट्रीय समझ और साव्णभौनम् भाईचारे ्ा समथ्णन 
न्या। उनहोंन ेनशक्ा द्वारा ए्िा ् ा अहसास उतपन ् रन े् ी बाि भी ् ी। इस्े 
साथ ही गुरुदवे न ेनववि शानंि ्े मलूयों ्को भी नशक्ा ्ा मखुय उदे्शय बिाया 
है। इस दृश्ष्ट स ेशानंि ्े नलए रचनातम् नशक्ा ्ा उदे्शय मानविा में सधुार 
है, िान् मानव वयश्क्ततव ्ा आिंरर् नव्ास सभंव हको स्े और मानवजानि 
्े नमशन और सामानज् जीवन ्ी वि्णमान श्सथनियों ्े बारे में अनध् सचिे 
दृश्ष्ट नव्नसि ्ी जा स्े। टैगकोर वशै्वि् मूलयों ्को नशक्ा ्ा उदे्शय मानिे 
थ,े अिः व ेअिंरराष्ट्रीय समझ और साव्णभौनम् भाईचारे ्े नलए नशक्ा ्को धयये 
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मानि ेथ।े नववि्नव रवींरिनाथ टैगकोर ए् साव्णभौनम्वादी वयश्क्त थ।े उन्ी 
भावनाओं ्को समझन ेमें ननमननलनखि छंद प्रासनंग् है। गुुरुुदवे ्ी भावना ्को 
राषटीय नशक्ानीनि में चररिाथ्ण ्रन े्े उद्दशेय स े्ई साथ््ण  बदलाव न्ए गए 
है। साव्णभौनम्िा, समानिा पहुूँच ्े सिभंों पर आधाररि समावशेी नशक्ा नीनि से 
हम नव भारि ननमा्णर ्ा सं् लप सा्ार ्रना चाहिे हैं।

“Where the mind is without fear
And the head is held high,
Where knowledge is free.
Where the world has not been broken in to
Fragments by narrow domestic walls,
Into that heaven of freedom, my father
Let my country awake’’

नजन वैश्वि् समसयाओं पर संयुक्त राष्ट्र नवनभन्न माधयमों से ्ाम ्र 
रहा है, वह ही संसार ्े ज्वलंि मुद्े हैं। मूलयों ्को समझने और मूलयपर् 
नशक्ा ्ा प्रसार ्रने ्े नलए आइए, ए् बार उन समसयायों ्को समझने ्ा 
प्रयास ्रिे हैं।
 1. नचन्तसा नवज्ान और जीवन-शैली में उन्ननि बढ़िी उम्र ्े मुद्े ्को 

जनम देिी है। वसिुिः दुननया ्ा हर देश जनसांश्खय्ीय बदलाव ्ा 
सामना ्र रहा है, जहाँ उन्ी आबादी में वृद्ध वयश्क्तयों ्ी संखया 
और अनुपाि बढ़ रहा है। साि वष्ण या उससे अनध् आयु ्े वृद्ध 
वयश्क्तयों ्ी संखया में हाल ्े वषथों में अनध्ांश देशों में ्ाफी वृनद्ध 
हुई है और आनेवाले दश्ों में इस वृनद्ध में िेजी आने ्ा अनुमान है। 
बढ़िी उम्र ्े लकोगों ्े समाज में संखया और अनुपाि बढ़ने से बहुि से 
सामानज्, श्नम्, नवतिीय, पाररवारर् संरचना और पीनढ़यों ्े आपस 
्े संबंधों में प्रनिमान बदल जािे हैं। नजस्े नलए यथकोनचि नीनियों और 
्ाय्णक्रमों ्ा बनाया जाना आवशय् है। बढ़िी पुरानी, आबादी ्े 
नलए सवासथय देखभाल, पेंशन और सामानज् सुरक्ा ्ी साव्णजनन् 
प्ररानलयों ्े संबंध में नवतिीय और राजनीनि् दबावों ्ी दृश्ष्ट से युवा 
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वग्ण ्को संवेदना और सहानुभूनि ्े मूलयों ्ी आवशय्िा हकोगी।
 2. वैश्वि् महामारी और संबंनधि रकोग अभी ि् संयुक्त राष्ट्र ्ी ए् 

और नचंिा है। नववि सवासथय संगिन (WHO) नाम् अपनी एजेंसी 
्े माधयम से संयुक्त राष्ट्र सदसय राष्ट्रों ्े मधय एडस, ्कोरकोना, आनद 
वैश्वि् रकोगों पर शकोध, समथ्णन, जागरू्िा पैदा ्रने और संसाधनों, 
उपचार और अनय सुनवधाओं ्को साझा ्रने ्े धयेय से ्ाम ्रिा 
है। शुरू में यह जयादािर एडस या दूसरी महामारी ्े नलए ्ाम 
्र रहा था, लेन्न सन् 2019 ्े अंि में ्कोनवड-19 ्ा आगमन 
अनध् गंभीर नदखिा है और WHO नववि जनसंखया ्ी शारीरर्, 
सामानज् और भावनातम् भलाई ्को सुननश्चिि ्रिे हुए शांनिपूर्ण 
सह-अश्सितव बनाए रखने ्ी ्कोनशश ्र रहा है।

 3. लुईस पासचर ्ा ्थन युद्ध ्ी नवभीनष्ा ्े बारे में धयान आ्नष्णि 
्रिा है। “हम शांनि ्े बारे में नजिना जानिे हैं, उससे अनध् युद्ध ्े 
बारे में जानिे हैं, नजिना न् हम जीने ्े बारे में जानिे हैं, उससे ्हीं, 
अनध् हतया ्े बारे में जानिे हैं।” 

 4. परमारु युग ्ा प्रथम प्रारंभ नद्विीय नववियुद्ध में नहरकोनशमा और 
नागासा्ी में हुए परमारु नवसफकोटों ् े साथ हुआ। इसी ् े साथ परमारु 
युग ्ी भयावहिा, परमारु मुद्े ्को हल ्रने ्ी आवशय्िा ्ी 
जन् बनी। इस मुद्े ्को हल ्रने, परमारु ऊजा्ण ्ा डर रको्ने, 
आगे न्सी भी युद्ध ्ी श्सथनि ्को ननयंनत्रि ्रने और परमारु ऊजा्ण ्े 
शांनिपूर्ण रचनातम् उपयकोग ्को बढ़ावा देने ्ी दृश्ष्ट से संयुक्त राष्ट्र 
्ी सथापना ्ी गई थी। अंिरराष्ट्रीय परमारु ऊजा्ण एजेंसी ्े माधयम 
से संयुक्त राष्ट्र अपने सदसय राष्ट्रों और ्ई सहयकोनगयों ्े साथ 
परमारु प्रौद्कोनगन्यों ्े सुरनक्ि और शांनिपूर्ण उपयकोग ्को बढ़ावा देने 
्े नलए ्ाम ्रिी है।

 5. ्कृनत्रम बुनद्धमतिा (Artificial Intelligence) और इंटरनेट ऑफ 
नथंगस (Internet of Things) ्े उद्व से सूचना  क्रांनि सी आ 
गई है। छकोटे समय में डेटा ्को संसानधि और नवश्ेषर ्रने ्ी 
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सुगमिा ने ए् छकोर पर ननर्णय लेने और जवाबदेही ्े नलए अवसरों 
्ा सृजन न्या है, वहीं दूसरी ओर मानव अनध्ारों ्े मौनल् ित्वों 
्े नलए ए् उच्च जकोनखम उतपन्न न्या है। डेटा ्ी संप्रभुिा ्े नलए 
गकोपनीयिा, नैनि्िा और सममान ्ी सुरक्ा ्े मुद्ों ्को सामूनह् 
लाभों ्े साथ-साथ वयश्क्तयों ्े अनध्ारों ्ा आ्लन ्रने ्ी 
आवशय्िा हकोिी है। यह ए् ि्नी्ी चुनौ िी है, नजस्ा समाधान 
्रने ्े नलए मूलयों और नैनि्िा ्ी आवशय्िा हकोिी है। ए् 
वैश्वि् समुदाय ्े भीिर और सामानय मानदंडों ्े अनुसार नव्ास 
और मानवीय ्ाररवाई ्े नलए डेटा ्े सुरनक्ि उपयकोग ्े आसपास 
सामूनह् ्ाररवाई ्ा माग्णदश्णन ्रने ्े नलए नसद्धांिों और मान्ों 
्ी सथापना ्े नलए मूलय नशक्ा और अभयास ्ा ए् नयूनिम सिर 
आवशय् है। वयश्क्तयों और समूहों पर डेटा ्े दुरुपयकोग से गकोपनीयिा 
और मानव अनध्ारों ्े दुरुपयकोग से बचने और डेटा ्ा उतपादन, 
उपयकोग और उपयकोग में असमानिा ्को ्म ्रने ्ी जरूरि है।

 6. संयुक्त राष्ट्र बाल ्कोष, यूननसेफ 1946 में संयुक्त राष्ट्र द्वारा नद्विीय 
नववियुद्ध से िबाह हुए देशों में बच्चों ्को राहि प्रदान ् रने हेिु सथानपि 
न्या गया। यूननसेफ ने लाखों बच्चों ्को प्रभानवि ्रनेवाली बीमारी 
्े नखलाफ ए् सफल वैश्वि् अनभयान शुरू न्या और सफलिा भी 
प्राप्त ् ी। सशसत्र संघषथों और अनय अनैनि् उद्ेशयों में आिं्वानदयों 
द्वारा बच्चों और युवा न्शकोरों ्ी मासूनमयि और वीरिा ्ा दुरुपयकोग 
न्या जािा है। संयुक्त राष्ट्र बाल ्कोष, बाल अनध्ारों ्ी पुश्ष्ट ्रने 
और उन्े भनवषय ्को सुननश्चिि ्रने, नशक्ा, सवासथय देखभाल, 
आश्य और अच्छे पकोषर ्े नलए संयुक्त राष्ट्र ्ा ए् सथायी नहससा 
बन गया। पूरे नववि में बच्चों से संबंनधि मुद्ों ्को दूर ्रने ्े नलए 
उनचि जागरू्िा और मूलयों ्को नव्नसि ्रने ्ी आवशय्िा है, 
कयोंन् युद्ध बाहरी दुननया ्े बारे में है, जबन् शांनि और नयाय ए् 
ऐसा नवषय है, नजसे नशक्ा ्े माधयम से हृदय में नव्नसि न्या जा 
स्िा है।
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 7. मनुषय अपनी आवशय्िाओं ्को पूरा ्रने ्े नलए पया्णवरर ्को 
नु्सान पहुूँचा रहा है। शहरी्रर और पेड़ों ्ी अभूिपूव्ण ्टाई, 
ओजकोन नछरि ्े ननमा्णर से पृथवी ्ी प्रा्कृनि् जलवायु पररवनि्णि हुई 
है, इसनलए जलवायु पररवि्णन (Climate Change) हमारे समय 
्ा ए् ननरा्णय् मुद्ा बन गया है और हम ए् ननरा्णय् समय में 
हैं। मौसम ्े बदलाव खाद् उतपादन ्को और बढ़िे समुरि ्े सिर से 
जीवन ्को खिरे में डालिे हैं। यह नवनाश्ारी बाढ़ ्े जकोनखम ्को 
बढ़ािे हैं, जलवायु पररवि्णन ्े प्रभाव वैश्वि् और पैमाने में अभूिपूव्ण 
हैं। आज ्िकोर ्ाररवाई ्े नबना, भनवषय में इन प्रभावों ्ा पालन 
्रना अनध् ्निन और महूँगा हकोगा। पया्णवरर ्े मुद्ों ्े प्रनि 
ईमानदार प्रयासों और संवेदी्रर दुननया ्ी सखि जरूरि है और 
जीवन ्को बचाने और पाररश्सथनि् संिुलन ्को बनाए रखने ्े नलए 
पया्णवरर मूलयों ्ी नशक्ा पर धयान देने ्ी जरूरि है।

 8. जानि, नलंग, राष्ट्रीयिा, जािीयिा, भाषा, धम्ण या न्सी भी अनय श्सथनि 
से पहले सब मानव हैं। इन सभी नभन्निाओं ्ी परवाह न्ए नबना, 
सभी ्ा मानव जीवन पर नननहि अनध्ार है। मानवानध्ारों में जीवन 
और सविंत्रिा ्ा अनध्ार, दासिा और यािना से मुश्क्त, राय और 
अनभवयश्क्त ् ी सविंत्रिा, ् ाम और नशक्ा ् ा अनध्ार इतयानद शानमल 
हैं। नबना भेदभाव ्े हर ्कोई इन अनध्ारों ्ा ह्दार है। उपननवेश 
ए् अनभशाप है और क्ेत्र ्े लकोगों ्े नलए ्निनाई ्ा ्ारर 
बनिा है। 1945 में जब संयुक्त राष्ट्र ्ी सथापना हुई थी िको दुननया ्ी 
आबादी ्ी लगभग ए् निहाई जनसंखया उन क्ेत्रों में रहिी थी, जको 
औपननवेनश् शश्क्तयों पर ननभ्णर थे। आज गैर-सवशानसि प्रदेशों में 
दको नमनलयन से भी ्म लकोग औपननवेनश् शासन ्े अधीन रहिे हैं। 
200 साल भारि भी उपननवेश रहा, उस समय सामानज्-सांस्कृनि्, 
आनथ्ण् ह्ास ्े अनिररक्त नगरिी जीवन प्रतयाशा और न ्े बराबर 
राष्ट्रीय नव्ास था। संयुक्त राष्ट्र द्वारा न्ए गए ्कृतय ्ी सराहना और 
ऐसे देशों ्े प्रनि सहानुभूनि ‘वसुधैव ्ुटुमब्म्’ ्ा अंश है। मूलयों 
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्ा इस ओर झु्ाव भी मानविा ्े नलए महत्वपूर्ण है।
 9. लको्िंत्र सुशासन ्ा ए् मुखय मूलय है। मानव अनध्ारों ्को बढ़ावा 

देने ्े आधार पर नव्ास, शांनि और सुरक्ा हेिु लको्िंत्र नागरर् 
समाज ्ा समथ्णन ्रने और जवाबदेही िय ्रने ्े नलए आवशय् 
मूलय है।

 10. गरीबी मात्र आय और उतपाद् संसाधनों ्ी ्मी नहीं अनपिु भूख 
और ्ुपकोषर, नशक्ा और अनय बुननयादी सेवाओं ि् सीनमि पहुूँच, 
सामानज् भेदभाव, बनहष्रर और ननर्णय लेने में भागीदारी ्ी ्मी 
्ा प्रनिनबंब है। संयुक्त राष्ट्र ्े अनुसार, 2018 में दुननया ्े लगभग 8 
प्रनिशि श्नम् और उन्े पररवार गरीबी रेखा से नीचे थे। सयुक्त राष्ट्र 
्े 2018 ्े मान्ों ्े आधार से प्रनिनदन प्रनि वयश्क्त यूएस $1.90 
से ्म ्ी आयवाले वयश्क्त गरीबी रेखा ्े नीचे हैं और ऐसे अनध्ांश 
लकोग दको क्ेत्रों में रहिे हैं, दनक्री एनशया और उप-सहारा अफी्ा। 
संयुक्त राष्ट्र ने सिि नव्ास ्े नलए 2030 एजेंडा में सिि नव्ास 
्े 17 लक्य ननधा्णररि न्ए हैं। इसमें गरीबी हटाने ्ा पहला सिि 
नव्ास लक्य रखा गया है। गरीबी उनमूलन ्ी नदशा में सिि नव्ास 
लक्य ्ा उद्ेशय राष्ट्रीय और क्ेत्रीय सिर पर ररनीनि ्ी रूपरेखा 
िैयार ्रना है, जको गरीबी और नलंग-संवेदनशील नव्ास ररनीनियों 
्े आधार पर यह सुननश्चिि ्रने ्े नलए है न् 2030 ि् सभी 
पुरुषों और मनहलाओं ्को आनथ्ण् संसाधनों ्े समान अनध्ार हों, 
साथ ही बुननयादी सेवाओं, सवानमतव और भूनम और संपनति ्े अनय 
रूपों, नवरासि, प्रा्कृनि् संसाधनों, उपयुक्त नई ि्नी् और नवतिीय 
सेवाओं पर ननयंत्रर, नजनमें माइक्रकोफाइनेंस भी शानमल है, ि् भी 
सब्ी पहुूँच हको।

 11. भकोजन ्ा महत्व ्कोई ऐसी चीज नहीं है, नजस्े नलए न्सी बड़े 
सपष्टी्रर ्ी आवशय्िा हको, लेन्न भूख ्े नखलाफ लड़ाई में 
प्रगनि अभी जारी है। असवी्ाय्ण रूप से बड़ी संखया में लकोगों ्े पास 
अभी भी सनक्रय और सवसथ जीवन ्े नलए पया्णप्त भकोजन नहीं है। 
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दूसरा सथायी नव्ास लक्य भूख ्को समाप्त ्रना, खाद् सुरक्ा प्राप्त 
्रना, पकोषर में सुधार और सथायी ्कृनष ्को बढ़ावा देना है। यह सब 
्रने ्े नलए संवेदनशील हृदय और ्ाया्णनवयन ्ी जरूरि है।

 12. नववि खाद्ान्न ्ाय्णक्रम ्े अनुसार, खाघान्नों ्ा बढ़िा हुआ अभाव 
ए् महासं्ट ्ी ओर सं्ेि दे रहा है। नववि बैं् ने अपने ए् 
अधययन में पाया न् संपूर्ण नववि ्े ्रीब 800 नमनलयन लकोग 
भुखमरी से प्रभानवि हैं। इस्े अनुसार नववि ्े 36 देश खाद्ान्न 
सं्ट से गंभीर रूप से प्रभानवि हैं। नववि खाद् ्ाय्णक्रम ्े अंिग्णि 
खाद्ान्न प्राप्त ्रनेवाले नववि ्े 78 देशों ्े 73 नमनलयन लकोगों ्े 
समक् आज इस सं्ट ्े ्ारर ए् गंभीर चुनौिी खड़ी हको गई है।

  जब हम खाद् आवशय्िा ्ी बाि ्रिे हैं िको यहाँ हमारा अनभप्राय 
्ेवल खाद्ान्न से नहीं हकोिा, वरन् अन्न, फल, दूध, सश्बधयाँ, अंडे, 
मांस आनद सब नमला्र मनुषय ्ी खाद् आवशय्िाएँ पूरी ्रिे 
हैं। यनद हम इन ्ा समावेश न ्रें िको ्ुपकोषर ्ी श्सथनि उतपन्न हको 
जाएगी।

  खाद् सं्ट ्े महत्वपूर्ण ्ार्ों में ननध्णनिा ्ा भी महत्वपूर्ण सथान 
है। वि्णमान भौनि्वादी पररवेश में खाद्ान्न ्ेवल उनहीं ्को सुलभ है, 
जको भुगिान ्रने में सुलभ है न न् नजनहें इस्ी आवशय्िा है, इस्े 
अनिररक्त सामानज्, राजनीनि् ्ारर, जैसे भ्रष्टाचार, अनाचार, 
पूँजीवादी वयवसथा, आय ्ा आसमान नविरर, घूसखकोरी, जमाखकोरी, 
भौनि्वादी नवचारधारा, प्रेम सौहाद्ण, आपसी भाईचारा, जैसे मानवीय 
मूलयों ्ा ह्ास भी नववि में खाद्ान्न सं्ट हेिु नजममेवार महत्वपूर्ण 
्ारर है।

  थकोड़ा नवचार ्ीनजए, कया हमारे प्राचीन समय में यह श्सथनियाँ उतपन्न 
हुई थीं? नहीं। आज ्े युग और प्राचीन युग में ्ेवल अंिर नसफ्क 
मूलयों ्ा ही है, नववि ्को प्रेम, दया, दान, सहयकोग, संिकोष, सेवाश्म, 
आपसी भाईचारा, समानिा, भािृतव एवं नवनम्रिा आनद द्वारा संचानलि 
हकोना चानहए। वहीं नववि आज घृरा, नहंसा, लूटपाट, संग्रह, असहयकोग, 
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असंिकोष, अ्म्णरयिा, असमानिा आनद मूलय ्को आधार बनाए हुए 
है। ्म्ण ्ा नसद्धांि आज शूनय भाव में समानहि हको गया है। यनद नववि 
्को इस भयावह खाद्ान्न सं्ट से उबरना है िको सव्णप्रथम भौनि् 
मूलयों ्े साथ साथ सामानज् आधयाश्तम् व मानवीय मूलयों ्को 
अंगी्कृि ्रना ही हकोगा।

 13. दनुनया ्ी आधी आबादी ्ा प्रनिनननधतव ्रनवेाली मनहलाए ँ नववि 
्ी आधी जनसखंया और क्मिा ्ी सवानमनी हैं। लैंनग् समानिा 
ए् मौनल् मानव अनध्ार हकोन े्े अलावा परू्ण मानव क्मिा और 
सिि नव्ास ्े साथ शानंिपरू्ण समाज ्ी सथापना ्रन े्े नलए भी 
आवशय् है। इस्े अलावा शकोध प्रमानरि ्रि ेहैं न् मनहलाओं ्को 
सशक्त बनान े स े उतपाद्िा और आनथ््ण  नव्ास हकोिा है। दभुा्णगय 
स े परुुषों और मनहलाओं ्े बीच अनध्ारों और अवसरों ्ी परू्ण 
समानिा आज भी वयाप्त नहीं है। लैंनग् नहंसा ्े ्ई रूप ससंार में 
वयाप्त हैं। लैंनग् नहंसा ्को समाप्त ्रन े्ी दृश्ष्ट स ेमलूयपर् नशक्ा, 
सवासथय और आनथ््ण  ससंाधनों में मनहलाओं और परुुषों दकोनों ्ा 
समान अनध्ार सनुनश्चिि ्रना समसि नववि ्ा ्ि्णवय है। समान 
अनध्ार सनुनश्चिि ्रन े्े नलए राजनीनि् ननर्णयों में समान अनध्ार 
सरुनक्ि रखना सबस ेमहत्वपरू्ण है। रकोजगार और सभी सिरों पर निृेतव 
और ननर्णय लने े्ी श्सथनि में समान अवसर प्राप्त ्रना भी आवशय् 
है। मनसुमनृि ्े अधयाय 3 ्े श्को् 58 में नलखा है—

‘्यत्	ना्यविसतु	पूज्य्ते	रम्ते	तत्	देवता:
्यत्मैतासतु	न	पूज्य्ते	सवाविसतत्ाफलाोः	भरि्याोः।’

  अथा्णत् जहाँ श्सत्रयों ्ी पूजा हकोिी है, वहाँ देविा ननवास ्रिे हैं और 
जहाँ उन्ा सममान नहीं हकोिा है, वहाँ न्ए गए समसि अच्छे ्म्ण 
ननषफल हको जािे हैं। आधुनन् युग में पूजा ्ा अथ्ण है समान अनध्ार 
और यथकोनचि सममान। नजससे मनहलाओं ्ा सवा्णगीर नव्ास 
सुननश्चिि हको स्े।

 14. सभी उम्र ्े लकोगों ्े नलए सवसथ जीवन और अच्छे हाल-चाल 
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सुननश्चिि ्रना संयुक्त राष्ट्र ्े सिि नव्ास ्ा िीसरा लक्य है। 
नववि सवासथय संगिन नाम् अपनी एजेंसी ्े माधयम से संयुक्त राष्ट्र 
इस ओर ्ाम ्र रहा है। नबगड़िे सवासथय और अमीर और गरीब ्े 
बीच ्ी वयाप् खाई ने दुननया ्ी आबादी ्े ए् नहससे ्को अच्छे 
सवासथय ्े संसाधनों से दूर रखा है। अच्छे सवासथय ्को बनाए रखना 
ए् और मुद्ा है, नजस पर नचंिा ्ी आवशय्िा है। न ्ेवल संचारी 
रकोग जीवन ्े नलए खिरा हैं, बश्ल् गैर-संचारी रकोग भी जीवन-
शैली पर ननभ्णर बीमारी ्ा ्ारर हैं। सवसथ जीवन ्ा समावेश अभी 
ि् ए् और मूलय है, नजसे हमें अपने युवाओं में आतमसात् ्रने 
्ी आवशय्िा है। ्कोनवड-19 ्ी घटना और संबंनधि मूलयों ्को 
मानविा द्वारा स्ारातम् अथथों में लेना हकोगा। ्कोनवड ्ी शंखला ्को 
िकोड़ने ्ा ए्मात्र िरी्ा सामानज् दूरी है। यह सथानपि ्रिा है न् 
सवासथय ्ेवल ए् वयश्क्तगि मुद्ा नहीं है, बश्ल् ए् सामानज् 
मुद्ा है। अपने ्को ही नहीं, अनपिु दूसरों ्को भी सुरनक्ि रखना सब 
्ा सामूनह् उतिरदानयतव है।

 15. संसार ्े समसि राष्ट्रों ्को ए् सूरि में बाँधने, नयानय् वयवसथा ्को 
बनाए रखने ्े नलए संयुक्त राष्ट्र में अंिरराष्ट्रीय ्ानून ्े ए् नन्ाय 
्ा नव्ास न्या गया है। आनथ्ण् और सामानज् नव्ास ्को बढ़ावा 
देने ्े साथ-साथ अंिरराष्ट्रीय शांनि और सुरक्ा ्को आगे बढ़ाने ्े 
नलए अंिरराष्ट्रीय ्ानून वयवसथा ्ी जरूरि है; हालाँन् इस क्ेत्र में 
संयुक्त राष्ट्र ्े ्ाम पर हमेशा धयान नहीं नदया जािा है, लेन्न इस्ा 
हर जगह ्े लकोगों ्े जीवन पर ननयनमि प्रभाव पड़िा है।

 16. 2019 में अंिरराष्ट्रीय प्रवानसयों में वैश्वि् आबादी ्ा 3.5 प्रनिशि 
(27.2 ्रकोड़) शानमल है। अपनी जनमभूनम ्को छकोड़्र लकोग नवनभन्न 
्ाररों से पलायन ्रिे हैं, नजसमें मानव नननम्णि और प्रा्कृनि् दकोनों 
्ाररों ्ा समावेश है। मानव नननम्णि में ्ाम या आनथ्ण् अवसरों 
्ी िलाश, पररवार में शानमल हकोने या अधययन ्रना शानमल हैं। 
वहीं ्ुछ अनय संघष्ण, उतपीड़न, आिं्वाद या मानवानध्ारों ्े 
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उल्ंघन से बचने ्े नलए पलायन ्रिे हैं। प्रा्कृनि् ्ाररों में 
जलवायु पररवि्णन, प्रा्कृनि् आपदाओं या अनय पया्णवररीय ्ार्ों 
्े प्रनि्कूल प्रभावों ्े जवाब शानमल हैं। सिि नव्ास ्े नलए संयुक्त 
राष्ट्र ्े 2030 एजेंडा में पहली बार सथायी नव्ास ्े नलए प्रवास ्े 
यकोगदान ्को मानयिा दी गई। सिि नव्ास लक्यों में से ए् प्रवासन 
या गनिशीलिा से संबंनधि लक्य और सं्ेि् हैं। एजेंडा ्ा मूल 
नसद्धांि है, ‘न्सी ्को पीछे नहीं छकोड़ना है, प्रवानसयों ्को भी नहीं।’ 
प्रवानसयों में लचीलापन उनहें नए सथान ्े नलए अनु्कूल बनािा है और 
मूल ननवानसयों में उनहें सवी्ाय्ण ्रने हेिु भी मूलयों ्ा समावेश हकोना 
आवशय् है।

 17. समुरिी सविंत्रिा ्े नसद्धांि में समुरि ्को न्सी भी राष्ट्रीय सीमाओं से 
बाहर रखा गया है। राष्ट्र ्ा अनध्ार समुरि िट ्े आसपास ए् 
सं्ीर्ण समुरि बेलट ि् सीनमि हकोिा है, परंिु बीसवीं सदी में िटीय 
संसाधनों पर दावों ्ा नवसिार हकोने लगा, नजसने नवनभन्न राष्ट्रों ्े बीच 
संघष्ण ्ी श्सथनि पैदा ्र दी थी। इस संघष्ण ्ी समाश्प्त ्े नलए खुला 
नदमाग और समावेशी नशक्ा चानहए।

 18. आिं्वाद नहंसा या लकोगों और संपनति ्े नखलाफ नहंसा या धम्ी 
देना है। राजनीनि्, धानम्ण् या वैचारर् उद्ेशयों ्को प्राप्त ्रने 
्े नलए सर्ारों या समाजों ्को डराना या धम्ाना आिं्वाद ्े 
अंिग्णि आिा है। अनहंसा ्ा मूलय नसखािे हुए महातमा गांधी बदले 
्ी भावना से दूर रहने ्ी नशक्ा देिे हुए ्हिे हैं न् “आँख ्े बदले 
आँख ्ा नसद्धांि पूरी दुननया ्को अंधा बना देगा।” जैसा न् यूनेस्को 
्े पूव्ण महाननदेश् इरीना बको्कोवा ने ्हा है, “शांनि मात्र युद्ध ्ी 
अनुपश्सथनि नहीं है, अनपिु यह हमारे जानि, भाषा, धम्ण या संस्कृनि 
्े मिभेदों ्े सामने साव्णभौनम् सममान ्को आगे बढ़ाना और सह-
अश्सितव ्ा अनुमान है।”

 19. जनसंखया ए् वैश्वि् मुद्ा है। जनसंखया ्ा असमान नविरर भी 
ए् मुद्ा है। ्ुछ सथानों पर उच्च घनतव और दूसरे में ्म, ए् 
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ओर जनसंखया वृनद्ध और दूसरी ओर बढ़िी उम्र। सभी ्ा दुननया ्को 
मु्ाबला ्रने ्ी आवशय्िा है। ए् और भारि और चीन, जैसे 
देश हैं, नजन्ी औसि आयु 29 साल और 37.4 साल क्रमश है, जको 
जनसंखया नवसफकोट से जूझ रहे हैं, जबन् जापान जैसे देश में जनसंखया 
में वृनद्ध ्ी संखया बढ़ने ्ा मुद्ा मुखय है। अफी्ा ्ी औसि 
आयु 19.7 वष्ण है, यह भी ए् नचंिा ्ा नवषय है, जहाँ अनध्िम 
जनसंखया अपनी प्रजनन आयु ि् पहुूँच जाएगी और जनसंखया ्ी 
वृनद्ध दर अनध् (अमूमन दुगुनी) हकोगी। सहानुभूनि ्े साथ इस मुद्े 
पर ्ाम ्रने ्े नलए आँ्ड़ों और नवश्ेषरों ्ी बड़ी समझ ्ी 
आवशय्िा है।

  संयुक्त राष्ट्र ्ी ए् ररपकोट्ट में ्हा गया है न् अगर आबादी इसी 
रफिार से बढ़िी रही िको जलद ही वैश्वि् सिर पर इस्ा आँ्ड़ा दस 
नबनलयन ्े आसपास हकोगा। वि्णमान में दुननया ्ी ्ुल आबादी साि 
नबनलयन ्े पार हको गई है। नजसमें से ्ुल आबादी ्ा आधे से भी 
बड़ा भाग ्ेवल एनशया महाद्वीप में रहिा है। संयुक्त राष्ट्र ्ी ररपकोट्ट 
‘वलड्ट पापुलेशन प्रासपेकटस 2019 हाइलाइटस’ में बिाया गया है न् 
अगले िीन दश्ों में दुननया ्ी आबादी दको अरब और बढ़ जाएगी। 
जनसंखया वृनद्ध ्े दको प्रमुख ्ारर हैं—

 1. वयश्क्तयों ्े सामानज्, सांस्कृनि् एवं धानम्ण् मूलय जनसंखया 
्को प्रभानवि ्रिे हैं।

 2. वैश्वि् जनसंखया में बड़ी संखया में युवा जनसंखया ्ा पाया 
जाना।

  जनसंखया पररवि्णन जैनव्ीय एवं सामानज् एवं सांस्कृनि् 
िथयों पर आधाररि हकोिा है। बच्चे ्ा जनम पूर्णिया जैनव्ीय 
प्रनक्रया है, परंिु बच्चे ्ा जनम पररवार ्ा आ्ार, जैसे ननर्णय 
्े पीछे सामानज्, सांस्कृनि् मूलय, परंपराएँ व रीनि-ररवाज 
हकोिे हैं। समय-समय पर यह सामानज् व सांस्कृनि् मूलय 
पररवनि्णि हको जािे हैं।
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 20. हम ए् ऐसी दुननया में रहिे हैं, जहाँ लगभग ए् वयश्क्त संघष्ण 
या उतपीड़न ्े परररामसवरूप हर दको से्ंड में जबरन नवसथानपि 
न्या जािा है। अपने घर शहर या देश से नन्ले वयश्क्त ्ा जीवन 
संघष्णमय हकोिा है। शररानथ्णयों ्े नलए संयुक्त राष्ट्र ्े शररानथ्णयों 
्े उच्चायुक्त (UNHCR) ्ा ्ाम इस नदशा में मानविा ्े नलए 
अनध् महत्वपूर्ण है। शररानथ्णयों ्ा पुनवा्णस अभी ि् ए् और 
ज्वलंि मुद्ा है। उतपीड़न और संघष्ण से भाग रहे लकोगों ्को हजारों वषथों 
से नवदेशी भूनम में शरर दी गई है। अंिरराष्ट्रीय ्ानून और पररवार ्ी 
ए्िा ्े नसद्धांि ्े अनुसार, शररानथ्णयों ्े बच्चे और उन्े वंशजों 
्को भी शरराथथी माना जािा है, जब ि् न् ए् सथायी समाधान नहीं 
नमलिा है। इस समसया ्े समाधान ्े नलए दकोनों पक्ों में सहानुभूनि 
और वयाप् सवी्ाय्णिा ्े मूलय हकोना आवशय् है।

 21. नववि सवासथय संगिन (WHO) और संयुक्त राष्ट्र अंिरराष्ट्रीय बाल 
आपाि्ालीन ्कोष (UNICEF) 2019 ् ी ररपकोट्ट ् े अनुसार, दुननया 
भर में 2.2 नबनलयन लकोगों ्ी सुरनक्ि रूप से शुद्ध पेयजल सेवाओं 
ि् पहुूँच नहीं है। पानी भी अनध्ार ्ा मुद्ा है, जैसे-जैसे वैश्वि् 
आबादी बढ़िी है, जल संसाधनों पर प्रनिसपधा्णतम् वानरश्जय् माँगों 
्को संिुनलि ्रने ्ी बढ़िी आवशय्िा हकोिी है, िान् समुदायों 
्को उन्ी जरूरिों ्े नलए पया्णप्त जल उपलबध हको। नवशेष रूप से, 
मनहलाओं और लड़न्यों ्को गररमा और सुरक्ा में मानस् धम्ण और 
मािृतव ्ा प्रबंधन ्रने ्े नलए सवच्छ, ननजी सवच्छिा सुनवधाओं 
ि् पहुूँच हकोनी चानहए। मानव सिर पर, पानी ्को सवच्छिा से अलग 
नहीं देखा जा स्िा है। साथ में वे रकोग ्े वैश्वि् बकोझ ्को ्म ्रने 
और आबादी ्े सवासथय, नशक्ा और आनथ्ण् उतपाद्िा में सुधार ्े 
नलए महत्वपूर्ण हैं।

 22. 2008 में अमेरर्ा से प्रारंभ हुई वैश्वि् मंदी व वैश्वि् नवतिीय सं्ट 
अब समूचे नववि में फैल गया है। अमेरर्ा व यूरकोप सनहि अनध्ांश 
देश ्ज्ण में डूब गए, बैं् नदवानलया हको गए, बेरकोजगारी बढ़िी जा 
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रही है। सपेन, पुि्णगाल, इटली एवं ग्रीस, जैसे देशों ने िको समूचे यूरकोपीय 
अथ्णवयवसथा ्ी श्सथरिा ्े नलए ही सं्ट पैदा ्र नदया है। इस 
प्र्ार इस वैश्वि् आनथ्ण् सं्ट ने सविंत्र एवं अननयंनत्रि बाजारों 
वाले उनमुक्त पूँजीवादी दश्णन ्े खकोखलेपन ्को जगजानहर ्र नदया 
है। इस पूँजीवादी दश्णन ने शकोष् वग्ण व शकोनषि वग्ण ्े वयश्क्तयों में 
िथा शकोष् राष्ट्र व शकोनषि राष्ट्र या अनय शबदों में नव्नसि राष्ट्र व 
नव्ासशील राष्ट्र ्े बीच परसपर घृरा-द्वेष ्ा भाव उतपन्न ्र नदया 
है। परररामसवरूप नववि भर में लगािार नवषमिा बढ़िी जा रही है। 
अनयाय एवं असमानिा ्े मूलयों पर नट्ी व चल रही इस प्रराली से 
नववि वयाप् नवतिीय आनथ्ण् सं्ट उतपन्न हको गया है।

  ऐसी श्सथनि में ‘वसुधैव ्ुटुमब्म्’ आनद मूलयों एवं अनय आनथ्ण् 
मूलयों ्को अपना्र इस भयावह सं्ट से नववि ्को उबारा जा स्िा 
है, कयोंन् इन आनथ्ण् मूलयों ्ा संबंध वयश्क्त ्े जीवन में अथ्ण ्ी 
जरूरि एवं उसे अनज्णि ्रने ्े िरी्ों से है, यनद न्सी समाज में 
वयश्क्त धन ्को ले्र अनध् आग्रही होंगे िको उनहें अनय ्ुछ मूलयों 
्ा तयाग अवशय ्रना पड़ेगा, ऐसे समाज में आधयाश्तम्िा, भाईचारे, 
नवविबंधुतव, प्रेम आनद मूलय ्म हको स्िे हैं। नववि ्ी समावेशी 
संस्कृनि ्े नलए आवशय् है न् वह समाज ्ी बुननयादी आनथ्ण् 
नयाय ्े मूलयों पर आधाररि हको, परंिु इस्े अनिररक्त ्ई सारे मूलय 
हैं, जैसे ्मजकोर राष्ट्र ्ी मदद, पररवारर् मूलय, वैश्वि् सौहाद्ण, 
आनथ्ण् समदृश्ष्ट, शकोष् व शकोनषि वग्ण संघष्ण ्को ्म ्रना िथा 
पया्णवररीय मूलय आनद, जको नववि ्ी समावेशी संवृनद्ध ्े नलए अतयंि 
आवशय् हैं। ्ुल-नमला्र यह ्हा जा स्िा है न् आनथ्ण् क्ेत्र 
में मानवीय एवं आनथ्ण् मूलयों ्े समावेशी्रर द्वारा ही वैश्वि् 
आनथ्ण् उन्ननि संभव है।

 23. आिं्वादी गनिनवनधयों ने मानवीयिा ्ा गला ही नहीं घोंटा है, वरन् 
इन मूलयों ्े अश्सितव ्को ही खिरे में डाल नदया है। मानको यह मूलय 
सदा ्े नलए नववि पररदृशय से नवलीन हको गए हको। मानवीय मूलयों से 
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रनहि आिं्वाद ्ी अलग मानयिा, नवचारधारा, नचंिन, नसद्धांि व 
माननस्िा रही हैं। वि्णमान में नववि ्ा प्रतये् देश न्सी-न-न्सी 
प्र्ार ्े आिं्वाद से पीनड़ि है। वि्णमान में आिं्वाद ए् सबसे 
बड़ी वैश्वि् चुनौिी है। संघष्ण क्ेत्रों से ले्र दूरदराज ्े शहरों ्ी 
गनलयों ि् आिं्वाद ए् भयावह ्ीमि वसूलिा है।

 24. आज ्ा युवा वग्ण ऐसे ही दुःखद एवं नचंिाजन् पररश्सथनियों में रू-
ब-रू हकोिा है। आदश्ण समाज से उसे उपयुक्त माग्णदश्णन नहीं नमलिा। 
उसे और अनध् भ्रनमि ्रिी है भकोगवादी आधुनन्िा ्े दुषप्रभाव। 
युवा पीढ़ी दुष्ट प्रवृनतियों ्े दलदल में धँसिी जा रही है। नववि ्े ्ई 
नव्नसि देश जैसे अपने युवा पीढ़ी ्े नैनि् व सामानज् मूलयों में 
आिी ्मी व अपने नैनि् पिन ्को ले्र ्ाफी नचंनिि हैं। नववि 
्ी अनध्ांश युवा शश्क्त आज संचार क्रांनि ्े साधनों ्े प्रयकोग 
द्वारा नहंसा, अश्ीलिा, फैशन परसिी, सवच्छंदिा, फकूहड़िा, नशाखकोरी, 
उनमुति यौनाचार आनद अमानवीय व अनैनि् आतमघािी दुषचक्रों में 
उलझिी जा रही है।

 25. ऐसे अंध्ारमय पररदृशय में भी आशा ्ी न्रर िको हकोिी ही है। 
लगभग सौ वषथों पूव्ण सवामी नववे्ानंद द्वारा ्ही गई इस बाि पर 
गंभीरिा से नवचार ्रें—“आज हमारी जको श्सथनि बन रही है, उस्ा 
्ारर कया यह नहीं है न् हम धम्ण ्े पथ से भट् गए हैं अपनी 
संस्कृनि व परंपराओं ्ी उपेक्ा ्रने लगे हैं। भौनि् अंधानु्रर ्े 
्ारर सवयं ही अपनी जड़ें ्ाटिे जा रहे हैं।” सवामीजी ्ी इन बािों 
्को आतमसात् ्र मूलय-सं्ट ्े बारे में गंभीरिा से नवचार ्रने ्ी 
आवशय्िा है।

 26. वशै्वि् पया्णवररीय सं् ट या दसूरे शबदों में ्हें िको वशै्वि् िपन ्ी 
समसया परेू नववि ्  ेनलए नचिंा ् ा नवषय बनी हुई है। ‘गलकोबल वानमांग’ 
ए् मानव जननि समसया है, न न् प्र क्ृनि जननि। पथृवी ्े वािावरर 
में जको ्ुछ टूट रहा है, उस्े नलए ्ेवल मानव ही नजममदेार है। 
वशै्वि् िपन ्े ्ारर जलवाय ुमें आए अवानंछि पररवि्णन न ेपथृवी ्े 
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जीव धाररयों एव ंवनसपनि जगत् ्े समक् नवनभन्न प्र्ार ्ी समसयाएँ 
उतपन्न ्र दी हैं। ्हीं असामानय वषा्ण हको रही है िको ्हीं असमय 
भीषर गरमी, ्हीं गलनेशयर नपघलिे जा रहे हैं, ्हीं बाढ़ िको ्हीं 
रेनगसिान पसरिा जा रहा है। गलकोबल वानमांग अब ि् ्े मानव इनिहास 
्ी सबस ेबड़ी वैश्वि् नचिंा है। अगर यह समसया इसी िरह बढ़िी रही 
िको दनुनया भर ्े ्रीब 1.2 ्रकोड़ लकोग िटीय क्ते्रों में रहि ेहैं, वशै्वि् 
िपन ्  े् ारर इनहें नवसथानपि हकोना पडे़गा। आई.य.ूसी.एन. ्  ेअनसुार, 
‘्ाब्णन उतसज्णन एव ंवशै्वि् िपन ्े ्ारर जीवों और वनसपनियों ्े 
420 प्रजानिया ँ2020 ि् लपु्त हको जाएगँी।’ वशै्वि् िपन ्े ्ारर 
गैर-ध्वुीय गलनेशयर अपनी जगह स ेपीछे नखस् गए हैं।

  पृथवी ए् है, परंिु नववि नहीं। वि्णमान में प्रतये् देश व प्रतये् 
समुदाय ्को पया्णवररीय नैनि्िा ्ा पालन ्रना अननवाय्ण हको गया 
है। यह आवशय् है न् मनुषय ्को प्र्कृनि ्े साथ सद्ाव से जीना 
सीखना चानहए, इस्े नलए नैनि् मूलयों एवं इस्ी नशक्ा ्ी भूनम्ा 
महत्वपूर्ण है। यनद मानवजानि ्को जीनवि रहना है िको उसे पया्णवरर 
्ा सुरक्ा ्रनी पड़ेगी, इस ग्रह पर जीनवि रहने ्े नलए हमें हमेशा 
पया्णवररीय मूलयों ्ा पालन ्रना हकोगा। हम सभी ्े अश्सितव ्े 
नलए जरूरि व उपयकोग ्ी सारी वसिुएँ हमें प्र्कृनि से नमलिी हैं, अिः 
इस्ा सममान ्रें।

 27. श्ेष्ठिा ्ी भावना नववि बंधुतव ्ी भावना ्े नवपरीि है एवं 
नवविशांनि ्े गिन में बाध् भी। वि्णमान में नववि ्े अनध्ांश राष्ट्र 
उग्र राष्ट्रीयिा, साम्राजय नवसिार एवं धानम्ण् ्ट्टरिा ्े ्ारर बा्ी 
सभी देशों ्े साथ युद्ध, संघष्ण ्रने ्े नलए प्रनिक्र िैयार रहिे हैं।

इन सभी ्ाररों से नववि में ्ेवल िनाव ्ी श्सथनि उतपन्न हकोिी है। 
इन युद्धों ्े ्ारर भारी जन व धन ्ी हानन , पया्णवरर ्को नु्सान, आनथ्ण् 
मंदी, भुखमरी, जािीय संघष्ण मानविा ्ा अंि िथा वृहद रूप से मानवजानि ्े 
अश्सितव पर ही खिरा उतपन्न हको जािा है।

पढ़ने-नलखने, सीखने और समझने ्े माधयम से वयश्क्त ए् नवनवध 
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दुननया ्े भीिर रहनेवाली समृनद्ध ्को समझने में और अनध् सक्म बन जािा 
है। इस्े परररामसवरूप सथायी शांनि ्े ननमा्णर ्ी नींव रखी जािी है। शांनि 
्ा आधार नवनवधिा ्को असवी्ार ्रने ्े बजाय सराहना ्रने से िैयार हकोिा 
है। बहुलवाद और आपसी समझ ्े मूलयों ्े अनुसार, संघष्ण प्रबंधन ्रने ्े 
नलए भी नशक्ा में मूलयों ्ा प्रभाव आवशय् है।

संयुक्त राष्ट्र ्े ्ाय्णक्ेत्र में जलवायु पररवि्णन, शररानथ्णयों और एडस 
जैसी नई चुनौनियाँ, साि दश्ों में शांनि ्ी रक्ा ्े अपने प्रारंनभ् लक्यों 
्े नलए, मानव अनध्ारों ्ी रक्ा ्रना, अंिरराष्ट्रीय नयाय ्े नलए रूपरेखा 
सथानपि ्रना और आनथ्ण् और सामानज् प्रगनि ्को बढ़ावा देना शानमल है। 
दुननया भर में लकोगों ्े जीवन ्को बेहिर बनाने ्े नलए संयुक्त राष्ट्र अने् रूप 
से अपनी एजेंसी ्े माधयम से आपदा राहि, नशक्ा और मनहलाओं ्ी उन्ननि, 
परमारु ऊजा्ण ्े शांनिपूर्ण उपयकोग ्ी नदशा में नवसिृि ्ाय्ण ्रिा है।

रंग, नलंग या राष्ट्रीय, जािीय या धानम्ण् पहचान ्ी परवाह न्ए नबना 
सभी लकोगों ्े नलए सवी्कृनि और सममान प्राप्त ्रने ्े नलए मूलयपर् नशक्ा 
महत्वपूर्ण है। नवशेष रूप से औपचारर् नशक्ा ् े माधयम से अपने प्रारंनभ् वषथों 
्े दौरान बच्चों और युवाओं में मूलयों ्ा समावेश महत्वपूर्ण है। UNESCO 
ने भी इस नदशा में 2012 में ए् पररयकोजना शुरू ्ी थी ‘टीनचंग ररसपेकट फॉर 
ऑल’, नजस्ा उद्ेशय नसलवाद से लड़ने और सनहषरुिा ्को बढ़ावा देने ्े 
नलए ए् पाठ्यक्रम ्ी रूपरेखा िैयार ्रना था।

भारिीय सभयिा ्ा आधार ‘वसुधैव ्ुटुमब्म्’ है। जको मात्र अपने देश 
्को ही नहीं अनपिु संपूर्ण मानवजानि ्को ए् पररवार ्े रूप में देखिी और 
मानिी है। भारि ्े ‘वसुधैव ्ुटुमब्म्’ नसद्धांि में नननहि त्रासनदयाँ ही नहीं 
अनपिु अपने संसाधनों और नव्ास ्को भी साझा ्रना हकोगा। इस नदशा में नववि 
्ा नेिृतव ्रना भारि ्ा अनध्ार ही नहीं, नैनि् ्ि्णवय भी है। भावी पीढ़ी 
्ा इस नेिृतव ्ी नदशा में ननमा्णर नशक्ा ्ा बहुि बड़ा उतिरदानयतव है। नजस 
दुननया में हम रहिे हैं, वह ि्नी्ी नव्ास और वैविी्रर द्वारा संचानलि 
तवररि गनि से बदल रही है।
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नववि में मूलय-आधाररत नशक्ा
उपयु्णक्त वैश्वि् समसयाओं से लड़ने ्े नलए संयुक्त राष्ट्र ने 2015 में 17 

सिि नव्ास लक्य एजेंडा 2030 ्े िहि ननधा्णररि न्ए।
हमारी दुननया ्को बदलने ्े नलए 17 सिि नव्ास लक्य (एस.

डी.जी.)—
• लक्य 1 : ्कोई गरीबी नहीं (No Poverty)
• लक्य 2 : शूनय भूख (Zero Hunger)
• लक्य 3 : अच्छा सवासथय और ्लयार (Good Health and 

Well-being)
• लक्य 4 : गुरवतिापूर्ण नशक्ा (Quality Education)
• लक्य 5 : लैंनग् समानिा (Gender Equality)
• लक्य 6 : सवच्छ जल और सवच्छिा (Clean Water and 

Sanitation)
• लक्य 7 : ससिी और सवच्छ ऊजा्ण (Affordable and Clean 

Energy)
• लक्य 8 : उनचि ्ाय्ण और आनथ्ण् नव्ास (Decent Work and 

Economic Growth)
• लक्य 9 : उद्कोग, नवाचार और बुननयादी ढाँचा (Industry, 

Innovation and Infrastructure)
• लक्य 10 : ्म असमानिा (Reduced Inequality)
• लक्य 11 : सिि शहर और समुदाय (Sustainable Cities and 

Communities)
• लक्य 12 : नजममेदार उपभकोग और उतपादन (Responsible 

Consumption and Production)
• लक्य 13 : जलवायु नक्रया (Climate Action)
• लक्य 14 : पानी ्े नीचे जीवन (Life Below Water)
• लक्य 15 : जमीन पर जीवन (Life on Land)
• लक्य 16 : शांनि और नयायवाली मजबूि संसथाएँ (Peace and 
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Justice Strong Institutions)
• लक्य 17 : लक्य प्राप्त ्रने ्े नलए साझेदारी (Partnership to 

achieve the Goal)
यह लक्य भनवषय में वैश्वि् साझेदारी में नव्नसि और नव्ासशील, 

सभी देशों ्े नलए शांनि और समृनद्ध हेिु ए् साझा खा्ा प्रदान ्रिा है। 
गरीबी और अनय अभावों ्को खतम ्र, सवासथय और नशक्ा में सुधार ्रने 
्ी प्रेररा देिे लक्य नववि में समानिा, समावेश एवं समग्रिा ्ा संदेश देिे हैं। 
असमानिा ्ी समसया ्को हल ्र आनथ्ण् नव्ास ्ी ओर बढ़िे सिि लक्य 
नववि ्को शांनि ्ी ओर ले जािे हैं। जलवायु पररवि्णन से ननपटने और हमारे 
महासागरों और जंगलों ्को संरनक्ि ्रने ्ी नदशा भी सिि नव्ास लक्य 
ननधा्णररि ्रिी है। इन समसयाओं ्े समाधान हेिु हर लक्य मानविा, सहानुभूनि, 
प्रेम, ए्िा, ए्जुटिा, समावेश और समग्र नव्ास ्े मूलयों पर आधाररि है। 
यनद नववि ्ा प्रतये् राष्ट्र गंभीरिापूव्ण् उपयु्णक्त लक्यों ्ी प्राश्प्त ्ी नदशा में 
्ाय्ण ्रे िको सभी देशों में शांनि व समृनद्ध हको पाएगी, यह ननश्चिि है। राषटीय 
नशक्ा नीनि में हमने गुरवतिापर्, नवाचार युवल, संस्ारयुवल नशक्ा पर धयान 
्ेंनरिि ्र अपने नवद्ालयों ्को वैश्वि् नागरर् नलया है। मेरा हमेशा से मानना 
रहा है न् नशक्ा ्े माधयम से हम समसि वैश्वि् चुनौनियों पर नवजय पा 
स्िे हैं। सभी सत्रह ्े सत्रह सिि नव्ास लक्य नशक्ा द्वारा न्सी-न-न्सी 
रूप में आच्छानदि हकोिे हैं। नववि ्लयार हेिु गुरवतिापर् मूलयों पर आधाररि 
नशक्ा उतप्रेर् ्ा ्ाम ्र स्िी है।
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